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FREDENS PSYKOLOGI

Vad ir fred?

Syftet med denna bok ar att belysa fenomenet fred genom att utga fran fra-
gan ”Vad ar fred?”. Fred, som ar ett universellt fenomen, kommer att disku-
teras och undersokas 1 detalj med hjalp av studier och forskning som inklude-
rar dialektiska, analytiska, psykologiska och fenomenologiska faktorer.

Fred ar ett psykiskt tillstand dar varken fientlighet, konflikter, strider eller
krig férekommer. Detta tillstand innebar att vi lever 1 samstimmighet, har-
moni, tystnad, lugn och med integritet. Det ar ett uttryck for bade sociala och
individuella férhéallanden med franvaro av saval externa konflikter pa social
niva som interna konflikter pa individuell niva. Samtidigt aterspeglar feno-
menet fred det kanslomaéssiga tillstandet hos en manniska som ar i harmoni
med sig sjalv. En sadan méanniska befinner sig 1 ett tillstind av lugn, balans
och stillhet.

Anda sedan minsklighetens bérjan har fred varit nédvindig for var lang-
siktiga 6verlevnad. De mest intelligenta manniskorna har alltid stravat efter
fred, eftersom den dr oumbarlig for mansklighetens valstand och utveckling,

samtidigt som den dr grunden for jamlikhet och lycka 1 samhallet.
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AKIF MANAF

Manga manniskor ar sjalviska och giriga, vilket gor att de aldrig ar néj-
da med vad de har. Just sjalviskhet, missndje och girighet ar nigra av de
storsta hindren pa fredens vig. Anda ar fred avgérande for minsklighetens
6verlevnad.

Ingen vettig manniska vill ha krig som orsakar lidande. Krig féredras bara
av kanslokalla, inskrankta och omdémeslosa manniskor. Trots detta fortsat-
ter krig att bryta ut i var varld, vilket gor att vissa, tragiskt nog, definierar fred

som perioden av avbrott mellan tva krig.

Fredens offer

Ingen vill ge upp fred for kungar eller presidenter eller d6 av absurda skal.
For att 6vertyga manniskor att slass, maste makthavare darfor legitimera krig
pa olika satt. Numera vet vi alla att krig endast utkampas for att fylla fickorna
hos globala intressegrupper. Politiker kan inte langre lura nagon med sina
“patriotiska” kanslor och skicka dem 1 doden. Sanningen ar att rika startar
krig och lever, medan fattiga kampar 1 krig och dér. Samtidigt gor krig de
rika rikare och de fattiga fattigare. Stora delar av befolkningen maste saledes
riskera bade fattigdom och déd. Darfor maste makthavarna fa folket att tro
pa ett stort och viktigt krigsdndamal {or att fa med sig alla.

Fredens grundprincip dr respekt och karlek for manniskor. Manniskor
som alskar och respekterar andra manniskor kan aldrig acceptera att vi tar
till vapen och dodar varandra. Det spelar ingen roll vem som ger ordern eller
vad straffet ar, en sann manniskovan dédar aldrig en medmanniska.

Faktum ar att endast fega manniskor gar med pa att delta 1 krig och déda
andra manniskor, eftersom de ar radda att bli bestraffade om de inte lyder
order. Men hur kan en méanniska évervinna denna riadsla? Jo, genom sjalslig
utveckling. En sjalsligt utvecklad ménniska vet att vi manniskor bestar av
bade en kropp och en sjal och dodar darfor aldrig andra levande varelser.

Fred ar karlek, lycka, rattvisa, hopp, tolerans, anstrangning, ansvar, frihet,
medvetenhet och lugn. Aven imperialistiska linder som driver krig, paverkas

negativt av den migration som orsakas av moderna krig,
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Fredens arbete

Globala imperialister bedriver krig for att utéka sina nédtverk och exploatera
resurser 6ver hela varlden, vilket medfor forodelse och brutalitet. I stallet for
att hjilpa de miljontals méanniskor som lider av hunger, spenderar globala
intressegrupper resurser pa vapenproduktion och krig som hotar varldsfreden.

Néar ménniskor forsoker forsta meningen med det som héinder, ar det na-
turligt att de ocksa forsoker forsta inneboérden av begreppet ’fred”. Sa vad ér
fred? Jo, det ar ett arbete for forsoning, det vill sdga den stravan efter samstam-
mighet som f6ljer nar ett krig har avslutats. Fred ar, med andra ord, en milj6
som skapas genom harmoni och émsesidig forstaelse.

Alla vill leva 1 fred, men krigen tar aldrig slut. Varfor? Det beror pa sjalviska
makthavare som inte dor 1 de krig de sjalva bedriver. Iér att vi ska uppna fred
maste vi alla strava efter forsoning och sluta fred med var omvarld.

Nar manniskor inte brakar med varandra utan, tvirtom, kommer val 6ver-
ens, uppstar ett tillstind av kompromiss, vilket 1 sin tur motverkar krig. Genom
att uppna en inre fred, kan vi ocksa leva 1 fred med var omgivning. En méann-
iska kan saledes bli en fredsilskare genom sjilslig utveckling,

Vanligtvis leder klasskonflikter inom ett land till yttre fientligheter mot an-
dra lander, eftersom makthavare da maste ta till krig for att kunna genomfora
sin politik. I dagens kapitalistiska varld, dar vissa ldnder dr mer utvecklade én
andra, finns ofta omf6rdelning av granser pa agendan, nagot som i sin tur ofta
leder till krig. Stridslystna och giriga makthavare ar ett standigt hot mot en

varaktig fred lander emellan.

Fredens princip

For att uppna varaktig fred kravs valutvecklade samhallen med en hég grad
av medvetenhet. Fred ar namligen grunden for sjalslig utveckling och en
grundlidggande princip ndr det géller relationer inom sjalsligt valutvecklande
samhdllen. Utifran denna premiss blir uttrycket “krig for fred” helt felaktigt,
eftersom forutsattningen for fred inte ar stridigheter, utan sjélslig utveckling

Detta innebar att manniskor inte bor fora en aggressiv kamp mot militarise-
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ring och krigspolitik utan 1 stéllet fredligt motarbeta utvecklingen. Att kimpa
emot ett kdrnvapenkrig, medfor ett paskyndande av kriget. Om manniskor i
stallet utvecklas sjalsligt, lar de sig att leva fredligt tillsammans, sida vid sida,
vilket kommer att hindra varldskrig fran att bryta ut. Det dr bara genom sjals-
lig utveckling som fredliga krafter kan agera samstammigt och solidariskt.

Sé lange det finns giriga och trangsynta politiker och globala makthavare,
kommer det alltid att finnas en risk for nya varldskrig. Vissa ideologer havdar
att krig orsakas av manniskans natur, men krig ar snarare ett uttryck for kon-
flikter mellan olika grupper av manniskor.

Sanningen &r att manniskor standigt drivs av en langtan efter fred, efter-
som freden 1 grund och botten ar oumbarlig for méansklighetens 6verlevnad.
Tro det eller ¢j, men fred ar faktiskt mansklighetens normala tillstind, medan
krig ar onormalt.

Krig uppstar genom konflikter i sociala relationer. Pa ytan det ser det ut
som det finns en vinnare och en forlorare 1 varje krig, men 1 slutindan finns
ingen verklig vinnare. Det vi bor gora ar att férsoka 16sa vara konflikter pa ett

sa fredligt satt som mojligt.

Lingtan efter fred

Numera har fred blivit synonymt med “franvaro av krig”. For varje dag som
gar ror vi oss lite ldngre bort fran fredens vag, trots att fred egentligen ar ett
livsviktigt behow.

Alla manniskor behéver och langtar egentligen efter lugn och ro, men for
att uppna detta krévs fred. Varje 6gonblick forsvinner en liten bit av vara liv
och inom varje liten bit finns en langtan efter fred. Alla vill leva ett langt och
fredligt liv, men innan vi vet ordet av har livet natt vags ande och det ar da
ytterst viktigt att vi far ett fredligt avslut.

Permanent lycka ar en illusion, men var och en av oss har mojlighet att ut-
vecklas sjdlsligt och pa sa sitt uppna en inre fred. Eftersom den yttre véarlden
ar fylld med sa manga utmattande konflikter, ar det fraimst 1 den inre varlden
vi kan uppna den bestaende fred vi alla drommer om.

En del manniskor tror att krig bedrivs for att bringa valstand till deras liv. Fak-
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tum ar att de 1 stéllet riskerar att bli fattigare, medan de politiska, ckonomiska
och ideologiska intressegrupper som profiterar pa krigen blir rikare. Efter krig
byggs freden pa de offer som ligger 1 sina gravar. Man kan saga att det blir “kyr-
kogardarnas fred”. De d6da har kanske befriats fran krigets grymheter, men

de som lever kvar kdnner sorg och standig oro for att ett nytt krig ska bryta ut.

En fredlig virld

Det finns de som tror att soldater som dor 1 krig kommer till himlen. Den-
na tro ar forstas en del av en mycket listig strategi for att driva oskyldiga
manniskor 1 krig. Sanningen &r att om vi ska kunna skapa ett paradis pa jor-
den, maste vi forst och framst grava ner stridsyxorna.

Inte forran vi lyckas skapa en varld utan krig har vi mojlighet att skapa ett
riktigt paradis, sa det ar helt meningsl6st att slass for himlen. De soldater som
blir lurade och skickade till frontlinjen tror att de krigar for fred, men freden
kommer inte att uppsta forran de slutar strida. Men varfor har inte krigande
soldater insett detta? Det finns tre anledningar: Den forsta ar arhundraden
av hjarntvitt, den andra ar ridsla for straff och den tredje ar legosoldaternas
girighet. Sanningen ar alltsa att soldaterna bara behover sluta strida for att
fred ska uppsta.

Alla krig slutar i fred. Problemet ér att manga fredsuppgorelser ar patving-
ade. Den forlorande sidan slickar sina sar, undertrycker sitt hat och drémmer
om hiamnd, medan den vinnande sidan hyllar sina déda soldater som hjéltar
och utmalar férlorarna som brottslingar. Men under jorden ligger alla stu-
pade soldater i varandras armar. Samtidigt fortsatter deras sjalar ett inbillat
krig, fyllt av smarta, hat och hamnd. Sjalarna inser inte att kriget ar 6ver och

fortsdtter att kimpa pa slagfélten under en lang tid.

»Krig for fred”-myten

Det finns ingen logik eller mening 1 uttrycket “’krig for fred”, eftersom det ar
lika felaktigt som att sdga att vi maste offra liv for att radda liv, utsta lidande

for att kunna njuta eller uppleva sorg for att kunna kénna gladje. I arhundra-
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den har makthavare reducerat inneborden av fred till ”pausen mellan krig”,
men 1 sjdlva verket innebdr denna paus fortryck av de besegrade s att de inte
kan sla allbaka.

Nar fred reduceras till en paus mellan krig, kommer storre krig att folja, efter-
som de som forlorat under denna paus dgnar sig at att férbereda ett nytt krig for
hamnd. Det beror pa att de som ar blinda av girighet inte forstar fredens varde.
Sédana okunniga manniskor vill vinna till varje pris och ar beredda att dé {6r
det. Samtidigt trostar de sig genom att tanka att de kommer till himlen nar de
dor, som om de skulle kunna fira segern efter déden.

Men sjdlarna hos de som dor 1 krig, efter att ha dédat andra manniskor, fort-
sétter att vrida sig 1 smarta och kan inte fa fred. Trots detta samarbetar korrum-
perade praster med giriga kungar for att lura folket genom att lova himlen at alla
som dor 1 strid.

En moérdare kommer aldrig till himlen, det strider mot existensens dynamik.
Det beror pa att den som tar ett liv kommer att forlora sitt eget liv; och den som
orsakar smarta kommer sjalv att lida. En médnniska som dédar en myra kan inte
undkomma myrans lidande, &n mindre undvika det lidande som foljer av att

doéda en manniska.

Fredens stabilitet

En period av fred ar en tid av stabilitet och utveckling. Efter andra virldskriget
radde en period av fred, men stridslystna makthavare forvandlade den till ett
kallt krig. Aven om det inte fordes nagot hett krig mellan stormakterna un-
der denna period, producerades manga karnvapen. Priset for denna fred var
alltsa produktion av atombomber. I dag finns det tillrackligt med vapen for
att forstora hela planeten, samtidigt som giriga makthavare haller pa att fora
varlden till randen av ett tredje varldskrig.

Fred betyder att ingen hotar nagon, for ett hot dr en gnista som kan tinda
ett krig. Global fred innebér att ingen dominerar eller fortrycker nagon. Det
ar 1 grunden ett tillstand dar ingen utnyttjar en annan manniska och dar alla
blir alskade, respekterade och uppskattade. Det finns varken fortryckare eller
fortryckta. Alla belonas for sitt arbete och ingen far sitt arbete stulet. Det ar,
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med andra ord, en balanserad och rittvis ordning dar méanskliga rattigheter
respekteras. Ju mer karlek, balans, lugn, réttvisa, valvilja, medkansla, tillfreds-

stallelse och lycka det finns 1 ett samhélle, desto fredligare ar det.

Fredens budbirare

Krig utloser oftast nya krig. Slutet pa ett krig ar 1 sjalva verket borjan pa ett
annat. Forsta varldskriget ledde till andra vérldskriget och andra vérldskriget
kommer att leda till ett tredje varldskrig om nuvarande globala dynamik inte
forandras. Darfor ar uttrycket “krig foder krig” mycket passande.

Krig slutar inte forran freden satter stopp for det. Freden dr manniskans
van och kriget hennes fiende, vilket innebéar att makthavare som startar krig ar
mansklighetens fiender. Hunger efter makt, maktberoende, girighet, egoism,
missnoje, konfliktbendgenhet och otillfredsstallelse ar bade ménsklighetens och
fredens fiender. Tyvarr ser vi allt fler av dessa fiender {or var dag som gér och

krigen verkar aldrig ta slut.

Onskan om fred

Krig kan bérja genom att nagon till exempel brakar med sin granne, skriker at
sin partner, slar sina barn, ar respektlés mot sin van, gralar med sina kollegor
eller bara ar allmant elak mot andra manniskor. Faktum ar att vi, oftast omed-
vetet, banar vigen for krig varje gang vi kommer i konflikt med andra. Efterat
undrar vi kanske varfor ett krig har uppstatt, eftersom vi inte inser att varje
tanke, ord och handling har betydelse och att alla handlingar som stoppas i
“krigets spargris” leder till krig.

Alla som vill uppna fred bor vara mer uppmarksamma pa sina tankar, ord
och handlingar och sluta argumentera, slass och braka.

O miénniska, vet att du kan ligga grunden for det kommande kriget eller stoppa det
med dina handlingar.

I dag dodas fortfarande hundratusentals ménniskor i religioners namn, aven
om de flesta religioner har ett grundlaggande fredsbudskap. Sanningen ar att
alla som startar krig i religioners namn, utan undantag, ar icke-religiésa och

forrader sin religion.
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Manniskor talar mycket om fred men krigar andé. Tyvirr racker det inte att tala
om fred, eftersom fred endast kan uppnas nér orden f6ljs av handling. En sann

fred sakerstéller ocksa att krig inte uppstar pa nytt.

Fredens poesi

Fred ar existentiell poesi och kan darfor uppnas om alla sjunger fredens sang.
Fred ér vackra drommar, karleksfulla ord, foraldrars forhoppningar, likande
arr, trad som planteras, knoppar som slar ut, doften av angande varma malti-
der, vanner som knackar pa dorren, solsken som strémmar in genom fonstret,
gladjen 1 en fest, boken som ett barn laser, vindens viskningar éver ett falt,
soluppgangens ljus, oavbruten somn, vanliga ord, insikten att vi ar odédliga,
tatt knutna hander, nybakat brod, plogens spar 1 marken, ett tag lastat med

arets skérd och en varld som andas djupt.

Fredens psykologi

Fram till 1 dag har psykologisk vetenskap fraimst anvénts for att gagna krig,
men nu ar det dags att anvanda den for att skapa en fredlig varld.

Fredens psykologi kopplar fredliga attityder till det manskliga psyket. Den
bortser fran skillnader 1 samhallet med syftet att vi alla ska kunna leva tillsam-
mans 1 fred. Da allt ménskligt beteende ar resultatet av det manskliga psyket, lar
antalet fredsvanner 6ka om det manskliga psyket forandras 1 positiv riktning.

Vigen till fred gar saledes via en fordndring av ménniskors attityder. Det
enda hindret ar att attityderna inte férandras pa ett positivt siatt. En manniska
som brakar med sin granne kan till exempel vara fredlig, men forstar inte att

han eller hon banar vag for krig genom att braka.

Fredens fro

I varje ménniska finns ett fr6 till sjalslig utveckling och fred. Om en manniska
inte har formaga att utvecklas pa grund av inre konflikter, kan fréet daremot

forvandlas till ett krigstangelse.
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