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Inledning

Har du néigonsin kint nirvaron av nigon som inte lingre ir
i livet? Kanske har du hort roster ur tomma intet, fitt starka
foraningar som sedan blivit verklighet eller bevittnat scener som
tycks hirstamma frin en annan tid?

Dessa fenomen, ofta kallade 6vernaturliga eller paranormala, vicker
intressanta frigor om medvetandets méjligheter.

Virt sinnes dga ir en antologi i tre delar med syftet att 6ka vetskapen
om att virt sinne besitter storre forméiga 4n vad forskningen i dag
kan forklara. Aven om vi endast kan spekulera i hur detta sker, utgor
varje nytt personligt vittnesmal ytterligare underlag for vetenskapen
att beakta i framtida studier av fenomen som inte kan observeras med
blotta 6gat, men dnda upplevs som verkliga.

Bok I - Formadgan att uppleva hindelser i forvig innehaller berittelser
fran medforfattare som fate till siginformation om framtida skeenden



genom inre filmer, bilder, roster, intuition eller sanndrommar. Dessa
filmer kan vara korta, som nigra sekunder linga scener som sedan
intriffar i verkligheten. Berittelserna stricker sig frin omedelbara till
langsiktiga hindelser och varierar frin mirkliga sammantriffanden
till livsomvilvande gonblick.

1 Bok II — Fornimmelser bortom tid och rum delas erfarenheter av hur
scener ur historien tycks spela upp sig som livfulla minnesbilder eller
ljudintryck, ofta med stark kinslomissigladdning. Upplevelserna kan
relatera till bide nyligen intriffade och avldgsna hindelser. Dessutom
far vi ta del av berittelser om minnen frin tidigare liv.

Bok III - Utanfor kroppen-upplevelser skildrar tillfillen d2 medvetandet
tycks limna den fysiska kroppen, till exempel under en operation,
meditation eller andra férindrade medvetandetillstind. Forfattarna
beskriver 6gonblick nir deras medvetande upplevt friare rorelser, vilket
utmanar vér forstielse av sambandet mellan kropp och medvetande
samt verklighetens grinser.

Som férsmak av vad som komma skall bjuder den sista berittelsen i
boken pa en inblick i just upplevelser utantér kroppen.
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Nar tiden skimrar

Innan vi tar steget in i berittelser om férnimmelser bortom tid och
rum vill jag ge dig en inblick i den fascinerande verklighet som Bok
1 — Formadgan att uppleva hindelser i forvig — behandlar.

De tva forsta berittelserna, Drom och foraning och Kéinslan som
inte gav sig, visar pa olika sitt hur vart sinne kan skymta en glimt av
framtiden genom drommar, starka kinslor eller intuitiva varningar.

Direfter foljer tre utvalda berittelser om upplevelser som min man

Tomas har haft.
Slutligen delar Anders — en nira vén till mina forildrar sedan minga
ar — och hans dotter Anna med sig av minnesvirda episoder priglade

av stark nirvaro och intuitiv insikt.

Dessa hindelser utspelade sig i min nérhet, och jag minns tydligt hur
de paverkade var och en av dem.
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Dr6m och foraning

— Akta si att du inte far lunginflammation, sa pappa nir vi pratade i
telefon.

Lunginflammation!? Nej, varfor skulle jag fi det? Det har jag aldrig
haft, tinkte jag.

Det var tredje dagen i rad han upprepade det.

Han ville inte skrimma mig och berittade darfor inte att han bade
dromt och fatt samma budskap i vaket tillstind — att jag skulle fa
lunginflammation. Den férmagan har han haft sedan han var liten.
Och det brukar stimma.

Med stora kuddar bakom ryggen och under knina ligjag halvsittande
i soffan. Pa bordet bredvid stod ett glas vatten, nagra tabletter och en
hog med pappersnisdukar. Febern brinde i kroppen. Jag var svag, trott
och varm, och hostattackerna kom som utdragna vagor som skakade
hela mig. Det blev allt svirare att réra mig. Bara att ta mig till bad-
rummet gjorde mig darrig och fick hjartat att rusa. Aptiten var nistan
borta — nigra skedar soppa, ett halvt 4gg. Det var allt jag fick i mig
under flera dagar.

Allt hade borjat nagra dagar tidigare, i mitten av februari, nir min
man blev sjuk en fredagskvill. P4 sondagsmorgonen kinde jag mig
krasslig. Troligen influensa — vira symtom stimde med beskrivningen
pa 1177. De forsta dagarna hade jag feber men klarade anda av korta
promenader for att f4 frisk luft.

Natten mot lordagen hade jag hog feber, 39,8 grader. Jag lig vaken i
soffan, kroppen tung och sinnet omtocknat. I feberdimman fick jag
en synvilla — jag tyckte att jag sig mobilen framfér mig, med linkar
jag skulle klicka pa. Allt kindes forvirrat och jag forstod inte vad jag
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skulle gora eller vad syftet var.

Sjukdomen férvirrades snabbt. Varje forsok till djupare andetag
utloste linga hostattacker. P4 l6rdagskvillen kinde jag att andningen
blev allt mer begrinsad.

Nista morgon forstod jag: sa hir kunde det inte fortsitta. Jag insagatt
jag behovde hjilp och bad min man skjutsa mig till akuten, dar jag fick

vinta ett bra tag innan det blev min tur att komma in.

Forst togs blodprover, sedan lyssnade likaren pa lungorna medan jag
lutade mig framat och hostade oavbrutet. Utmattad och med anstringd
rost sa jag:

—Jagr helt utmattad och behover hjilp med andningen.

Direfter hinvisades jag tillbaka till vintrummet. Munskyddet, som
jag haft pa sedan jag kom in pa akuten, var varmt och gjorde det annu
jobbigare att andas. Jag orkade inte sitta ordentligt pé stolen, utan
hasade ner och vilade huvudet mot stolsryggen i en timme, innan jag
fick komma in till ett eget rum. Kort darefter kom de in med en rullstol
for att ta mig till skiktrontgen (CT).

Prover och réntgen visade att jag hade influensa A, dubbelsidig
lunginflammation och hypokalemi — ett mycket ligt kaliumvirde.
Behandlingen pabérjades direkt: kaliumdropp och intravenés antibio-
tika flera ginger per dygn. Det var en littnad att vara i trygga hinder.

Efter tva dygn pd akuten fick jag dka hem och fortsitta behandlingen
med tabletter. Redan pé onsdagen bérjade jagkinna att kroppen lang-

samt vinde tillbaka mot balans.

Tack, pappa. Jag tog dina ord till mig, foljde min kinsla och agerade
i tid nir det behovdes.
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Kinslan som inte gav sig

Vi trivs mycket bra i var lagenhet i Ystad. Huset ar frin 1906, och vi
har en stor gemensam innergard samt en egen uteplats.

Nir vi flyttade in fanns det en blomladehéllare i smide pd andra
vaningen, och pa tredje viningen blomladekonsoler i metall som holl
en tom blomldda i mérkgra plat med vassa horn. Varje ging vi satt ute
nimnde jag min oro for att nagot fran balkongerna ovanfor skulle
lossna och falla ner — sdrskilt blomladan hogst upp. Jag sag till att ingen
satt rakt under balkongricket. Jag holl noga koll och sig till att bide
vi och vara gister satt pa sikert avstand. Det var en inre oro som inte
gick 6ver, utan fanns dir konstant varje ging vi var ute.

Andra som vistades dir menade att det inte fanns nigon risk, men
tanken ville inte slippa taget. Till slut foreslog jag att vi skulle kopa
ett parasoll — inte bara som skydd mot solen, utan ocksa som en slags
sikerhetsatgird. Om blomladan skulle lossna, kunde den kanske studsa
eller glida dt sidan i stéllet for att falla rakt ner.

Efter en blisig natt 5ppnade jag altandérren och sig att blomlidan lig
pa marken — bara en halvmeter fran soffan.

Blomlidan hade ramlat ner! En stark vig av obehag skoljde over
mig nir jag insdg hur nira det fakeiske varit — tink om nagon hade
suttit just ddr? Ett av de vassa plathornen var tillerycke efter fallet mot
stenplattorna.

Den fotograferades pa plats, och bilden skickades till hyreskontoret.
Svaret kom snabbt, med uttryck for bade oro och littnad 6ver att ingen
hade skadats. Ett lofte gavs om att de gamla blomladehéllarna skulle
tas bort snarast. Kort direfter forsvann allt som stack utanfor rickena.

Sedan dess har jag kunnat slappna av pa uteplatsen. Ibland kan en
kinsla vara si stark att den inte gar att ignorera — och i det hir fallet
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visade det sig att oron jagkidnde inte var obefogad. Kanske var det min
intuition som forsokte varna mig?

Mannen i munkkipan

Min man, Tomas, har flera ginger upplevt att han sett eller hort nagot
som dr svart att forklara.

Tomas arbetar som servicetekniker och far ofta dka i vag pa olika
uppdrag. En eftermiddag nir han var pa viag hem och kom kérande
pa vig 19 fran Kristianstadhallet mot Ystad och befann sig norr om
Fageltofta var han med om négot markligt. Det var skog pa hoger sida
och pa vinster sida var det ett oppet filt.

Fran skogen kom det en man giende Gver vigen och ut pa filtet.
Han var klidd i fotsida brun kapa med konformad huva, det sag ut
som en munk frin medeltiden.

Tomas tyckte det var konstigt och undrade var han kom ifran och
vart han var pa vig. Nir han tittade i backspegeln var munken borta.

Nagra dagar senare besokte viklostret i Ystad, dar fanns en munkkapa
i en monter och nir vi sig den sa han att det var en likadan képa som
munken hade.

Hunden i vir d6rroppning

Under nagra ar bodde vi i en hornliagenhet i Lund, med en loftging
som nistan ingen passerade. Dir stéllde vi ut bord och stolar, som om
det vore vir egen balkong. Grannarna intill, Linn och Jimmy, gjorde
likadant. Solen gassade frin middag till solnedging, och det radde en

varm grannsimja — en kinsla av 6ppet hus.
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En eftermiddag, medan vi satt i virmen med dérrarna 6ppna och
grannarnas fyra hundar sprang fritt omkring, fick Tomas plotsligt syn
pa niagot markligt: en svart hund stod i dérréppningen och blickade
ut. Runt nosen syntes nagot vitt, eller kanske gritt — som dldre hundar
kan f3. Sedan forsvann den lika snabbt som den kom.

— Har ni haft en svart hund nagon ging? fragade han grannarna.

— Nej, svarade Linn och Jimmy.

Vi undrade alla vem hunden kunde vara.

Svart med vitt runt nosen... Ah, kunde det vara ilskade Nilla? Hon
kom till familjen nir jag var tio &r, som en liten valp frin grannens
labradorkull. Hon blev vir trogna vin i femton ar, med sin mjuka blick
och lugna sitt. Eller kanske Tascha — en svart schabrador som mina
foraldrar vilkomnade nagot ar senare?

Nir jag visade Tomas flera fotografier av bide Nilla och Tascha,
pekade han direkt pa detta av Nilla.

— Det var precis si hir jag sag hunden i dérroppningen, sa han.

Kanske ville hon visa var kirlek till varandra och till hela familjen,

att hon fortfarande tittar till oss di och da och finns med oss.

Jag och Nilla som valp. Och fotot pa alskade Nilla som &ldre.
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Kvinnan i hallen

Samma grannar, Linn och Jimmy, var inbjudna en kvill, och vi satt i
soffan och pratade.

Efter en stund skulle Jimmy ga for att se till hundarna.

Min man, Tomas, vinde sig om och tittade efter honom, di han
ovintat sig en kvinna st i vir dunkla hall.
Tomas hann tinka: Vem ir det dir? innan hon férsvann.

Nir Jimmy kom tillbaka frigade Tomas:

- Kianner ni nigon kvinna i 35-arsildern, med lingt morke har
och blek hy?

— Det later som min mamma, sa Jimmy och gick for att himta ett
fotografi av henne.

Tomas kande genast igen kvinnan och sa:

— Detvar hon... Hon saglite sorgsen ut — men jag fick anda kanslan
av att allt var bra.

Stdmningen blev kéinslosam, och vi borjade alla grdta. Jimmy kéinde
att det var ett fint tecken frdn sin mamma.

En skepnad i Borgholms ruiner

Ibland fangar 6gat nagot som inte riktigt hor hemma i tiden. Nagot
som inte limnar ndgra spar — utom i minnet.

I'mitten av 1980-talet akte vi i familjen pa semester till Oland. I vanliga
fall brukade vi resa norrut, ofta till Vikarbyn vid Siljans strand, men
det hir aret gick firden soderut. Bara att kora 6ver den langa bron var
en upplevelse i sig, och sa snart vi kommit 6ver till 6n vinde vi bilen
norrut mot virt mal — Boda Sand.
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Med oss pi resan var nagra vinner till familjen: Anders, hans fru och
deras dotter Anna. Sedan barndomen har Anders haft en férmaga
att uppleva handelser bade i det forflutna och i framtiden. Han far

ofta kinslor, far till sig tankar, bilder och budskap, och har haft flera

sanndrommar. Hans dotter, Anna, har drvt den forméigan av sin pappa.

Vihyrde varsin liten stuga nira stranden. Jagvar 18 ar, min syster 14 och
Anna 15. Dagarna fylldes av bad lings den tvi mil linga sandstranden,
minigolf, goda middagar och utflykeer till Olands manga sevirdheter,
mellan fyrarna Lange Erik i norr och Linge Jan i soder.

En av dagarna styrde vi bilen mot Borgholms slott — eller snarare
slottsruinen, som reser sig hogt 6ver Kalmarsund. P4 sin tid maste
platsen ha varit storslagen. Slottet bérjade som en forsvarsborg pa
1100-talet, men utvecklades senare till ett renissansslott. Under Karl
X Gustavs tid, pa 1600-talet, pibérjades en omfattande ombyggnation.
Den blev dock aldrig helt fardig, och efter en brand 1806 aterstod bara

ruinerna.

P4 1980-talet hade besokare fri tillging att utforska slottet pd egen
hand, bade utomhus och inne i ruinerna. Man kunde g upp pa vissa
delar av murarna och bastionerna, vilket gav en imponerande utsikt
over borggarden och Kalmarsund.

Till en bérjan gick vi tillsammans, men efter en stund tog jag, min
syster och Anna en sving pa egen hand.

Nir Anna stod och tittade ut 6ver den stora borggarden, kom en
man giende i mycket speciella och fina klader, vilket fingade hennes
uppmirksamhet. Hon tinkte att han var en guide som klitt sig i
tidstypiska klader och skulle halla i en visning.
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Han bar ljusa, nagot senapsfirgade knabyxor — mojligen av simskskinn
— med langa strumpor som tickte vaderna och laga skor. Till det en
morkbla, knippt jacka med blanka knappar som gick strax nedanfor
midjan framtill, med tvé lingre tygstycken baktill. P4 huvudet hade
han en négot stel hatt som sag ut att vara utan britte. Allt sig nytt
och vilvardat ut.

Hennes blick foljde mannen nir han rérde sig 6ver borggirden i rike-
ning mot de gamla stallarna. Nir hon nyfiket skulle se vart han tog
vagen, var han sparlost borta — vilket var mycket mirkligt, eftersom
det inte fanns nagon utging dir, bara vigg.

Nir vi samlades igen med véra férildrar, fraigade Anna:

— Ska det vara en visning hir?

Hon berittade om mannen i de fina kliderna, pekade ut var han
hade gatt och visade platsen dar han f6rsvann. Vigick runt och tittade,
men ingen av oss kunde se mannen nigonstans och nigon visning
skulle det inte vara.

Senare, nir vi gick uppfor en trappa inne i slottet — en sidan med ett
vilplan dir trappan svinger — stannade vi till.

Dir, pé avsatsen, stod en glasmonter. I den fanns en kladedrike
fran forr med knilanga byxor, en jacka med tva lingre tygstycken
baktill. De sig gamla ut, och firgerna var urblekta. D4 utbrast Anna
igenkdnnande:

— Sédana dir klider hade han, fast hans var nya!

Vi stod dir en stund och tittade, och fascinerades over att hon sett

honom s tydligt — som om det hint precis hir och nu. En glimt ur
historien, fran en tid d@ ménniskor levde och verkade pé slottet.
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Skoklosters slott — Dir tiden star stilla

Skoklosters slott ligger vackert belaget vid Milaren, inte sa langt
ifrin var divarande sommarstuga. Vi gjorde flera besok dit genom
dren som ett trevligt utflyktsmél med besok i slottet, promenader i
omgivningarna och lunch pé restaurangen i narheten.

Vy 6ver Skoklosters slott vid Mélaren, Uppland, 1989.
Fotograf: Avena / Stiftelsen Upplandsmuseet.
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En gangi slutet av 1980-talet bestamde vi oss i familjen for att dka till
Skokloster och delta i en guidad tur i slottet. Med pé resan var ocksi
familjens vinner: Anders, hans fru och deras dotter Anna. Vi anade
inte di att denna utflykt skulle komma att bjuda pa en marklig och
oforglomlig upplevelse for Anders.

Det hir ir Anders berittelse:

Festen i slottskillaren — Anders berittar

Nir vikom fram till Skoklosters slott upptackte viatt en visning precis
hade bérjat, och nista skulle ske om en och en halv timme. Jag kopte
biljetter och vi tog en promenad runt slottet dir vi beundrade de fina
grismattorna och traden.

Tiden gick fort, och snart fick vi skynda oss tillbaka for att komma
i tid till visningen. Rundvandringen var intressant, men jag minns att
de manga trapporna var pafrestande for mig, eftersom jag nyligen hade

haft mict andra diskbréick.

Nir visningen var klar och vi hade fitt se gyllene tapeter och vackra
taklampor med sa kallad "glassjuka”, det vill saga sprickor i det gamla
glaset, atervinde vi till bottenvaningen. D4 insig jag att jag behovde
hitta en toalett och bad de andra att vinta medan jag letade.

Ingen toalett syntes till, och inte heller gick det att f4 tag i ndgon
anstélld att frdga. D4 fick jag syn pd en smal trappa som sigut att leda
ner till ett killarutrymme. Med viss desperation tog jag mig nerfor
trappan och befann migi en svagt upplyst killarkorridor, omkring sju
till tio meter lang. Det fanns nagra dorrar till héger, men ingen som
var skyltad toalett. Forst kinde jag pa dorren langst bort — den var last.

P vigen tillbaka kinde jag pi dorren som var nirmast trappan. Den
var olast och 6ppnade sig inat. Nir jag stack in huvudet blev jag minst
sagt forvanad over vad jag sag.
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Till vinster, utmed vaggen, stod ett dukat langbord med levande ljus.
Runt bordet satt cirka tio personer klidda i gammaldags klader.

Aven om jag bara tittade in ett fatal sekunder hann jag inda se och
uppfatta ganska mycket. Killaren jag gatt ner i lag i den norra delen
av slottet.

Sa fortjagtittade in i rummet drogs blicken till vinster av det levande
ljuset pa langbordet. Bordet var av trd med en griaktig, obehandlad yta
och sag ut att vara cirka fyra meter lingt och en meter brett. Det stod
ungefir tvd meter frin dorren med kortsidan vind mot dorréppningen
och strickte sig bortét till vinster utmed viggen.

Runt lingbordet satt omkring tio min, en pa vardera kortsida och
de ovriga pa lingsidorna. De satt med gott om plats mellan sig, inte
hopklimda. Jag kan inte minnas att det var nagon kvinna dar.

Rummets storlek var ungefir sex meter langt och tre meter brett,
men det var svart att avgora da ljusen endast lyste upp bordet och de
som satt dir. Resten var i skugga och morker.

Minnen sag ut att vara mellan 30 och 40 ar. Deras skjortor var
finare an dagens, lite bylsiga med pufliga armar. Firgerna kunde jag
inte avgora exake i det flimrande ljusskenet, men de verkade ga fran
ljusare beige till morkare beige och ljusbrunt — inga morkbruna eller
svarta plagg.

Nagon hade en tunnare beige jacka eller kanske en kraftigare skjorta
med uppvikta drmar, eller si var det modellen. Haret var halvlangt.

Mannen jag sag mest tydligt satt narmast till héger. Han hade morke,
ganska rake, nastan axellangt har. Han bar en bylsig, beige skjorta med
mycket tyg i de puffiga drmarna, och mgjligen en liten rod sjal runt
halsen, instoppad i skjortan. Han hade minst tva halsband utanpa
skjortan, ett smalare och ett grévre. Han hade ocksa ett morke, cirka
tre centimeter langt skigg.
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P4 bordet stod minst sex ljus, bide hoga och laga, i olika ljusstakar
placerade lingre bort. Ljusen var grovre dn vanliga smala. Det nirmaste
var ungefir tva och en halv meter frin mig.

Mitt pa bordet stod ett stort fruktfat med vindruvor eller kanske
plommon, dpplen, piron och melon. Det fanns ocksé ett fat med nigon
form av mat pa. Det lag ingen duk pé bordet.

Framfor var och en stod stora tallrikar och dryckesbagare.

Tallrikarna var storre dn vanliga standardtallrikar och de var inte
av porslin.

Dryckesbigarna hade en stor fot med en snygg ring pa benet, smalare
nedtill och bredare upptill, cirka 15 centimeter hoga. Materialet var
jag osiker pa, men det kan ha varit tenn, brons eller trd — de var inte
av glas. Jag sag inga bestick.

Minnen hade en viss glamour; de var uppsnofsade utan att vara
standsmissiga eller kungligheter. Det blinkte av ringar och halsband;
flera bar nigon form av halsband utanpé skjortan, kanske malade
traparlor. Det rorde sig inte guldhalsband, utan mer mérkare material.

Det radde en festlig stimning. De at och drack, rorde sig livligt,
gestikulerade och samtalade med varandra. Jaghorde inte deras roster
eller nagot annat ljud.

Ingen av dem tittade pa migeller ség at mitt hall nir jag Sppnade dorren
och tittade in, vilket jag tyckte var férvinande. Det var precis som om
de inte sag mig. Min forsta reaktion var att jag stort ett sillskap, s jag
sa snabbt:

— Ursikta!

Efter att ha stingd dorren bakom mig tog jag mig uppfor trappan,
medan jag funderade over vad jag just hade sett.

Ar det en [forening som klitt sig i gammaldags klider och firt tillitelse
att vara ddr for att ata och dricka och uppleva en annan tidsepok?
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Fornimmelser bortom tid och rum

Vad hinder nir roster hors ur tomma intet, minnesbilder frin en annan tid
flimrar forbi, eller vi plotsligt vet nagot vi aldrig tidigare kint till?

I denna andra del av trilogin Virt sinnes oga delar tolv medforfattare med sig
av subtila, intuitiva och paranormala upplevelser — fran syner och méten med
andliga visen till roster, kinslor och inre bilder som formedlar nya insikeer.
Dessa berittelser ur verkligheten 6ppnar dorrar och ger nya perspektiv, dir
vart sinne tycks vara kopplat till nigot storre — nigot bortom tid och rum.

"Nir jag strok handen 6ver yxhuggen blev jag plotsligt si yr att hon fick stotra
mig fram till stolen. — Det kiinns som om nigon star hir bredvid oss, viskade jag.”
Monica Lindroth

"Redan som barn kunde jag se hur andras skepnader forindrades rake framfor
mina dgon [...] Jag trodde vil ate alla sig det pd samma sict.”
Michaela Brauns

"Jag satt i en mork, kall, fukrig fingelsecell i killarplan. Det enda ljuset kom frin
en gallerforsedd fonsterglugg, och nu var det kvall.”
Magnus Hjerpe

"En kvinna visade sig. Jag sig henne tydligt: lockigt har, en mjuk klinning som
foll vackert fran midjan.”
Tina Olofsson

Medfirfattare: Monica Lindyoth (projektledare), Anu Larsson, Daniela Pegeanu,
Emilia Abfelt, Hanne Tara Svensson, Jeanette Johansson, Jennie Liw, Magnus Hjerpe,
Michaela Brauns, Therese Eriksson, Tina Olofsson, Yvonne Frank Minsson
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