


EN LTTEN POTTKALENDERINSTRUKTION

1. Bladdra genom potkalendern fillsammans, visa kiss- & bajsklis:
termérkena och berétta hur det funkar. Varje gang det kissas och
bajsas pa pottan klistrar ni dit et marke.

Provklistra géma:

. Satt upp kalendem tillsammans pa ett lampligt stélle.

. Nu &r det bara att bajsa och kissa lass! Varje besck dokumenteras
antingen med & eller med £ . Var generds — ibland kanske de
inte kommer nét, men man kan fa satta ett klistermérke anda.

4. Skriv in datum fér varje vecka och dokumentera sant som kan
vara vart att minnas. Ta det med ro. Det ska vara kul och kénnas

bra aft g& pa pottan!

Lycka tilll

SA GAMMAL AR J4G.

FORSTA GANGEN JAG SATT PA POTTAN VAR.

DET HAR GOR JAG NAR TA STTTER PA POTTAN.
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TANK ATT DU KOMMIT ANDA HIT..
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SOM HAR SLUTFORT RESAN
FRAN BLOJA TILL POTTA




KISSA, BAJSA - KLISTRA!

Min Pottkalender gér pottréiningen till en lekl Under atta veckor far ditt
barn klistra in kiss- och bajsklisterméirken efter varje besck pé pottan.

Idé&n till Min Pottkalender fick jag nar vér lille kille bérjade g& pé
pottan. Han fick tvillingbréder 1 samma veva och potiraningen
hamnade | skymundan. Hans tappra férsék fick inte den uppmark-
samhet som de fértjéinade helt enkelt.

Vi funderade pa hur vi skulle kunna hjélpa honom och en kvall kom
jag pé det. En poftkalender! Ar det néigot som brukar g& hem sa ar
det pyssel, roliga figurer och Klistermérken. Vi dgnade kvéllama at att
klippa ut kissdroppar ech bajskorvar som vér son fick klistra in 1 vér
egenhdndigt thopkndpade pottkalender.

Det blev succél Sjélvklart hade min son blivit blajfri tids nog énda,
men Min Pottkalender gjorde aft det blev en kul gre| att g& péa potian.
Var lille kille blev motiverad och tyckte det var roligt att fa klistra in
de dér bajskorvarna och kissdroppama. Fick vi besék hemma visade
han gérma upp veckans framsteg fér alla intresserade.

Tillsammans bestéimde vi att om pottkalendern hjélpt oss att géra
kiss- och bajsstunder pé pottan fill en kul gre|, s& kunde den fungera
fér andra ocksa.

Jag hoppas att ni far en rolig resa fran blaja till pottal
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Barn under 3 ar bdr anvénda Min Pottkalender under fillsyn av vuxen, da den innehdller sma
klistermarken som kan medfra risk for kvavning.
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