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digmskifte, dar gamla sanningar behover ersittas med nya forhall-
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den har fordndringsprocessen. Den hir boken visar hur du kan
forsta och utveckla en inneboende potential, langt storre dn du tror.
Superkraft! Sanningen om madnniskans potential kombinerar veten-
skap, visdom och personliga insikter. Du far nya perspektiv pa hur
kropp, nervsystem, kanslor och tankar hdnger ihop — och hur du

sjalv kan paverka dem.

Genom Ovningar, berdttelser och reflektioner far du inspiration
att steg for steg vacka och anvanda din manskliga superkraft. Den
leder dig till ett liv dér allt & mdjligt och dar du upplever rike-
dom pa riktigt. Fran den platsen dr du medskapare till en ny fird-
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Inledning

Vilkommen till en resa mot din superkraft. Det dr en resa
som kan vicka tankar som forst kinns frimmande, men jag
lovar att den ar vird din uppméarksamhet.

Vi kan bidra till skapandet av en rikare varld genom att
bli var bésta version av oss sjalva. For det ar dar forindring
borjar — i varje individ. Vad kan vara viktigare dn att se alla
mojligheter till ett rikare live Mojligheterna finns redan, och
bade du och jag kan bidra genom att utveckla var inneboende
potential. Det forsta steget pa denna resa ar att bli medvetna
om var omedvetenhet.

Minniskan har en helt unik formaga som inga andra lev-
ande varelser har. Vi har kinslor, emotioner och en inbyggd
formaga att skaffa oss energi, kunskap och losningar — dven
bortom det logiska tinkandet. Vi har en potential att inte
bara forsta var méansklighet utan ocksa var supermdnsklighet.

I dag sker den tekniska och vetenskapliga utvecklingen i en
takt vi aldrig tidigare upplevt. Den for med sig mycket gott.
Ritt anvind ger den minskligheten forutsattningar till ett

bekvamare, tryggare och hilsosammare liv. Jag har sjélv vuxit



upp i en miljo dar det logiska tinkandet och intresset for
vetenskap och teknik dominerade. Med teknisk utbildning
och manga ar i den konkurrensinriktade byggbranschen ut-
vecklade jag mitt logiska tinkande. Men tidigt i vuxenlivet
vacktes en langtan efter nagot mer.

Jag fann mitt kreativa utlopp i musiken — genom att sjunga
i kor och spela i orkestrar. Jag markte att jag kunde skapa
balans mellan det logiska, prestationsinriktade tinkandet
och det kreativa skapandet. Dessa tva sidor har f6ljt mig gen-
om livet. Sd smaningom gled engagemanget inom musik 6ver
till omraden som personlig utveckling, psykologi och and-
lighet. Jag utbildade mig till samtalsterapeut i psykosyntes
och fordjupade mig sedan inom flera narliggande omraden.
Antligen fick bada sidorna sin sjélvklara plats i mitt liv!

Nu nér jag blickar tillbaka ser jag hur dessa tva inriktningar
samverkat och hjalpt mig att utvecklas och ma bra. De har
ocksa berikat varandra och 6ppnat nya perspektiv i livets
olika skeden. Nir jag utforskat mitt livssyfte och tagit emot
den kraft som da vickts inom mig, har min kropp fyllts av en
kédnsla som bést kan beskrivas som en storre sjalslig narvaro.
Den balansen har gjort det lattare och roligare att navigera
i livet har och nu.

Den hir boken visar pa kraften i att forena tva kunskaps-
omraden. Det logiska tinkandet — vetenskap och teknik — ger
oss materiella forandringar. Den édldre holistiska visdomen
och andligheten hjdlper oss att forsta den allomfattande
energi som bir var personliga superkraft. Nar dessa tva

forenas skapas en stark helhet. Virlden behoéver nu, mer dn



nagonsin, balans mellan hjdrna och hjirta — mellan logik och
kansla. Det ar fran den grunden vi bor verka.

Varlden star infor stora forandringar. Forandringarna sker
i allt snabbare takt. Darfor ar behovet av att utveckla var
medvetenhet och superkraft storre dn nagonsin. Det gor vi
genom att tillvarata kunskap fran bade modern vetenskap
och dldre holistisk visdom, dédr kvantteorierna spelar en
nyckelroll. Det édr naturligt att uppfatta varlden omkring oss
som bestaende av fasta, materiella ting. Men upptackter inom
kvantfysiken har lett till en helt ny forstaelse av verkligheten.
Materien — som vi upplever den — existerar inte pa samma satt
i det nya synsittet. Kvantteorierna siger att bade universum
och manniskokroppen bestar av stindigt fordnderliga
energifalt som samverkar. Energin kan upptrada bade som
synliga partiklar och som osynliga vagor. Vi manniskor bestar
av en mangd sma partiklar som dr sammanlinkade av energi.

Det ar mojligt, viktigt och belénande att utveckla den
kraft och de gavor du fatt med dig i livet. Det ar lustfyllt,
energigivande — och helt underbart! Nar du utvecklar dina
superkrafter och delar med dig av dem, hander nagot viktigt.
De blir dnnu mer meningsfulla ndr du anvander dem for
andras skull. D4 far du kontakt med ditt kirleksfulla hjarta.
Det fantastiska dr att nar du férandras, forindras ocksa
manniskorna omkring dig. Du kommer att marka hur din
superkraft okar ditt vilbefinnande — och om du vill, kan du
ocksa medvetet hjdlpa andra.

Boken sammanfattar vetenskapliga ron som ibland utmanar
var traditionella verklighetsuppfattning. Kvantteorin ar en
central teori inom modern fysik, kemi och biologi, och



beskriver verkligheten ur ett perspektiv som skiljer sig fran det
vi vanligtvis uppfattar. Jag vill gora dessa teorier lattillgéingliga
och visa hur du kan anvinda dem for att frigora din potential
och ta vara pa den superkraft som finns bade inom och
utanfor dig sjalv.

Vetenskaplig forskning avsljar sanningar som kan bidra till
nya synsatt och béttre 16sningar — inte minst inom sjukvarden.
Samtidigt ger den oss inspiration till hur vi kan 6ka vart
valbefinnande. Det handlar om fysiskt, mentalt, psykologiskt
och andligt valbefinnande. Nér dessa delar ar i balans 6kar var
formaga att hitta kreativa och intelligenta losningar — bade
pa personliga utmaningar och pa de stora globala fragor som
varlden star infor. Nya vetenskapliga upptickter forbattrar
vara levnadsvillkor, men utgor samtidigt ett hot mot jordens
resurser. Ojamlik resursfordelning orsakar konflikter mellan
manniskor och linder och driver hela folkgrupper pa flykt.
Hur moter vi dessa yttre omstindigheter? Och varfor ar det
sa vardefullt att samtidigt vinda blicken inat?

Devisen «Vi kan aldrig uppna nagonting om vi inte tror
att det ar mojligt» kan hjélpa oss att slappa taget om gamla
begransande Overtygelser. Vara tankar paverkar var kropp —
och de avtryck vi gor i varlden genom vara val och handlingar.
Allt som skapas borjar med en tanke. Genom att arbeta
medvetet med positiva visioner kan vi styra vara tankar,
forma nya mojligheter och lamna det omedvetna tankandet
bakom oss.

Din superkraft hjalper dig att uppticka vad ett rikare liv
innebar — for dig. Men du kan ocksa anvinda den for att

bidra till virlden omkring dig.



Vilken virld vill du vara med och skapa for framtiden?
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i livet kan du alltid ta ett
steg vidare pa den vag som ar din. Det ar aldrig for sent — det
du har upplevt och de omstandigheter du varit med om ar en
del av forutsattningarna for din fortsatta resa. Stanna upp och
fundera 6ver vad som ér ditt ndsta steg. Du kan befinna dig
i en utmattande situation, eller i ett fldde som gar snabbare
an du egentligen onskar. Men det ar aldrig for sent att dndra
riktning och borja forsta din superkraft — och anvinda den.
Vanta inte langre. Den har boken ger dig konkreta steg for
personlig utveckling och medvetenhet. Forklaringar och
exempel, himtade fran bade vetenskapliga ron och holistisk
visdom, hjdlper dig att forankra nya beteenden och forsta
de dominerande Overtygelser som kan hilla dig tillbaka. Du
oppnar dig for en ny verklighet.

For att vidga perspektivet och zooma ut fran din aktuella
situation borjar vi med ett snabbt nedslag i den stora vérlden,
dar vi beror aktuella hot och mojligheter. Darefter forflyttas
fokus till dig och din viag — din potential och ditt bidrag till
varlden.



Varlden forandras i rasande takt. Tempot i de omvélvningar
som paverkar var vardag ar sd hogt att vi under en enda
generation tvingas lira om och lira nytt inom manga
omraden. Vi befinner oss i ett skifte dar mdnskliga formdgor
behover lyftas fram mer dn nagonsin for att méta utmaningar
och vagleda mot en hallbar och 6nskvard framtid. For detta
behover vi bygga broar mellan modern vetenskap och
aldre holistiska och andliga perspektiv. Det dr en vag for
att frigora och utveckla manniskans potential. Nar gamla
sanningar ersitts med nya insikter och djupare forstaelse,
kan vara beteenden och val forandras — och leda oss i en ny

fardriktning,.

Sanningen om din potential

Vi ar inte offer for vara omstandigheter — vi ar medskapare av
var verklighet. Kanske liter det som en utopi, skraimmande,
eller svart att ta pa allvar? I sa fall har jag en 6verraskning at
dig: i dag finns sa mycket kunskap och vetenskapliga beligg
att sanningen egentligen ir bade enkel och sjilvklar. Anda
har en stor del av manskligheten dnnu inte tagit till sig
denna kunskap. Det finns flera orsaker till detta, men det ar
ocksa naturligt att nya synsatt och insikter behover tid for
att sla rot och forandra sattet vi tinker och agerar pa.

Var gar gransen for var potential? Med hjalp av ny vetenskap
och tekniska hjilpmedel har forstaelsen av hjarnan vuxit

enormt. Forskningen pa omradet ar mer intensiv dn nagonsin
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