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Iidige: Ett stey Wm@

Indigo ar firgen for intuition, djup visdom och inre kraft. I Mirakelkur

for Sjilen — Indigo Boken vill vi bjuda in dig pa en resa som gir annu
djupare in tidigare bocker. Hir handlar det inte bara om att tro pa
mirakel, utan om att leva dem. Att méta de 6gonblick som skakar oss
inifran och vilja att stanna kvar i nirvaro, dven nar det r obekvamt.
Att lyssna inat och lita ditt obegrinsade jag ta plats — inte det som
anpassar sig, dimpar sig eller tvivlar.

Jag vet hur det 4r nir sjilens kall krockar med riadslan for att miss-
lyckas. I mitt kapitel delar jag en del av den resan, och i epilogen finns
en 6vning som hjilper dig att méta dina radslor och hitta hem till ditt
obegrinsade jag,.

Vilka grundantaganden styr ditt liv?

Vilka berittelser bir du pa som siger vad som dr majligt eller omoj-
ligt? Kan du viga 6ppna upp for att du ér storre dn dina ridslor och
begransningar? Den hir boken ar fylld med berittelser frain minniskor
som har gjort just det — klivit utanfor det trygga, vagat vara sarbara
och uppticke nya sidor av sig sjalva. Du kommer att kinna igen teman



som tillit, transformation och det dir lilla, skalvande 6gonblicket nar
alle vinder.

Vi hoppas att dessa berittelser blir som smé nycklar som laser upp nya
rum i dig. Rum dir din djupaste kraft bor. For Indigo handlar inte bara
om tro — det handlar om férkroppsligad visdom. Det handlar om att
du ska fa vara mer du. Inte det begrinsade du som tvivlar och héller
igen, utan det obegrinsade du som foljer din intuitiva guidning och
vagar dromma storre.

Med kirlek!

Ylva



LOUISE HAVRE

Louise Hivre ir konstniren bakom malningen

som pryder bokomslaget till Mirakelkur for Sjilen.

Webbplats: www:louisehavre.se
Instagram: Louisehavre
FB: Louise Hivre konstniren
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Louise Havre

Hennes resa borjade 1962 i ett dysfunktionellt hem med missbruk,
vald och incest. Hennes far och bror hingde sig och mor svilte sig

till dods.
Miraklet i Guardamar

Nir Louise bror dog var hon i stind att ge upp sitt liv. Hon gick till
katolska kyrkan, foll ner pa knd och bad Gud om ett liv virt att leva.
Fran och med den stunden férindrades hennes liv helt. Aldrig kunde
hon ana att livet kunde férindras si snabbt. En norsk konstnir i
Spanien, Inger-Anne Johnsen, fingade upp henne och hon fick bérja
mala. Efter en tid tog hon sig hem till Sverige, fortsatte att méla och
utveckla sin konst. Louise uppmirksammades pd manga sitt. Hon gick
med i Svenska Konstnirer som VIP-medlem och fick ett fantastiskt
mottagande av Marcus Ohlander.

Vid ett flertal gdnger har hon blivit utvald som nummer ett pa Svenska
Konstnirer. Kort efter kom erbjudanden om utstillningar pa de finaste
och mest respekterade salonger, sisom Louvren i Paris, Art Monaco,
New York, London, utstillning med Pierre Cardin i Paris, Milano
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med Marina Picasso, Guggenheim Art Museum New York och minga
fler. Hon har stillt ut sin konst i elva linder och gjort stort intryck pa
alla platser.

Louise har gjort en ling resa frin att bara mala av det hon ser till att
skapa mélningar frin gamla tider och i ménga dimensioner. Hennes
maéleri tillhor ingen trend som vi kan placera den i. Hon mélar pa ett
alldeles eget sitt, en ny impressionist. Det ir manga etablerade konst-
nirer som inte bara inspirerats av Louise utan ocksé andrat sin stil och
bérjat mala som hon.

Louise mélar i sin ateljé pa norra Oland, den lilla ateljén med det stora
hjirtat, och himtar sin inspiration fran den vackra naturen och alla
kyrkor pa 6n. Det som kinnetecknar en Louise Havre-mélning 4r den
magiska kinslan med trappor, valv och speglingar som far oss att resa
mellan kvantfysikens lilla virld och det stora universum. Louise mélar
aven pa begravningsurnor, som ir gjorda av nedbrytningsbart mate-
rial och forenas med jorden. Motiven ir klassiska Louise Havre-motiv.

Konstverk: Det gyllene ljuset

Sjalvlakning handlar om att terta initiativet och ansvaret for din
egen hilsa.

Vi kan skapa vad vi vill for vart hogsta och bista genom kraften i
vara fokuserade tankar.

Vikan ocksi lika vira sir, genom att borja dlska oss si som vi ar, sa
kan kroppen och sjilen borja sin resa till vart basta jag.

Nir vi foljer var inre vishet i handling starker vi var sanna potential
tusenfalt.

Louise Hivre
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Det gyllene ljuset av Louise Havre.
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Nir Ylva fodde sin forsta dotter borjade hennes egen uppvixt, med en

mamma som led av aterkommande psykotiska tillstind, hinna i kapp.
I en forlossningsdepression forlorade Ylva viljan att leva och en inre
resa tog sin borjan.

Ylvair certifierad hypnoterapeut, sorgterapeut, transformativ coach,
forelasare och forfattare.

Hennes specialitet inom omradena mirakel och manifestation ir
varfor viinte har det vi 6nskar. Nir Ylva sjalv hamnade i en ekonomisk
kris efter en separation och en langtidssjukskrivning var hon tvungen
att ta reda pa svaret for att 16sa sin egen situation.

I sitt forfattarskap skriver hon transparent och arligt om vigen
tillbaka frin depression, fibromyalgi, PTSD och PMS/PMDS for att
inspirera andra till att det faktiske gar att forandra sitt liv.

Ylva ar grundare till bokserien Mirakelkur for Sjilen och Mirakeldagen.
Webbplatser: www.ylvawegler.se

www.creativitybeyond.com
Facebook: Mirakelkur f6r Sjilen
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Jag fortsatte gd, inte for att jag var utan ridsla, utan for att jag valde
att gi trots den. Nir pandemin svepte in over virlden drinktes allt i
ridsla och osikerhet. Ekonomier tvirbromsade, minniskor holl hart i
sina planbocker, och inom migvixte en konflikt: lingtan att folja min
intuition stilldes mot den hoga, pressande résten som viskade: "Du
méste 16sa din ekonomi nu, ta vilket jobb som helst!” Det blev en av
mitt livs storsta inre provningar: att vilja mellan trygghet och mitt
obegrinsande jags viskning,

Mainga har uppskattat mina texter om hur jag tagit mig igenom radslor
och begrinsningar for att ni mina mal. Denna ging vill jag gé annu
djupare, i hopp om att min egen transformation inspirerar din.
Under pilgrimsvandringen pd Camino Francés bar jag en djup
intention: att komma nirmare mig sjilv och den hogre intelligensen.
Att ge mig ut just di, nir virlden genomsyrades av radsla, blev en
kraftfull symbol: att vilja kirlek framfor radsla. Min férnimmelse av
vad vi kan skapa nir vi lyssnar till vart obegrinsade jag, blev inte bara
bekriftad — den 6vertriffades. Vandringen var mitt stora prov i tillit,
trodde jag, men det verkliga testet vintade hemma. Bara tvé veckor
efter hemkomsten forlorade jag min konsulttjanst jag haft parallellt
med min terapeutverksamhet och plétsligt rimnade den ekonomiska
tryggheten. Mitt begrinsade jag skrek: "Gor nagot!” Men min intuition
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viskade: Vad vill livet genom dig? Vad kan du bidra med for att skapa
en bittre virld?

Inspirationen till Mirakelkur for Sjilen foddes just dir, i stillheten.
En inre visshet vixte fram: berittelser behévde samlas, minniskor
skulle forenas, en plattform for mod, hopp och transformation skulle
skapas. Forst senare, nir jag verkligen kidnde in projektet, forstod jag
hur stort det var.

Vigen dit kantades av ridslor och sjalvtvivel. Scenskrick, obehag
infor att prata i poddar, ridslan for att inte duga eller gora fel blev
stora hinder.

”What you get by achieving your goals is not as important as what you
become by achieving your goals.”
- Henry David Thoreau

Nir jagbefann migi djupaste morker under en forlossningsdepression,
hérde jag en rost inom mig: "Nir du r igenom detta, kommer du att
hjilpa andra.” Dé visste jag inget om intuition eller energier — tvirtom
var jag skeptisk till allt som inte var vetenskapligt bevisat. Men just
det som lag utanfor normen hjilpte mig att mé bittre och bli en mer
nirvarande forilder.

Efter mitt uppvaknande till den hégre intelligensen, runt 2005, gick
det fort. Jag blev snart ofrivillig healer, medium och senare dven hyp-
notisor och hypnoterapeut. Det obegrinsade jaget och det begrinsade
jaget tivlade om min uppmirksamhet. Nyfikenheten inf6r det storre
och outforskade stod mot det vilbekanta och socialt accepterade.

For att méta scenskricken togjag hjilp av just hypnoterapi. Dansen,
sarskilt bachata, byggde stegvis upp mitt sjilvfortroende — och mitt
i en paus i en enkel bachatasoffa slappte jag radslan for att gora fel.
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Kvillar vid koksbordet, stirrande péa datorskiarmen, oférmégen att
skriva en rad, blev tillfillen att mota rosten som viskade: ”Vem tror
du ate du dr?”

Prokrastinering handlar sillan om lathet. Ofta bottnar det i sjalvkri-
tik, radsla for misslyckande, och en tro att vi inte duger. Men sanningen
ar: perfektion krivs inte. Det enda som behévs ér att borja.

I epilogen delar jag en 6vning som hjilper dig att komma narmare
ditt obegrinsade jag och méta dina radslor.

Under lang tid bar jag overtygelsen att allt méste klaras av pa egen hand.
Affirmationer, visualiseringar och hért arbete anvindes for att skapa
forindring. Men insikten som kom var avgorande: utan férmagan till
att overlimna onskan till nagot storre kan den aldrig manifestera sig.
Nir vi alltid bar allt sjilva stinger vi ute hjilp, fléde och verlimnande.

For dig som vuxit upp med stort ansvar kanske detta kinns igen.
Min egen uppvixt priglades av en mamma med psykotiska tillstand
och en pappa som sillan var nirvarande. Ansvar, styrka och envishet
blev tidiga 6verlevnadsstrategier. Men styrkan som en ging riddade
mig blev senare ett hinder — den hindrade mig fran att slippa in stod.

Det som bar mig igenom blev inte kampen eller prestationen, utan
en djupare tillit till det obegrinsade. Ging pa ging piminde jag mig
sjalv: det hir projektet ska inte vixa ur brist, kamp eller radsla. Det ska
vixa ur gladje, kirlek och i samskapande med den hégre intelligensen.

Nir pusselbitar faller pa plats

For en tid sedan blev jag kontaktad om ett samarbete som utmanade
sjukvardens perspektiv pa cancer. Direkt satte sig mitt begrinsade jag
pé tviren. Frin min tid inom hilsobranschen vet jag hur kinsligt iamnet
ar och hur det ofta krockar med samhillets syn p hilsa.

Nigra veckor senare befinner jag mig pa en bokrelease. En forfattar-
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van vinkar in mig i sitt sillskap och jag faller in i samtal med en utav
kvinnorna. Det siger bara klick. En sidan dar sjil-till-sjil-kontakt som
inte behover forklaras. Hon berittar om sin bok och hur hon anvint
sjalvhypnos i sin lakningsprocess frin en cancertumér. Innan jag hinner
tinka hor jag mig sjilv siga:

— Du kanske skulle foreldsa pd Mirakeldagen?

Och lika snabbt kommer svaret:

—Ja, girna!

S4 stir jag dir — med cancer som tema pé sjilvaste Mirakeldagen.

Och jag viljer att folja — for?

For digsom dnnu inte kinner till Mirakeldagen 4r det ett event vi haller
pa Oscarsteatern i Stockholm, dir vi denna gingen utforskar hilsa ur
sjalens perspektiv. Lis mer om eventet under kapitlet "Mirakeldagen”.

Nagra dagar senare laser jag Louise Havres text till mélningen du
ser pa bokens omslag: Det gyllene [juset. En rysning gar genom krop-
pen. Hon skriver om var sjilvlikande formaga, och jag inser att valet
av malning och mitt mote med kvinnan skedde helt oberoende av
varandra. Anda talar de samma sprik.

I Indigo boken delar tva fantastiska kvinnor sina berittelser — bada
har métt cancer, och bida har funnit en inre likekraft som forindrat
deras liv. En av dem 4ar Katarina Mannheimer Ahlstrém, kvinnan jag
motte pa bokreleasen. Hon féreldser pa Mirakeldagen och delar dven
en liten del av sin resa hir i boken.

Alle vavs samman med en stilla perfektion — for att jag valde att lita
pa den hogre intelligensen. P4 flodet. P4 mitt obegrinsade jag.

Som en varm sommarkvill, nir du slipper en sten i spegelblankt
vatten och féljer ringarna som langsamt breder ut sig. Ett lugn fyller
mitt brost med virme, hopp och en stilla férundran.

Alla erfarenheter jag samlat pa mig genom livet — som coach, hypno-
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terapeut, konceptutvecklare inom hilsa och marknadsforing — visade
sig vara pusselbitar i en storre helhet. Nir tryggheten rimnade blev
det tydligt att vigen fram inte handlade om att ta forsta bista jobb,
utan om att kliva ur ekorrhjulet och det gamla systemet. Och du som
laser detta kinner sikert igen dig — for du 4r hér for att skapa den nya
varlden, en vacker plats for alla.

Det jag har byggt har kommit ur varandet, inte ur gérandet. I grund
och botten bir projektet ett annu storre syfte: att bidra till varldsfred.
For nir vi vagar dela vara berittelser i syfte att pAminna varandra om
varainneboende krafter, méta vara radslor och skapa nya vigar tillsam-
mans, hojer vi inte bara oss sjilva utan ocksa méansklighetens kollektiva
medvetande. Vi samskapar skiftet vi alla lingtar efter.

Till dig som ldser: lit min berittelse bli en piminnelse. Den dréom
som kallar pa dig finns dér av en anledning. Det handlar inte om att
vinta tills allt ar perfekt — det handlar om att ta det forsta steget, mitt
i det som kinns skakigt, osikert och nytt. Virlden behover precis det
du bir inom dig, och varje steg du tar 6ppnar dérrar inte bara for dig,
utan for oss alla.

Det handlar om att leva nira sitt obegrinsade jag, att lyssna till den
del som viskar om mod, hopp och glidje, aven nir virlden ropar efter
sikerhet och kontroll. Dirifran fods det verkliga skapandet — dérifrén
bygger vi tillsammans en ny vérld. Vi behover inte gora det ensamma.
Tillsammans bygger vi en gemenskap dir varje steg mot frihet, auten-
citet och kirlek far en djupare mening.

Deep within my heart I hear an Ancient voice,

It whispers of Joy, it whispers of Choice

- Ylva Wegler
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Séa sta kvar i din sanning, héll fast vid din inre rést och vaga skapa det
du dr hir for att skapa.

Kom och mét oss pd Mirakeldagen pa Oscarsteatern den 11/11 2025
for att komma samman med fler likasinnade.

Har du en historia du tror kan passa i Mirakelkur for Sjilen? Lis under
kapitlet "Mirakelprojektet”.

Jag fortsatte ga, inte for att jag var utan radsla — utan for att jag valde
att gi trots den.

Du irinte ensam. Din vag ar viktig. Och nir du fortsitter ga — trots
ridslan — gar du inte bara f6r dig sjalv. Du gar for oss alla.
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Vad hiander nir vi inte lingre springer bort fran det
som skaver — utan stannar upp och lyssnar?

Nir logiken tystnar och intuitionen viskar sitt forsta ord?

I Mirakelkur for Sjilen — Indigo boken delar 33 forfattare med sig av sina
sanna historier om 6gonblick di ndgot avgorande eller extraordinirt
skiftade. Genom stark intuition, modiga beslut och livets forunderliga
synkroniciteter har de face sin syn pa livet forandrad for allcid.

Berittelserna piminner oss om att vi alla dr en del av nagor storre. De bir
pd mod, transformation och ny forstaelse for vad som dr mojligt. Vilimnar
det forvintade, det trygga, och stiger in i det okdnda, dir sjilens viskningar
blir var enda kompass.

Detta ir en bok for dig som vill expandera, forstd och minnasvemdu &
egentligen ar. For dig som anar att du dr mer dn din historia. Mer dn dina
radslor. Mer in du face lara dig ate tro.

Och kanske ar det dags nu: Acc lyssna. Att minnas. Ace bli mer Du.

Indigo boken ir den sjitte delen av sju i bokserien Mirakelkur for Sjilen.
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