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Forord

Som titeln antyder vinder sig den hir boken frimst till
min — men dven kvinnor kan ha glidje av den, sirskilt om
det finns en lingtan efter mer tantra i relationen. Min bror
och jag har reflekterat Gver sexualiteten utifran vara olika
erfarenheter, vilket har utmynnat i denna bok.

Det jag burit inom mig — som en gnistrande eld under
brostbenet — vill nu ut, vill delas. Det dr mer dn en plikt;
det ar en glidje som pulserar varje gang jag férmedlar det
som kommit till mig. Manga min lever utan partner, 1 ofri-
villigt celibat eller med begrinsad kontakt med kvinnor.
Min tanke gar sirskilt till de sa kallade incels — ofta unga
min som kanske aldrig haft sex, och som kénner sig utan-
for och misslyckade i sin kontakt med kvinnor. Det vikti-
gaste jag vill siga ar: all sexuell njutning finns redan inom
dig. Du behéver ingen annan. Du ar dig sjilv nog.

Min férhoppning ar att fler mén ska uppticka att det
finns andra vigar till njutning an det jamforelsevis medio-
kra friktionssexet, inklusive konventionell onani.

Begrepp som tantra, solotantra, energi och medvetande
féorekommer ofta i boken. Tantra innebir att allt i univer-
sum hinger ihop i ett enda medvetande — dven sexuali-
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teten. Det dr ett helhetstink dér kropp, sjil och intimitet
férenas i nirvaro. Tantra handlar inte bara om njutning,
utan om att fira kroppen och uppleva den fullt ut i stun-
den.

Ordet solotantra har jag sjilv myntat. Energi kan du
tinka pa som kraft. Om du forst fokuserar pa din vinstra
storta och sedan pa din hogra, har du just flyttat ditt med-
vetande. Den insikten blir viktig nir du senare lir dig att
rikta ditt medvetande till ditt kbnsomrade.

Att ha fri tillgang till tantrasex — ndr som helst — utan
att vara beroende av nagon annan, ir en gava. Inget mer
jagande, inget mer spel, ingen fornedring. Bara frihet.

Det idr ocksa en frihet att inte behéva ha staind. Inom
solotantra kan du 6verlimna dig at energin och lata den
vaxa pa sina egna villkor. Nar kroppen vill ha utlésning
later du energin floda. Ibland far du stind — och om du
da far det, kommer utlésningan av sig sjilv. Skimtsamt
brukar jag siga att jag har uppgraderat gnuggsexet till sex-
komma-noll — eller snarare sex komma ibland.

Efter en utlésning kinns det ofta som att energika-
nalerna har rensats. Efterat, Kanske efter en kvart, kan
villusten komma tillbaka — lugnare men djupare. De hir
vibrationerna i kbnsomradet kan stanna kvar i tolv till ar-
ton timmar.

Forsta gangen jag fick en energiorgasm, kommer jag
aldrig att glomma. Nir den avtog trodde jag att det var
6ver — men sa aterkom den, starkare. Och sedan igen. Och
igen. Jag blev helt férbluffad. Nyckeln var avslappning
mellan orgasmerna. Pa den tiden jag hade friktionssex var
det 6ver pa nagra minuter — nu 6kar energin i stillet.

Det faktum att mitt sexliv inte tog slut nir jag blev
aldre dr ett levande bevis pa att sexuell njutning inte har
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nagon aldersgrins. For vid femtiofem ars alder skedde det
ovintade: en inre port slogs upp, och niagot borjade réra
sig — nagot djupt, levande. Sedan dess har tantran inte bara
fortsatt, den har slagit rot, blommat, och vecklat ut sig
med en vishet jag aldrig kint tidigare.

Min bror, Thorsten, har skrivit forsta halvan av boken,
utifran det jag har berittat. Den andra halvan har jag skri-
vit, tillsammans med ndgra inligg fran honom. I den be-
rittar jag bland annat om utomkroppsliga resor — sa kall-
lade astralresor — och hur en av dessa gav mig tillgang till
solotantran. En gava frin nagot storre, ndgot som finns i
oss alla.

Idag har jag en tantrisk partner. Vi dr djupt férbund-
na — ibland i timmar. Hon sdger att jag ocksa har erévrat
manga av de djupare aspekterna av kvinnlig sexualitet. Att
byta partner eller skaffa nya leksaker betraktar jag som en
ytlig 16sning — en atervindsgrind. Vill man pa djupet ut-
veckla sitt sexliv — dr partantra vagen. Par- och solotantra
utesluter inte varandra — de kompletterar varandra.

Solotantrasex ir annorlunda. Det utvecklas stindigt —
pa sina egna villkor — och bar kvaliteter som édr 6verligsna
1langden. I slutet av boken hittar du tips och 6vningar f6r
att paborja din egen forskningsresa. Det finns ingen given
vag. Men du kan be universum, Gud — eller livet sjilvt —
om att fa vigledning,

I hjartat vet du!

Thomas



Inledning

Det forsta jag gor pa morgonen vid halv sex nir jag vak-
nar dr att kinna efter om magin finns kvar. Uppmarksam-
heten gar automatiskt ner till omradet kring konet. Efter
nagra sekunder kommer de fOrsta pirrningarna, jag ligger
kvar och kdnner hur energin 6kar av sig sjalv. Jag f6rs6-
ker att inte gbra nagonting utan ligger kvar 1 avslappning.
Kroppen far bestimma.

Direfter kommer de forsta njutningsvagorna i mellan-
garden som ar omradet mellan pungen och anus. Sakta
expanderar njutningen och utvidgar sig upp till naveln.
Jag ligger kvar och later den fOrstirka sig ytterligare. Med
tanken drar jag upp energin lings ryggraden upp mot hu-
vudet och later den sedan sjunka ner pa framsidan och till
de nedre delarna av magen. Lugnt ligger jag kvar i sing-
en. Under avslappningsfasen tinker jag pa kreativiteten i
tantran, och jamfor med sinnets begrinsade formaga att
skapa variationer 1 njutningen. En enorm skillnad. Vilken
gava jag har fatt. Magin finns kvar och samtidigt kommer
en vag av tacksamhet.

Da ringer klockan ...

Jag dr malare, f6dd 1953 och bor i ett Per-Albintorp i
Edsele. Jag ska till byns butik och jobba innan de 6ppnar

XI



klockan nio. Vibrationerna ir kvar men stannar i viloldge.
Jag kinner mig uppfylld. Kaffe och sedan malarstallet pa.
Vintermorkret dr inte sa kompakt som det brukar vara nir
jag aker ivag till jobbet.

Thomas
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Den yttre resan — Del 1

Kapitel 1

Hos brorsan

Det knastrar och smiiller 1 granveden bakom gnistgallret i
kakelugnen nir jag kommer in i Thorstens kombinerade
arbets- och sovrum. Han virmer bara upp en del av ne-
dervaningen 1 huset pa vintern. Det hirbirgerade fyra hus-
hall nir det stod klart 1925. Sedan han kopte huset 1995
har jag hunnit med att mala det bade in- och utvindigt.
Han har stillt fram fatoljer s att vi kan se varandra, samti-
digt som vi tittar in 1 elden. Pulsen slar ndgra extra slag nir
jag satter mig i fatoljen. Det pirrar oroligt i magen — hur
bérjar man ett samtal med sin lillebror om nagot sa privat,
sa hudnira? Men jag har nagot som maste fa komma ut.
Han synar mig,

Jag forklarade mitt skrivirende lite mer grundligt for
Thorsten, den mest skrivkunnige av mina fem broder. Att
jag ser monster 1 mitt liv som kanske kan inspirera andra.

— Alla minniskor 4r bade ett liv och en berittelse, sva-
rade brorsan. Problemet ir att narrativet kan bli en till-
rittalagd berittelse om livet, att narrativet skapas for att
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Kap tel 1

legitimera teser man har om sig sjilv. Memoarer har en
tendens att bli sidana.

— Jag fattar, sa jag. Men jag behdver nagon som lyssnar
och hjilper mig att sortera min berittelse.

— Jag gillar tanken men ser ocksa en del fallgropar. Vi
star varandra sa pass nira att du kanske inte tycker att du
behover beritta allt. Lasaren kan fa luckor 1 berittelsen.

— Fattar, sa jag igen. Men nu nir vi vet det kan vi und-
vika fallgroparna.

— Jag gillar nir manniskor vill uttrycka sig, svarade han.
Det ar val det som utmirker konstnirerna. Att de bir na-
got inom sig som de vill uttrycka i musik, bild eller ord.
Men alla konstnirliga ambitioner leder inte till konst. Tank
om plankstrykaren blir konstnar fem ar efter pensione-
ringen. Tank om ditt skrivande blir ett bidrag till mansklig-
hetens fromma. Det ar virt ett forsok, fortsatte han. Hur
tycker du vi ska arbeta?

— Mitt forslag dr att jag kommer ner till dig en ging i
veckan och berittar min historia som du nedtecknar och
jag sedan ldser och korrigerar, svarade jag.

— Okej. Vi borjar sa, svarade Thorsten.

Thorsten skriver:

Barnaaren
Vi sitter oss tillritta i fatoljerna vid kakelugnen. Hur vet

man vad som ar intressant for andra att lasa om? Thomas
vill beritta for sokande man om sina handelser i livet, vilka
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Den yttre resan — Del 1

har lagt grunden f6r hans upplevelser och upptickter. Det
bista ir att jag stiller 6ppna fragor och han far beritta
fritt, tinker jag. En bekant till mig ar psykolog och arbetar
med ungdomar. Han sa ofta till sina klienter att han maste
utritta nagra drenden och bad dem félja med i bilen. Dar
satt de utan ett skrivbord mellan sig och i en situation dar
tystnad inte var plagsam, utan naturlig. Elden fyller samma
funktion for oss och jag fragar Thomas om hans forsta
minnen 1 livet. Han borjar trevande att tala om livet som
en gava och den tacksamhet han kdnner Gver sitt liv. Han
vill verkligen f6rsta sin historia och bérjar med en bild.

— Det stormar utanfor fonstren pa Enspannargatan 55
1 Hisselby. Vinden sliter upp fonstren och bagge rutorna
exploderar. Mitt i rummet i en flitad rottingkorg ligger du
bara nagra manader gammal och triffas av splitter.

Mamma kommer inrusande. Det dr hosten 1956. Jag
ar tre ar. Det dr mitt forsta minne fran barndomen. Mam-
ma var hemmafru. Vi var tre broder. Pappa hade just fatt
tjanst som pastor vid Baptistférsamlingen i kapellet vid
Brommaplan. Dir lag du blodig i kladkorgen, sdger Tho-
mas och tittar pa mig.

Det kinns lite mirkligt att han som tredring sig mig
som nedblodad bebis. Det maste vara sextiofem ar sedan.
Han fortsatter beratta:

— Ett annat minne 4r fran Montorviagen 3 1 Abrahams-
berg dit vi hade flyttat. Du hade skitit pa en troskel. Mam-
ma tvittade dig och satte pa en bléja. Med avund sag jag
henne knippa plastbyxorna med cellstoff i och jag mindes
den skona kinslan av att ha ndgot brett mellan benen.
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Kap tel 1

Lagstadiet

Nir Thomas berittar hor jag att det finns en kinsla kopp-
lad till varje hindelse:

— Nista flytt gick till Svedmyra sommaren 1959. Hos-
ten efter borjade jag skolan. Mamma foljde med till in-
skrivningen. Jag hade en bla ryggviska och minns kinslan
av en ny fas i livet. Jag kinde mig lite stor. De kommande
aren skulle prigla resten av mitt liv.

Thomas sitter stilla i fatoljen och rattar till kepsen. Jag
kanner igen gesten. Han g6r sd nir han funderar. Han vin-
ner tid. Efter en stund fortsitter berittandet.

Vibodde i tre rum och kék och 1 oktober 1960 fick vi
var nya lillebror. Mamma tog ansvaret f6r oss barn, sydde
om rockar till byxor och kokade polsa. Om man satte full
fart pa trampsymaskinen och fick foten under pedalen
gjorde det vildigt ont. I stringhyllan i de vuxnas sovrum
fanns en bok dir man kunde se Jesus valla en flock far.
Mitt 1 flocken fanns ett svart.

— Det var jag, siger Thomas. Jag passade inte in 1 bilden
av att vara det goda pastorsbarnet. Jag gjorde sa ofta pojk-
streck och ndr jag berittade fick jag stryk. Successivt lirde
jag mig att ljuga, for sanningen ledde till aga. Min aldre
bror gav mig ofta stryk och om jag nigon gang vann en
strid tog han till det han visste smirtade mest. Att peka ut
mig som det svarta faret.

Nir Thomas malar upp bilderna fran barndomshem-
met dyker de ocksa upp hos mig. Stringhyllan, den gjutna
pedalen under symaskinen och den halva grisen fran Kon-
sum, som mamma bestillt, dir skallen skrapades ren efter
koket och allt gick till pélsan.
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Den yttre resan — Del 1

— Ibland besékte vi kapellet i Orby pa séndagar. En
gang hade pappa och jag brikat. Jag ville inte ha hang-
slen. Det var bara smabarn som hade hingslen. Jag ville
ha skirp. Det var dystert nar vi kom fram, men nir jag
hérde musiken hinde nagot. Det kom som ett guldregn
ur orgelpiporna och ett lugn intridde. Jag fick kinslan av
nagot storre som skilde ut sig fran min vardag, Ett annat
tillstand var mojligt. Den goda kianslan bréts av en tillsa-
gelse av pappa eftersom brorsan och jag kivades om en
tablettask. Saltisol, tror jag det var. Det kristna i hemmet
hade hittills bara handlat om plikt och regler. For forsta
gangen upplevde jag en annan, positiv kinsla av musiken,
férsamlingen och rummet. Kanslan var ljus. Men braket
om skidrpet fortsatte i bilen pa hemvigen och jag tvivlade
pa att pappa nagonsin haft samma upplevelse som jag just
haft. Varfor skulle han 1 sa fall braka med mig. Vad var det
jag hade upptickt? Vindrutetorkarna gnillde i vindningen
1 var gamla DKW. Jag tror inte pappa horde det heller.

18






Kapitel 2

Under tvang

Thomas kommer in i mitt arbetsrum. Jag ser att han har
tagit av sig ytterskorna och satt pa sig tofflorna som jag
stallt fram, vilket jag uppskattar. Vi gir igenom mina an-
teckningar, korrigerar och lagger till.

Utforskande ser jag pa min storebror nir han berittar
att han vill lyfta fram nagra minnen fran barndomen foér
att forklara sin andliga resa.

— Ar 1960 kunde man fa sinkt betyg i uppférande om
man holl en tjej i handen pa skolgarden. Vi gick halvdag
pa lordagar. I bespisningen serverades kottbullar och ma-
karoner, polsa med kokt potatis och rédbetor, fiskbullar
med vitsas, blodpudding med lingonsylt och inte minst
fruktsoppa med bréd pa l6rdagar. Och det var mattvang,
Vad vi serverades maste vi dta upp. Enda chansen att slip-
pa var att sitta kvar till sist och grina.

Thomas minns upplevelsen av 6vergivenhet nir kompisar-

na sprang ut till rast. Han nimner ocksa ordet maktléshet
och jag ser hur levande minnena ar hos honom. Med en
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Kap tel 2

uppgiven suck reser han sig for att markera kinslobyte.

— Blev man sjuk kunde man ringa en jourhavande lika-
re med akutbil. Jag var omkring sex—sju ar och hade fatt
hég feber och mamma ringde efter doktorn. Han konsta-
terade att det var en infektion och jag fick penicillin som
skulle intas direkt. Jag ville inte alls ta den, da den hade en
acklig lukt och smak. Jag kinde stort motstand nar pappa
skrek at mig att jag maste ta medicinen. Nir jag sa att den
var dcklig tog han fram en burk med lingonsylt. Han blan-
dade medicinen med lingonsylt och férsékte tvinga i mig
den. Di gjorde jag dnnu storre motstand. Pappa gav upp
och efter en stund svalde jag blandningen. Nir jag sjalv
fick bestimma gick det battre.

Jag hor med tredje 6rat om hur makten Gver maten pragla-
de Thomas relation till pappa:

— Lagstadiet blev en ganska lugn tid. Jag lirde mig ldsa
och skriva som de andra barnen i klassen. Fréken hette
Helga Gulliksen. Vi hade skolats in 1 ordningen genom
lekskola pa halvtid innan obligatoriska skolan borjade.
Det var riktiga vintrar och gatukontoret spolade isen inom
parklekens grona staket. Pappa hade gett mig alldeles for
langa skidor 1 julklapp att vixa i. De gick i stort sett bara
rakt fram. Jag hade svart att 4ta i skolan. Dir fick man
inte slanga nagon mat utan var tvungen att ata upp allt
som mattanten hade lagt pa tallriken. Jag provade att ita
i skolan men det funkade inte och fick lov att ga hem pa
frukostrasten for att 4ta mammas mat.

Bilden av blodpudding med lingonsylt dyker ofelbart
upp dven i mitt inre. Blodpudding stekt i margarin. Mam-
ma sparade alltid omslaget fran margarinet och la det 1
stekpannan fOr att fa ut de sista resterna av fettet.
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Den yttre resan — Del 1

Fyligubbarna sag mig

— Nedanf6r kiosken i Svedmyra fanns en samlingsplats
for ortens fyllgubbar som vi kallade dem. Platsen lag nira
gangvigen till tunnelbanestationen. Det var spannande att
fa sitta tillsammans med dem. Jag var med i gidnget och
min uppgift var att képa 6l 1 den narbeligna Konsumaf-
firen. Pa den tiden fanns ingen aldersgrins for inkop. Jag
var omkring tio ar. En av gubbarna sjong Ob meine papa,
hogt och ljudligt. Han hade under sina glansdagar varit
operasangare. Att fa se vuxna man grata till singer var
nagot nytt. Det var nira till kinslorna och ibland blev det
brak. En gang foljde jag med Roland hem. Han bodde pa
Oppundavigen nira mjolkaffiaren. Efter en stund uppe

1 ligenheten drog han ner gylfen och kuken hoppade ut.
Han bad mig dra nagra drag. Jag blev forskrickt, limnade
snabbt ligenheten och rusade hem. Efter det ville jag inte
vara med gubbarna lingre.

Thomas borjade mellanstadiet 1 Enskedefiltets skola.
Dir hade han battre koll pa sig sjilv, men miljon i matsa-
len var fortfarande ett problem om kinslan av tvang kom.
Han fragade efter sma portioner och tog mer mat om det
kandes bra just den dagen. Att dta borta var ocksa jobbigt
och att dta pa restaurang var verkligen en utmaning, Han
kande tvang bade fran miljon omkring och sillskapet vid
bordet. Om han glémt sina problem f6r 6gonblicket och
tagit en for stor tugga kunde panikangesten komma som
en blixt fran klar himmel. Da var det bara att springa ut i
friska luften.

Det var tidigt 60-tal. Rockmusiken var uppfunnen lik-
som tonaringen. Snart skulle Beatles komma, Gagarin
flyga ut i rymden och John F. Kennedy mérdas. Anita
Ekberg badade i Roms berdmda Fontana di Trevi i Fellinis
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Kap tel 2

filmklassiker De# Jjuva livet. Svensk exportindustri accele-
rerade. Vi klev lingsamt Gver troskeln till moderniteten.
Snart var drémmen om kirnfamiljen, med pappa pa job-
bet och mamma hemma, passerad. Kvinnorna skulle ut i
arbetslivet. Daghem vixte fram.

Om allt detta visste Thomas som sjudring nistan ingen-
ting. Hans horisont var vardagen. Skolgard, spelkulor, pil-
bagar, parkleken och gungorna. Pappa limnade frikyrkan
och utbildade sig till prist.

Mellanstadiet

— Nir vaknade din sexualitet, fragade jag Thomas.

— Den fanns nog hela tiden. Men jag minns sarskilt en
gang nir jag satt pa badkarskanten och pillade pa snoppen.
Dérren var olast och pappa kom in och sdg vad jag gjorde.
Nir jag snabbt gick ut, viskade han nagot till mamma. Jag
krympte thop av skam och skuld, och latsades mixtra med
gylfen nir jag gick ut for att dolja vad jag gjort.

Thomas hade en skolfréken som var nagot utover det
vanliga. Jag ber honom beritta:

— Jag borjade mellanstadiet 1 Enskedefiltets skola 1963.
Skolgirden var asfalterad och med utstillda tallar. Dir
fanns malade lekrutor i form av hopphagar for tjejerna
och studsbollsrutor for killarna. Min klassférestandare
hette Magda Linnman. Jag vet inte vad jag ska borja berit-
ta om henne. Mina upplevelser och minnen ar allt annat
in ljusa. Hon behandlade oss barn som nagon slags objekt
for sina egna idéer om en annan varld. Vi skulle omformas
till nagot annat an vad vi var. Vi fick dansa vals till tysk
musik, An der schonen blanen Donan, och nar hon uttalade
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tyska ord betonade hon hur vackert det tyska spraket var
och det sprutade saliv ur munnen pa henne vid varje kon-
sonant. Hon bytte ut blaunen mot braunen men mest for att
betona att floden var smutsig. I efterhand kan man funde-
ra om det verkligen var vattnet som var smutsigt.

— Hon praktiserade ocksa stenhard disciplin i sin peda-
gogik. En av flickorna i klassen var sa radd for froken att
hon inte tordes be om lov att fa gd pa toaletten. Jag minns
tydligt polen under hennes stol.

— Hade hon inga férsonande drag? fragar jag.

— En gang fick vi komma hem till froken. Hon bodde
pa Gotgatan och bjod pa varm saft och pepparkakor. Dir
var hon en helt annan miénniska. Vi odlade liljor i klass-
rummet som vi fick pollinera med pensel. Den liljan f6ljde
mig i manga ar. Det ryktades att froken Linnman som
linge bodde hemma hos sina férildrar, fick portnyckel
forst da hon fyllde 40 ar. Nidr hon undervisade oss var hon
niarmare 00, alltid med tva harda graa harknutar ovanfor
6ronen och ett harndt i nacken och med en fantastisk
hallning. Harnitet togs av nar hon kom in i klassrummet
innan psalmdags. En ny psalm i veckan skulle liras in.
Kinslan var att hon dominerade hela skolan.

Forortsliv

Jag ber Thomas om fler tidsbilder.

— Jag hade fatt pengar for att ga till friséren. Han hade
sin salong intill Endres snabbkép vid rondellen i Svedmyra.
Beatles hade slagit igenom och alla killar 1 ginget ville ha
samma frisyr som de hade. Aven jag, forstas. Nir jag kom
hem och pappa fick se min nya frisyr blev han i det nirmaste

24



Kap tel 2

tokig. Han tog tag i mitt 6ra och drog mig lings hela
Oppundavigen mot frisoren. Flera av mina kompisar stod
1 kurvan vid panncentralen och undrade vad som hade
hint. Det var férnedrande. De flesta hade redan halvlangt
har, sa kallade Beatlesfrisyrer. Alla tittade pa oss. Arga
pristen kom raskt gaende och holl sin olydiga son 1 6rat.

Framme vid frisorsalongen tvekade Thomas ett 6gon-
blick, men pappas hand i ryggen pressade honom framat.
Pappan sa inget mer dn:

— Snagga honom.

Frisoren svalde hart. Han sneglade pa den bistre man-
nen framfor sig och sag ut som om han helst ville smita
bakvigen. Nagra sekunder senare brummade maskinen
igang. Med ndgra snabba drag surrade den 6ver Thomas
huvud och limnade bara ett par millimeter kvar. Det kall-
lades vil stubb nu for tiden, men f6r Thomas kandes det
som en férnedring,

Den tunna pojkkroppen i stolen spandes till. Hans kin-
der brinde, men inte av maskinen — av skam. Nir stolen
slutligen snurrade till och friséren slippte ner honom med
ett stelt leende, hade Thomas redan bestimt sig. Han skul-
le bort.

Sa snart dorren slog igen bakom dem, sprang han. Be-
nen bar honom genom férorten, f6rbi Tallkrogens villor,
rakt in i skogen. Det prasslade under skorna, men han
markte det knappt. Han var fri — f6r ett 6gonblick. Men
frihet utan pengar var bara hunger i férskott.

Fickorna var tomma. Planboken lag kvar hemma i la-
genheten.

Han vinde om, gick omvigar genom buskage och bak-
gator. Nar han nadde huset siag han att dorren var last.
Ingen nyckel. Men mamma och pappa var borta — sikert
ute och letade.
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Tva kompisar som sett honom springa ivig dok upp.
De visste hur pappan kunde bli. Ville hjilpa.

— Balkongdo6rren ar nog 6ppen, viskade Thomas.

De klittrade upp till vinden i en annan trappuppgang,
tog sig ut pa taket. En bla elkabel, lite grovre dn vanlig,
fick duga som rep.

— Jag visste var vi hade den dir kabeln, berittade Tho-
mas. Vi virade den runt min kropp. Sedan holl de i varsin
ande och firade ner mig 6ver kanten.

Tio meter ner gapade marken. Thomas lag med ryggen
nerat, hjirtat bankande som ett slagverk. Men ilskan, den
bar honom.

Han svingade sig mot altanens pelare, grep den med
benen, halkade langsamt ner lings den striva betongen
och landade vid racket. Nagra sekunder senare stod han
1 vardagsrummet. Snabbt tog han planboken, vinde och
gick ut genom ytterdorren.

Svedmyra. Tunnelbana till Hogdalen.
En varmkorv i handen.

Kompisarna féljde med en bit men holl sig i bakgrunden.
De visste — ringde man pa hemma hos Thomas kunde det
lika garna explodera.

Senare pa kvillen gick han hem. Ilskan hade boérjat lag-
ga sig — inte bara hans, utan dven pappans.

De sa inte mycket. Det behévdes inte. Tystnaden lag
tjock som damm i hallen.

Han mindes inte exakt vad som hinde sedan. Men han
visste en sak: sprickan mellan dem hade vidgats. Och kan-
ske, bara kanske, hade pappan insett att han gatt for langt.
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Vad hander nar du slutar jaga
och vander blicken inat?

Detta ir en bok for dig som vill utforska en annan vig
till sexuell njutning, nirvaro och inre kraft. En vig utan
prestation, utan beroende, utan skam.

I Upptick Magisk Solotantrasex — bara for méin delar
Thomas Laxvik med sig av en djupt personlig resa — frin
religios skuld och sexuella blockeringar till en frigjord och
andligt férankrad sexualitet. Genom energiorgasmer, med-
veten ndrvaro och kroppens intelligens visar han hur du kan
bli din egen ilskare och dirmed en bittre dlskare i relationer.

Det hir ar en bok om att hitta hem till sig sjilv genom
kroppen. Om manlighet utan mask. Och om den helig eld
som tdnds ndr vi vagar kinna fullt ut.

Vilkommen till en annan sorts sex.

En inre resa.

En uppgradering av livet.

En ovanlig bok om en vanlig man som hittar vigen

till det stora mysteriet genom sex. Borde ingd som
standardlitteratur for alla sokare. Kop den!

/Johan Ekenberg, Humleback.

3BN 978-91-89773-38-7
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