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Prolog

Flodet som férbinder oss

Vatten 4r mer in ett element — det ir en visdom, en vigledare och en
spegel.

Det ir livets ursprung, kroppens barande substans och sjilens mjuka
rérelse. Vattnet rinner genom allt levande, bér véra kinslor, forbinder
véra berittelser. I sin stillhet hjilper det oss att spegla oss sjilva — i sin
kraft visar det oss transformationens vig.

Den hir boken handlar inte bara om vatten som substans, utan om det
inre och yttre flodet. Om hur vi minniskor — genom kriser, insikter,
ceremonier och gemenskap — aterknyter till det som ir sant, mjukt och
levande inom oss. Den handlar om hur vatten kan vigleda oss tillbaka

till var intuition, vir rytm och vér sjil.

Vi som skrivit denna bok kommer frin olika bakgrunder, men har alla
foljt livets fldde genom forindring, forlust, helande och uppvaknande.
Vira berittelser 4r unika — men det som forenar oss ir vir vilja att he-

dra vattnets energi och dess formaga att bira, hela och piminna.

* Emma Vendel skriver om balansen mellan det feminina och
maskulina inom oss — och hur vi genom att slippa taget kan
hitta hem till vart naturliga fléde.



* Yvonne Frank Maénsson lyssnar till vattnets dolda sprak och
guidar oss genom dess magi som férmedlare mellan vérldar och
birare av livets visdom.

* Carina Brandberg delar sin vig genom inre blockeringar till en
djupare andlig kontakt med universums flode.

* Mari Linderhielm berittar om hur hon steg ut ur ridslan och
fann sin mediala giva — genom att véga folja sin inre strom.

* Hyun-Hee Malin Svensson tar oss med pa en kraftfull resa frin
psykisk ohilsa dill sjilslig frihet, dir vattnet spelar en helande
roll.

* Sarah Hale forenar vetenskap och urdldrig visdom i en djupdyk-
ning kring vattnets likande kraft och dess roll i kropp och sjil.

Dessa sex berittelser visar olika vigar till att samverka med vattnets

energi — var och en ett eget flode, men alla delar samma killa.

Vi 6nskar att du som ldsare kinner dig hallen, inspirerad och pamind
om att du inte 4r ensam i din process.
At ditt inre vatten bir minnet av vem du ir — och att du alltid har

mojlighet ate atervinda dill det.

Lat denna bok bli din foljeslagare.
En viskande strom bredvid dig.
En hand pé din axel som siger: Du ir pa ritt vig.

Vilkommen att dyka djupare ner i vattnets magiska virld!
Vilkommen att folja flédet. Vilkommen hem till vattnet.









NANNA AIDA SVENDSEN

The publisher of a new quartet of books
representing the elements of Air, Earth,

Fire and Water, and their symbolic meaning,
invited me to write poem reflecting the energy
of Water The element of water for me symbo-
lizes feeling, emotion and flow. Yes, feelings
can overwhelm us just as water can flood the
land. But life becomes arid even deadened
when there is not enough water or flow of
feeling to sustain us. Water comes in many
forms ranging from frozen to steaming.
Similarly, our feelings come in many forms
too. Water is needed to support and generate
life. Evolution suggests we come from the
oceans. These too need to be protected and
treasured just as we need to treasure and
protect the gift of feelings rather than
polluting them.






WATER

In the tarot water is represented by the suit of cups. Cups speak of a
journey to find, heal and follow the heart as well as honour it’s wisdom.
Not always easy but crucial if we are to find peace and love and live a

life sourced in our soul place inside.

The following poem, one of mine, says something about honouring
our feelings as they unfold. Not necessarily acting them out but rather
being willing to acknowledge them with a tender light of awareness.
There can be a tendency to shy away from our feelings but if we do
not welcome them, we cannot receive the messages they may wish to

convey.

Grief may be a way of completing things. If we won't allow our grief,
we may never connect with that essential sense of grace and joy that
often underlies it. Inviting feelings may include being still and waiting
for them to reveal themselves to us. Still waters run deep it is said. So-
metimes it is in our being still that deeper feelings and knowing may

be discovered.

Nanna Aida Svendsen
Author of The Touch of the Nordic Light
and Cherishing the Soul in Trying Times
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DECEMBER IN THE GARDEN

There has been a heavy fog
Overnight

Remnants linger still

In the enveloping grey

Of the day

And the billow of my breath
In the damp air

The garden has its own tale to tell

Leaves weighted with wet
Cover the lawn

Where they have fallen
To the ground

Even the rose bush carries traces
Of being obscured by the mist
Each hip now seems adorned
With a trembling tear

The grief of the dying season visible

As the garden

Like me

A droplet caught

On the edge of an eyelash
Waits

Softening and deepening
Into itself

Till a tender ray of light
Comes tiptoeing

Through the drear

14



[luminating hidden aspects
And transmuting those tears

Into softly shimmering stars
So the secret beauty
Of a dark December day

Is revealed

Nanna Aida Svendsen
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EMMA VENDEL

Emma verkar i gudinnans tjanst genom att vara en
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Livets flode

Att jag skriver de hir orden till dig 4r en giva till mig sjilv. Jag ger
mig tiden att gdra det jag ilskar och brinner for. Namligen att sprida
inspiration, virme och ljus, och hjilpa dig att hitta hem il dig sjilv.
Jag hedrar mig sjilv och skapar tid och rum (maskulint) for act det
feminina (mitt kreativa skrivande) ska fi ta plats. Jag vet i dag att jag
ir vird det, men det sitter langt inne. Det handlar om att ta emot mig
sjilv pd djupet. Att vilja mig sjilv pd alla plan. Jag vill bjuda in dig att
vilja dig sjilv ocksa. Vad lingtar ditt hjirta efter?

Lever du ett liv i balans? Hur ser ett sddant liv ut for dig? Vilka delar i
ditt liv kinns harmoniska och flédande? I vilka delar upplever du stag-
nation, frustration eller en kinsla av att du sitter fast? Balans skapas nir
vi tilldter bade det feminina och det maskulina inom oss att ta plats. I
en virld dir vi férvintas leva och leverera nistan helt och hallet i vir
maskulina energi dr det litt att tappa balansen. Nir vi saknar kontake
med det feminina inom oss tappar vi ocksd kontakten med vér intui-
tion, vara kinslor, var skaparkraft och vir formaga att ta emot. Vi for-
lorar kontakten med det cykliska och vandrar en ohallbar vig som ofta
leder till sjukdom, utbrindhet och ett liv dir vi inte ir helt levande. Vi

existerar, men vi lever inte vér fulla potential.
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Qavsett om du ir man eller kvinna bor savil feminina som maskulina
aspekter i dig. Det feminina 4r den mjuka, mottagande, flodande, kre-
ativa och passiva delen i dig. Det maskulina stdr f6r den givande, struk-
turerade, fasta, héllande och aktiva energin. Att vi ska kunna prestera
lika mycket varje dag ir en illusion skapad av ett patriarkalt samhille,
didr det maskulina har tilldtits ta alltfér mycket plats i véra liv. Vi har av-
skidrmat oss frin naturen och det heliga cykliska som utgor allt levande.
Du ir ocksé en cyklisk varelse. Vissa dagar har du hg energi och dr mer

utatriktad. Andra dagar ir du i behov av integrering, vila och egentid.

Jag vill understryka att det inte dr ndgot fel pa dig. Du ir perfeke de-
signad for att vara en del av naturen. Utanfdr virt mycket inrutade
samhille dr naturen cyklisk, med sina arstider, solcykler och méncy-
kler. Liv, d6d och pényttfodelse i en odndlig cirkel av liv. Act pa olika
sdtt fringa var sanna natur och pressa in oss i en strikt form — med 4tta
timmars arbetsdagar, deadlines och ett tempo som vi fdrvintas hilla

hela dagen, varje dag, dret runt — ir lika befingt som det tyvirr ir sant.

Nir det mjuka och cykliska fr ta storre plats aterspeglas det i hela vart
liv. Vi fr en vardag i harmoni mellan vila och géranden. En arbetssi-
tuation dir det kreativa och flddande skapandet far ta lika mycket plats
som strukturen som sitter ramarna. En familjesituation dir vi ir lika
mjukt inkinnande och flexibla som att vi kan sitta tydliga, sunda och
kirleksfulla grinser. Ja, vem vill inte ha ett sddant liv?

I detta kapitel utforskar vi vad det kan innebira att bjuda in mer av
det feminina i dig. Du ges insikter, forhallningssitt, en meditation och
reflektionsfragor som stirker din kontakt med balansen. Du fir dven ta
del av en turbulent tid i mitt liv, som pd manga sdtt ir anledningen till
att jag skriver i den hir boken. Detta ir vattnets medicin. Hir ror vi oss
i grinslandet mellan det vi kan se med blotta 6gat och det vi fornim-
mer med vira andra sinnen. Vi bjuder in hjirtats visdom och den i oss
som vet vigen att guida oss djupare in i de feminina mysterierna, dir vi
pa djupet kan mota oss sjilva. Tillbaka till vetskapen att du ir hel. Du
har alltid varit hel och du kommer alltid att vara hel.

20



Den balanserade feminina

For att forstd vad det innebir att arbeta med gudinnan och vattnets

element borjar vi med att reda ut vad det betyder att bejaka sin fe-

minina sida. Nar du 4r i balans och har en likt feminin energi skapas

utrymme for dig att vara helt och fullt dig sjilv. Du kinner att dina

relationer ir fyllda av mening och kan attrahera kirlek som speglar din

sjalvkinsla. Du dr i full dillic ¢ill att livet for dig dit du ska, och du kan
tryggt sldppa taget.

Vilka av dessa punkter stimmer pd dig?

Den obalanserade feminina energin ...

fastnar i people pleasing och sitter andras behov fére mina egna
dverpresterar och baserar mitt sjilvvirde pd sina handlingar,
exempel: "Jag dr vird for att jag gor ...”

attraherar destruktiva och kontrollerande relationer

har svirt att uttrycka kinslor och 4r ridd for att bli avvisad
dveranalyserar och kontrollerar

projicerar mina kinslor p andra

har svirt att sitta grinser och siger ”Ja” for att undvika konflikt
kinner mig ofta otillricklig och soker bekriftelse fran andra

kinner mig 6vervildigad och fastnar i offerskap och sjilvémkan.

Den balanserade feminina energin ...

lever autentiskt och har balans mellan givande och tagande
viljer och avsitter tid for vila, reflektion och njutning

utan att kinna skuld

attraherar trygga och respektfulla relationer

delar mina kinslor och omfamnar min sirbarhet

slipper taget och kinner tillit dill livet

sitter tydliga och kirleksfulla grinser f6r mitt vilmédende
vet mitt eget virde och bekriftar mig sjilv

ir emotionellt balanserad

litar pd min intuition.
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Kanske kryssar du i manga av de obalanserade egenskaperna. Jag har
varit dir, och jag hamnar fortfarande ofta dir, trots att jag jobbat med
mig sjilv och det feminina i minga 4r. Oavsett om du ir medveten om
dessa aspeketer eller inte kan det vara bra att ha en checklista nir livet
kinns obalanserat. Emellanat slés vi ur balans, men ju mer vi trinar
och uppmirksammar oss pa vad som sker, desto snabbare gir det att
hitta tillbaka till en plats dér vi inte blir lika paverkade.

Eftersom det 4r si normaliserat att leva nistan enbart i en maskulin
energi kan du stdta pd inre och yttre motstind nir du viljer att leva i en
balanserad feminin energi. Detta leder till en obalanserad eller nistan
obefindig feminin energi. Tankar kan dyka upp, som "Far jag verkligen
vila?”, och ”Om jag ligger pé soffan och samtidigt gor familjens stor-
handling online gir det kanske bra att vila”, och hir behéver vi vara
uppmirksamma. Att fortsitta vara i gorande nir vi avsatt tid for vila ir
minst sagt kontraproduktivt. Hir behévs en tydlig scrukeur for att inte
trilla dit och multitaska bort den si viktiga pausen. Att vila behéver
inte innebira att ligga pa soffan och stirra i taket utan kan lika girna
vara att g en skogspromenad, lisa, meditera, utdva yoga, skriva eller
mila, for att ge ndgra exempel.

Reflektionsfragor — det feminina i dig

- I vilka situationer har du svart att ta emot?
- Finner du det utmanande att be om hjilp?
- Kan du njuta varje dag?

- Ar du medveten om vad du njuter av?

- Hur kan du bjuda in mer mjukhet och pauser i vardagen?
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Att kiinna sina Kinslor

Inom det 4rshjul jag arbetar med str vattenelementet bland annat f6r
kinslor. Som hégkinslig och empat ir kinslorna en sjilvklar och ofta
intensiv del av min vardag. Jag har alltid fatt héra att jag 4r kinslig.
Ibland for kinslig. Andi upplever jag att det 4r forst nu, nir jag har
hittat verktyg att méta mig sjilv, som jag till fullo kan sitta ord pd
och leva ut hela mitt kinsloregister. Det hir handlar enligt mig om
att jag fatt mer kontakt med min feminina sida. Jag upplever att de
flesta minniskor ir experter pa att inte kinna sina kinslor. Sirskile de
obehagliga kinslorna. Jag har sjilv varit dir och vet hur litt det 4r act
checka ut i stillet for ate checka in med sig sjilv. Jag kan spegla mig
i ridslan och tanken att om jag gar in dir finns ingen 4tervindo”,
ridslan att jag kommer att gd in i en depression sa djup att jag aldrig
kommer tillbaka. Det ir som ett stort svart hil som tycks bottenlést.
Men det ir dir nere pd botten som pirlorna och guldet finns. Det ir
dir du kan himta dina nycklar till ett rikare och mer levande liv.

Vigen till transformation

Det finns inget sa forlosande som en rejil traumarelease. At ligga i
fosterstillning och skrika, hulkgrata och skaka ir inte slutet. Det ir
borjan. Det dr dit vi behdver ga for att kunna frigdra oss fran alla mirk-
liga priglingar och sir vi bir. Nagot som kan tyckas litet i det hir livet
ar late ate avfidrda — ”Vad fanig jag 4r som kidnner sa starkt kring denna
hindelse” — men kinslan bakom kan vara en mycket allvarlig hindelse
frin din barndom, som finns i ditt DNA sedan tidigare liv eller som du
drvt av dina forildrar. Eller som i mitt fall, nir jag slippt pé en hel del
gammalt brate frin mina egna slikdled, fortsdtter processen att rensa
dven det som finns runt omkring mig och i virlden. Jag blir som ett
kirl for transformation och behéver ibland g in och slippa kinslor
som jag inte har en aning om varifrin de kommer. Ibland ir det kol-
lektiva ridslor och ibland kanske det 4r en nirstiende till mig som just

d4 inte sjilv kan ga in i sina kinslor. Som empat tar jag pa mig allt.
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Att kinna allt dr inget straff, det 4r en gva. Och det 4r s viktigt att vi
som har den givan ocksa forvaltar den. Tink sd midnga minniskor som
lever i misir, krig och svilt. Det gdr inte att forestilla sig hur de kinner.
Eller inte kidnner, for jag misstinker att deras forsvarsmekanismer gor
allt de kan for att de ska slippa kidnna i dessa ligen. I stillet kan vi hir
uppe i norr, i vir vilfird, skifta 4t dem genom att fullt ut kinna de
kinslor som ror sig genom oss och direfter bjuda in ljus. Ja, det kan vi!
Vi hér alla ihop och nir vi blir tillrickligt medvetna kan vi koppla upp
oss mot det kollektiva jaget och skifta dven dir. Det kanske inte ar allas
kall eller uppgift att géra det, som det 4r min, men jag vill inda med-
vetandegora detta for att belysa hur vi alla har en roll i det stora hela.
Det ir ett sitt att ta tillbaka kontrollen i en virld som kinns hotfull och

mork. Det dr att minnas kirleken som bor inuti oss alla.

Dina kinslor ir inte den du ir

Kinslor ir trots allt bara kinslor. De ir inte den du dr. De ér inte den
jag dr. Vi ska inte ldta vira kinslor definiera oss, i stillet ska vi lita dem
passera oss likt vatten som passerar ett filter. Vir energimissiga kropp
har inte lika skarpa konturer som vir fysiska kropp, och den visuella
bilden av hur energier kan réra sig in och ut ur oss ger en bittre forsta-
else for vad som sker. Mitt rdd ir att betrakta och halla utrymme for
kinslan utifran ditt hogre jag, leva ut den i din fysiska kropp och sedan

slippa den energimissigt likt vatten som passerar en kvarn.

Det dr min fasta dvertygelse att all energi, dirmed kinslor, som inte
flodar frice i vira kroppar skapar stagnation och obalanser. Om stag-
nationen pégar for linge stoppar vi livsenergin frin att fldda, och dir-
med ocksé var méjlighet ate kiinna lycka, kirlek och mening med livet.
Mainga av vara vilfirdssjukdomar hirror fran stagnation. Beroende pa
var i kroppen blockeringen sitter kommer den att paverka vir fysiska
kropp pa olika sitt. Den storsta stressen vi kan utsitta oss for r att inte
leva ett meningsfullt liv. Att inte leva efter hjirtats visdom och lingtan
skapar sé stora obalanser i virt system att vi till slut blir sjuka. Ofta har
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kroppen da protesterat och med alltmer desperata metoder forsoke visa
oss det uppenbara en lingre tid. Men vi ar lirda att inte lyssna pd vira
kroppar, att stinga av vir intuition och kéra pa fastin vi varken vill
eller orkar. Det ir one way road to hell.

Djupdykning i kiinslor

Det hir leder oss in till sjilva kirnan, tll varfor vi behover dyka ner
i vira kinslomissiga djup nir det kan upplevas som att det bara ir
motstdnd, kamp och oerhért tufft. Du kanske till och med upplever
det som att du viltrar dig i dina problem. Den tanken ir en gammal
prigling frin tidigare generationer. Vi har fatc hora att vi ska vara nojda
med det vi har, inte jimfora oss och framfor allt inte sticka ut p nigot
sitt. Det hir blir problematiskt nir vi ska lika oss sjilva pa djupet.
Sjilvklart kan vi vara tacksamma f6r det vi har och jobba for att frigora
véra inre skuggor, som girna vill jimfora sig med andra. Men det gor vi
inte genom att ligga locket pa infér allt som skaver i vara liv. Vi gor det
genom att mota det. En sak i taget. Eller flera samtidigt. Vissa kinslo-
paket som sitter fast i kroppen dr mingbottnade och nir vi vil kommer
it kinslorna som gomt sig kan vi frigéra en hel del pa samma gang.
Like en 16k skalar vi av lager for lager for att nd in i kiirnan av oss sjilva.
Livets spiral. De teman vi ska lika i detta liv kommer ofta tillbaka i
olika former fr att vi ska kunna lika allt djupare for varje ging. Och

for varje varv frigér vi var egen kraft och potential annu mer.

Nir du inte lever autentiskt stoppas flddet av liv i dig. Du har fact en
kropp for att kunna ta dig fram i den hir virlden. En rést, 6gon, 6ron
och en kreativ kraft att skapa dict dromliv; ate skapa en béttre virld for
dig sjilv och alla andra varelser. Du har alla verktyg du behover. Men
ingen kommer att ta det ansvaret at dig. Det behéver du ta sjilv.

Det hir kanske liter litt, men det 4r det verkligen inte. Under de pre-
misser vi vixer upp och formas ir det sillan ett reellt alternativ for oss

att vilja oss sjilva. Jag tror att ménga tror att de har kontakt med sig



sjdlva. Jag trodde sjilv att jag visste vem jag var och vad jag ville med
mitt liv. Men kroppen visade mig nagot helt annat.

Tack knélen for livet

Jag bar linge en stor blockering i mitt halschakra, som hade sitt ur-
sprung i min barndom nir jag inte upplevde att det var tryggt att ut-
trycka mig sjilv. Jag var dock inte medveten om blockeringen utan
levde mite liv pa det sitt jag trodde var bist. Redan som barn lirde jag
mig att svilja orden innan de nddde mina lippar. Det var inte tryggt
att tala fritt. S3 jag blev duktig i stillet. Perfeke. Flickan som aldrig
gjorde fel. Flickan som alltid visste sin plats. Jag ordnade mina klidder
i firgordning, biddade min sing med millimeterprecision och stida-
de min systers rum, som om jag kunde kontrollera kaoset inom mig
genom att halla virlden omkring mig flickfri. De sa att jag var tyst.
Att jag var blyg. Men ingen sig klumpen i min hals. Den vixte dir i
tystnaden, av alla orden jag aldrig sa, av allt jag aldrig vigade vara.

Min enda kanal var mitt skrivande och jag skrev bécker redan som
barn. Jag skrev om alla de andra virldar som jag sig sé tydligt for min
inre syn. Om fantasidjur och resor mellan virldar. Men processen att
anpassa mig till den hir virlden fortgick och nir jag mognade och klev
in i vuxenlivet hade jag stingt av helt.

Min skrivkramp pdgick under minst tio 4r. Under den tiden skrev jag
knappt en mening. Jag hade inte tillging till min stora skaparkraft.
En sorg och depression bérjade till slut gora sig hord, men ingen ville
lyssna pi mina rop pa hjilp.

”Jag kinner ingen mening med mitt liv”, sa jag. Min familj och mina
vinner sig pd mig med forbryllade miner. De tyckte att jag hade allt.
Ett stort, vitt och oerhort vackert sekelskifteshus, tvd underbara barn
och en kirleksfull man. Jag hade ett bra jobb, var snygg och omtyckt av
de flesta. Men mitt inre skrek i tyst protest. Livet ville siga mig nagot.
Men eftersom jag inte lyssnade, skrek det.
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Cancer. Halsen. Sjilvklart.

Det var som att ndgon kastat ut mig frin ett stup. Andan gick ur mig
och marken forsvann under mina fotter. Dir och di kindes det som att

virlden forindrades pa ett odterkallelig sitt.

Jag sdg det sd tydligt — hur orden, kinslorna och den kvivda sanningen
byggt sig en kropp inuti mig. En fem centimeter stor klump av allt jag
aldrig uttrycke. Kirurgerna tog bort den, men lixan var kvar: Om jag
inte bérjade tala, om jag inte bérjade sjunga, skriva, leva — skulle jag
tystna for alltid. S3 jag skrev. For forsta gingen pd tio &r. En dikt den
forsta dagen jag behandlades med stralning. En dike varje dag, i sex
veckor. Orden blev min medicin. Det blev som en islossning, dir varje

ord likt en droppe langsamt gropte ur isberget och tinade min sjil.

Vigen till livet

Under en trumresa, vid ett senare tillfille, blev jag for min inre syn
ledd &ver en bro. En sidan dir hingbro 6ver en stor ravin. Braddjupet
gjorde att jag inte ens sig botten. Bron var trasig pé sina stillen men
jag visste att jag skulle Sver den. Mitt pa bron satt en stor knut, kanske
av rep eller ndgot liknande. Jag fick sld och sld pd den dir knuten tills
den gick sonder och jag kunde fortsitta till det grona landet pa andra
sidan. Jag dr helt 6vertygad om att jag likte min cancer dir och da. Vid
ett senare tillfdlle sa en shaman till mig att jag inte ens haft cancer. Det

var bara planen hela tiden att det var s3 jag skulle vakna.
Tack knolen for att du gav mig livet tillbaka.

Det var som att vakna upp i en annan verklighet. Ljuset tindes och
jag sig — inte bara virlden, utan mig sjilv. Och jag var inte lingre den
jag trott. Jag var inte bara mamman, frun, den duktiga flickan. Jag var
nigot annat, nigot vildare. Fér forsta gingen vigade jag utforska det.

Jag laste, gjorde yoga, mediterade. Jag satt i cirklar av kvinnor som sig



mig, som hérde mig, som piminde mig om att det fanns en annan vig.
Min vig. Men att vilja sig sjilv har ett pris. Vinnerna forsvann, en efter
en. Min man sig pd mig med frimlingskap i blicken.

"Du har forindrats”, sa han. Ja. Och det fanns ingen vig tillbaka.
Men de nya relationer som kom in i mitt liv gav mig si mycket mer

nirvaro och kirlek att jag kinde mig trygg i att jag var pa ritt vig,

Att slippa taget

Nir vinnerna en efter en drog sig undan, och min man och jag hade
allemer intensiva brak, forstod jag att jag behdvde gora en livsforind-
ring. Jag visste att den vig jag slagit in pa var min egen vig och jag kin-

de mig mer levande 4n ndgonsin. Men varfor forstod ingen annan det?

P34 et site stingde jag av ndr jag lag pa strilningsbinken med déden
flasande i nacken. Att kanske behéva limna barnen i det hir livet gjor-
de sd ont att jag inte kunde nirma mig den tanken. Under min be-
handlingstid bodde vi p& Ronald McDonald i Uppsala och det kiindes
sd fint att hela familjen fick bo dir med mig. Omgivna av leksaker
och alla tinkbara aktiviteter tillsammans med sina férildrar befann sig
barnen i himmelriket. Jag minns att jag och min exman drack vin och
tittade pé film varje kvill, ett effektivt sitt ace dova alla kinslor och tan-
kar om ddden som lurade i skuggorna. Nir familjen reste hem for en
helg blev de forkylda och fick inte komma tillbaka pa grund av avdel-
ningens strikta hilsorutiner. For forsta gingen pd flera ar blev jag helt
sjilv under en lingre tid. Nyhetsflddet under den hir tiden handlade
nistan uteslutande om den péstddda pandemi som pagick och det ena

skrickscenariot efter det andra broderades ut pa tablierna.

Natten lag tung éver rummet. Korridorerna var éde, tystnaden tjock
och kvivande. S kom hon. Som en skugga i mérkret, smég sig in i
mitt brost och snorde dt. Rummet krympte. Viggarna tryckte sig nir-
mare, luften blev seg, som sirap i lungorna. Jag satte mig upp, forsokte
svilja, men strupen var en knuten nive. Hjirtat slog si hért att jag

horde det i mina 6ron.
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Andas. Andas.

Men ingen luft kom in. Panik.

Jag kan inte vara ensam, var den enda tanke som for genom mitt hu-
vud.

Jag visste inte vad det var. Bara att hon var dir. Att hon hade makten
att ta mig med sig, riva mig bort frdn allt. Hennes namn visste jag inte,
och jag trodde att det var cancern eller méjligen min behandling som
gjorde mig sa hir sjuk.

Det 4r nu jag dor, tinkte jag. Ensam i ett rum langt ifrin min familj.
Kanske skulle jag aldrig f3 se dem mer.

Jag stapplade ut i den tomma korridoren och fumlade efter lampknap-
pen, hinderna lydde mig knappt. Dérren till den jourhavande per-
sonalen slogs upp och en skoterska stod dir, hennes ansikte otydligt
genom mitt tunnelseende. Jag hdrde hennes rost, men orden studsade
som ekon i mitt huvud.

Langt senare, kanske ett halvar efter att behandlingen var avslutad och
vi var hemma tillsammans igen, férstod jag vad hon hette. Ingen likare
hade berittat for mig hur fysisk hon kunde vara. Under hela somma-
ren som gitt hade jag inte kunnat vistas i solen utan att ma illa. Som
om déden inom mig inte kunde samsas med livet utanfér. Jag var yr
och mycket svag. Vissa dagar kunde jag inte resa mig ur singen, och
jag minns att jag inte orkade féra hinderna till munnen med mat.
Det enda som tycktes litta pé trycket, som hela tiden hotade att kviva
mig, var nir jag sig filmer som fick mig att grita. Som att en del av
klumpen i halsen l6stes upp och rann ur mig. Nir jag till slut dkte in
till psykakuten fick jag méta en likare som berittade vad hon hette.

Angest.

Di trillade polletten ner. Han gav mig piller och sa att jag skulle méta
henne lite i taget. Det kindes aldrig som ett alternativ att stinga av
kinslorna med tabletter och jag blev lugnad av att det "bara var angest”
jag led av. En del av mig slappnade av i att jag inte var dédssjuk. Jag
var bara inte levande.
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Vad hiinder om
vattnet tystnar?

Forestill dig en virld dir regnet aldrig faller, dér floder sinar och haven inte
lingre sjunger sin eviga sing. Vatten ir livets puls, en urkraft som ror sig
genom allt levande — men det 4r ocksa en budbirare, en spegel av var sjil
och en port till djupare insikter.

1 Urveckla din spiritualiter — Vatten tar vi oss in i vattnets dolda dimensioner
och dess formaga att hela, rena och transformera. Genom sex forfattares
personliga resor fir vi folja med pa en flddande berittelse om livets ebb och
flod — frin djupa kriser till andligt uppvaknande, frin ridsla dll tillic, fran
stagnation till frihet.

* Vad kan vatinet lira oss om att slippa kontrollen och folja livers flode?
* Hur kan vi anviinda vattnets energi for att balansera det feminina
och maskulina inom oss?

* Hur bir vatten virt kollektiva minne och hur kan vi lyssna till dess budskap?

Med inspiration fran urildrig visdom, vetenskap och spirituella ceremonier
oppnar denna bok dorren till ett nytt sitt att se pé vatten — inte bara som
en fysisk substans, utan som en levande, medveten energi som kan vigleda
0ss.

Lit denna bok bli din kompass i livets flode — en piminnelse om att du
alltid ir en del av nigot stérre, alltid i rorelse.

Vilkommen att dyka djupare in i Utveckla din spiritualitet — Vatten!

Medforfattare: Carina Brandberg, Emma Vendel, Malin Hyun Hee Svensson,
Mari Linderhielm, Sarah Hale och Yvonne Frank Minsson.
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