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INLEDNING

Det kunde ha gatt at helvete for mig. Nu gjorde det inte det.
Idag tackar jag mitt férflutna att jag har blivit den jag ir. 1998
bestimde jag mig for att om jag skulle leva skulle jag ha ett bra
liv.

Mamma har alltid liknat mig vid en kork nér jag har sttt pa
motgangar och utmaningar i livet. En kork flyter upp till ytan
om du forsoker trycka ner den under vattnet. Det dr manga
som har sagt till mig, nir jag berittar om mitt liv, att de blir in-
spirerade av mitt sitt att resa mig vid motgang och vaga kasta
mig in i utmanande situationer. Sjdlv har jag inte tyckt att jag
har nagot val. Det finns bara en vig och det dr framat. 1dag ar
jag glad over de motgéingar jag har stott pa. Periodvis i livet
har det kints kolsvart men jag har alltid valt att hitta nya vigar
framat.

Om den hir boken kan ge dig stéttning mot ett dnnu battre
liv, 4r det vart varenda minut jag har lagt ner pa att skriva den.

1 varje kapitel framéver far du veta mer om mig och hur jag
tacklat mina utmaningar. Du fir f6lja mig fran min uppvixt till
dir jag befinner mig idag ar 2025. Du kommer ocksa att fa bra
verktyg for att kunna gora din egen personliga utvecklingsresa
samt en mingd reflektionsfragor.

For att du ska fi en overblick var du stir idag, vad du vill for-
dndra och hur du gir vidare framat, rekommenderar jag dig att
kopa en fin reflektionsbok som ett komplement till den har bo-
ken. Jag vinder mig till dig som vill inspireras, fa en nytindning
och har bestamt dig for att leda dig sjilv till ett liv du langtar
efter och vill vakna upp till varje dag.



Boken handlar om att bygga upp en inre styrka. Du klarar
mycket mer 4n du tror. Ha den hir boken som en bista vin. Lis
den om och om igen, anteckna i den, ringa in och stryk under.
Testa, prova och framfor allt ta dig tid att trina. Det tar tid att
gora en fordndring och skapa nya vanor i din hjirna.

Lagg bort boken, lat allt sjunka in, skriv ner dina tankar i din
reflektionsbok och fortsitt lisa efter ett tag. Jag finns med dig,
hejar pa dig och vet att du klarar vad du vill. Allt handlar om
din uthéllighet och din mentala instillning. Hitta det som pas-
sar dig i boken. Utmana dig! Att gora = fordndring.

Den hir boken vinder sig till dig som mar bra men vill ut-
vecklas som manniska i syfte att fi ett dnnu bittre liv och ma
annu battre. Mar du psykiskt daligt rekommenderar jag profes-
sionell hjalp.

Du behéver vara uthallig och ligga energi pa att trina din
mentala instillning. Jag kan lova dig att det ir virdefull inves-
terad tid.

Du ldser redan den hir boken och vill alltsi utvecklas. Du
har tagit det forsta steget. Vad som 4n hinder kommer du att
klara det.

Grattis och lycka till!



