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Forord

Nar du ldngtar efter att finna dig — lyssna da pa hjartats viskning-
ar. Den végen leder dig ater hem till kraftens killa. Vack din heligt
rebelliska rost och f6]j hennes steg ut i det okénda. Inget har du att
forlora mer dn det som inte fungerade forut. Lyft din blick — ofant-
ligt kreativa dr dina tankar dir den gudomliga vinligheten stralar
sitt ansikte mot dig. Du &r din bésta vén. Vila i tryggheten att vérl-
den véntar pa att du ska blomstra med dina kérleksfulla gavor.

Nar du Sppnar upp din inre dialog med tilltro till ett storre ex-
istentiellt ssmmanhang vaknar kirlekens barmhirtiga godhet. En
famn av frid som vi s6ker vid tumult och oro. Tillat dig att stanna
upp. Vilkomna det du 6nskar och behéver for att ma bra och ut-
vecklas.

Hela min barn- och tonarstid var mina radslor lika ndrvarande
som morka moln som vandrade fram och ater vid berget — i vintan
pa att lagtrycket skulle litta. Férlamande kénslor tog skydd i krop-
pen for att, langt ldngre fram i tiden, lyfta upplevelserna ur radslans
lada.

I gudomligt samarbete belyste vi varje liten stagnerad cell i min
kropp som ville prata med mig. Under healingstunderna gick jag
pa uppticktsfdard i de morkaste av kédnslovatten. Dir fanns den lilla
flickans modiga hand. Standigt klok och forst ut att belysa, accepte-



ra och forlata. Tillsammans gick vi in i den morka grottan av min-
nen, och i varje litet steg hjalpte flickan mig nedfér den stenbelagda
slippriga trappan. Vid sista trappsteget innan vattenkallan tvekade
jag, med oro 6ver det osedda dar i djupet. Jag sag flickans sjalvkla-
ra blick. Hennes har hingde 6ver axlarna och hon var kladd i en
lang vit klanning. Med ett leende tittade hon rakt in i mina 6gon.
Karleken mellan oss lackte tarar pa min kind. Barnets utstralning
paminde om en lejoninnas gracisa och stolta hallning. Vi hoppade
rakt ut och ner i kédllan av det omedvetnas inre kunskap. En endaste
titt r6jde vigen for den modiga flickans langa hemfard till sitt hjar-
tas frid och ljus. S dr det. Allt vi beh6ver veta om var balanserande
potenta styrka lever inom oss — och visar sig hand i hand med hel-
heten.

Helen Mehrens
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Inledning

Tva ar gammal befann sig flickan i en virld osynlig for bara 6gat.
Endast en blinkning bort hade hon suttit med pappas armar runt
sig under en skumpig ridtur i naturen. De hade ldmnat hunden
Vavva pa gardsplanen och skrittade ldngs grusvdgen déar bilar och
traktorer dagligen korde forbi. Hasten Belle-Amies hovar hordes
mot den harda marken och flickan studsade hit och dit nar det fux-
fargade stoet livligt rérde sig framat. Flickans kdnslor skuttade likt
en jagad hare. Hon var osdker pa vad som skulle hdnda och saknade
sin mamma.

Langt ner pa marken knastrade stenar och hon lyssnade pa ste-
narnas hopp och skutt. De hade sviingt in pa grisstigen bakom den
chokladbruna dkern. I luften sag hon ett skimrande blad som lekte
med vinden och hon f6ljde med blicken hur det fastnade i héstens
pals. Hon skulle precis ta det morkréda bladet i sin hand da allt f6r-
svann under henne. Med bla himmel i bakgrunden hann hon se
pappans armar i luften — som en 6ppen famn men pa vig bort.

Hon 6l ner i ett dike av gris. Landade med sitt huvud rakt pa den
harda kalla stenen. Allt gick sa fort. Forvaning, rddsla, smérta, och
sedan blev allt tyst.

Langsamt 6ppnade hon 6gonen. En stor fagel satt vid hennes sida.
Den stora 6rnlika figeln omfamnade henne med sina mjuka vingar.
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Dess morka lugna rost vickte hennes uppmairksamhet och hon
lyssnade pa rosten som sa:

”Allt dr vdl. Allt blir bra. Du kan fortsitta leva ditt liv pa jorden,
och beritta for manniskorna om helheten.”

Ordens betydelse och bilderna hon sag landade nirande inom-
bords, likt fjarilen vilkomnar flédande nektar fran blommor. De
vackraste porlande vattenfall och strinder susade forbi hennes
ogon. Tradens leende ansikten svajande i enorma skogar. Barnens
skratt bubblade i 6gonen och hon fnittrade igenkdnnande med ki-
sande 6gon.

Sa vaknade den lilla flickan med en livsuppgift, sdkert gomd i sitt
hjarta. Tillbaka till livet hdr pa jorden for att njuta av de vackra ga-
vor hon anat fran de bilder 6rnen delat med sig av till flickans inre.
I alltidheten sdddes fron av kirlekens lakande kraft. Denna gnista
bosatte sig i hennes kropp — for att spira och skérda nir hennes in-
nersta var redo.

Ornen har f6ljt mig under alla ar. Guidat mig. Vi har gjort manga
healingarbeten tillsammans, delat bon och meditation ihop. Den
klarsynta guidningen fran Ornen har aldrig slagit fel.

Fyra fron av karlek, kraft, tilltro och glddje slog rot i mitt hjirtas
brunn. Manga kom att dricka ur min kélla. F6rst ut var den sarade
flickan inom mig. Som nyfiken sdkare undersdkte jag alla kdnslors
erfarenheter. Varsamt fick de ta plats och tala i varandets tysta tan-
kars rum. Dessa anteckningar ir en del av mitt magiska och dven-
tyrliga liv. Inte alltid en dans pa rosor — men just darfor har dessa
tankar och vdrderingar varit viktiga for att aterskapa balans.

Pa 1980-talet sa nagon till mig:

”Du ska inte férsoka forsta verkligheten, du ar verkligheten.”

Vissa manniskor mé tycka att ndgra av bokens meningar ar orea-

listiska, och det kan jag inte sdga emot. Manga av manniskans var-
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dagshéndelser ar fullstindigt magiskt orealistiska i stunden. Lik-
vil hinder de oss alla ndr vi minst anar eller 6nskar det hjartligt
mest. De som upplever dem vet sin sanning, som andra kan vilja
att forringa eller ta till sig som ett majligt inspirationsverktyg eller
som tankar att utforska. Dessa mirakel hdnde och darfor dr det min
verklighet. Det fantastiska med vara liv dr formagan att sldppa in
vad som kidnns givande — och sldppa det som inte dr menat f6r oss.
Vilkomna det inspirerande och vicka vart sinne.

Fér manga kommer orden att vara igenkdnnande och stdrkande.
Likasa forstaelsen att vi alla har olika livserfarenheter. Vara sjalv-
upptéckter kan forena méansklighetens samhdorighet. Nar insikterna
har landat kan man ge sig sjilv ett nytt namn, som aboriginerna gor.
Da nir det dr dags att dela med sig av dem till omgivningen. Mitt
namn ir Ljusbéraren.
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Verklighetens forlosande frekvens

... bry dig om det enkla,
det du dr gjord av.
Se dig for det moln du ar.

Aven i stunder da 4skan
fargar och ger dig rost,
har du en mening, ett budskap

till den torra, torstiga marken.

Ett moln fardas ater och ater.
Fa dr de som vagar,
som lyfter 6gonen
tillrackligt lange,

for att se alla dina farger.

Om du ar ett moln
ar resan ofta ensam.
Om du ar ett moln
ska manga dricka vid din brunn.



Samhorighetskinslan

Det dr genom livets erfarenheter vi ldr oss. De berdttar om var sanna
natur. Hur vi hanterar, slapper och utvecklas. Det kvittar hur 6ppen,
mottaglig, utvecklad eller belédst en ménniska ar. Till sist 4r det vara
tankar, kénslor, vart agerande och hanterande som visar essensen
av vilka vi ar. Den energi vi ger ut i mdten speglar det som kommer
ater. Barnen, djuren och de som dr uppmirksamma pa energierna
vi utstralar, ser oss langt innan vi ser oss sjilva och vart beteende.
Man kan inte ldsa sig till att vara en hogt utvecklad andlig ménniska
eller ledare. Det dr genom livet, var férméga att acceptera, som be-
rattar var verklighet, hur smirtsam den 4n kénns. Hur vi medvetet
hanterar upplevelsen vicker var medkénsla och medlidande — héri
finner vi samhdrighet. M6tet med kénslor som minskligheten delar
gor oss lika, jambordiga. Den utstrackta handen som gar utanfor sin
egen smairta och ser andra méanniskors behov. Att sldppa sin sjalv-
godhet och sitt ego for att ge av sig sjalv till en annan varelse. Da kan
vi métas utan maktkamp, forsvar och radslor. M6tas genom att bli
sedda och horda i ndrhet, omtanke och respekt.

Alla har vi ndgon gang i barndom eller vuxenliv haft kinslor som
skakar om oss i djupet. Kdnslor som dr vara bésta vianner for att
de berittar den verkliga sanningen om vad som behéver bli lyft i
ljuset for att vi ska kunna utvecklas och blomstra till 6ppna, kér-
leksfulla ménniskor. Ofta kan en skrimmande gammal kinsla bli
ett minne blott, gémd djupt i skuggdalen i kroppens minnesceller.
Ibland f6r att aldrig bli sedd igen, férutom genom vara omedvetna
forsvarsinstinkter eller kroppsliga sjukdomssymptom. Nar vi lyss-
nar pa var kropp, var intuition, genom meditationer, boner, eller
hur vi dn viljer att lyssna i nuet, Sppnar sig moéjligheter till lakning
och kunskap storre dn vi trott vara majliga. Forsta mig ratt, kunskap

genom bdcker dr en gava, men det &r i vart liv som erfarenheterna
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mojliggor for insikterna att landa pa alla plan inom oss. Vart age-
rande visar hur mycket av kunskapen som sitter i egot och vad som
insiktsfullt landat inombords, och dar forblir orort av handelsernas
och kaosets verklighet. Det dr i de oroliga mdtena med oss sjdlva
eller omgivningen som vi prévas och utmanas. Nar du kan accep-
tera kdnslostormens budskap och vagar se det, da har du kommit
ndra vem du dr i nuet. Att sedan andas ut kdnslan och lata tilltrons
flode sldppa taget om oron. Och lata nésta kénsla skélja genom din
kropp. Tills endast kirlek och frid 4r kvar i kroppen. Detta dr en 14k-
ning pa alla plan inom dig, och inom dina barn, barnbarn och din
omgivning. Du bryter monstret, vdljer en annan vig att se smirtan;
nyforlost, seende genom medkinslans 6gon. Det ar sa vi skapar frid
och fred i véirlden. Ett ljus i taget. Fran hjarta till hjarta. Frid med dig
sjalv. Helande av vara forfaders fargning av vara liv. En kérleksfull
grund for kommande generationer. Det dr magiskt hur var karleks-

fulla paverkan kan bygga naturliga broar genom samspel.

Vi dr en oédndlig skattkista av gavor i kropp och ande, genom kon-
takten med energier som samspelar och speglar viarlden inom och
utom oss. Energier som girna kommunicerar med oss om vi gar ut-
anfor inldrda normer och vagar se var kropps visdom som en vag-

visare:

« Att stanna upp och vara nyfiken pa radslor nir de visar sig som
objudna men virdefulla vinner.

« Attlikt barnet njuta nér flodet av kénslor, tankar, lustar, impul-
ser eller djupdykningar i kreativiteten visar sig i nuet.

« Som pulsen fran manen nar hon berittar sin nérvaro i krop-
pen, precis som vattendrag kdnner ebb och flod av manens

paverkan.
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+ Att kdnna och se energierna fran naturen, manniskorna och
djuren.

» Den omedelbara kommunikationen med universums energier.
Vissa sdger Gud, andra sdger Alltet, Gudomlighet eller Den
store Anden. Tilltalet skiftar och kontakten dr huvudsaken.

For mig dr harmoni inombords hogsta dimensionen av ljus. Glad-
jen. I kontakt med ljuset som firdas in i mig och vidare ut till de jag
moter. En delaktighet med universum dar den energin vi bestar av
varken har en boérjan eller ett slut — alltidheten &r bojbar och en
standigt vixande rorelse.
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Barnet

... mina tarar och stolthet over solens barn,

ni klara 6gon med 6ppna sinnen.

I varje lekande fjéril och nyfiken ménniska ser jag er,

gladjens ljus och kérlekens hidngivenhet &r ringarna pa vattnet
som smeker min kind.

Som mamma fick jag ofta hora att jag 14t barnen bestimma myck-
et om saker som ansags vara vuxenbeslut, fordldrabeslut. Ja precis,
foraldrabeslut att besluta att barnens roster dr det viktigaste att lyss-
na pa nir de dr inblandade i diskussionen. Att lyssna pa barnens
roster innebdr att fa ett fullt perspektiv pa situationen. Alla har ta-
lat. Kanske @ven barnet inom dig behover bli hort ibland? Hur ofta
trampar vi vuxna inte i gamla barndomsroller? Alla behéver fa sina
roster horda. Helheten kan d& ta vid i sitt skapande och ldkande.
Det &r ofantligt dumt av oss vuxna att tro att vi vet bast innan vi hort
alla involverade berittelser och klokheter.

Mina dottrar dr tvd av mina laroméastare. Genom dem speglas
mansklighet i form av ddmjukhet och visdom. Barnens nérvaro har
vackt barnet inom mig sa att gladje och nyfikenhet har utvecklats
mer. I stunder av obalans har lyssnandet pa barnen visat vigen till-
baka till klokhetens lugn. Som exempelvis den kvill d& jag skulle
natta barnen med deras favoritbok Narnia av C. S. Lewis. Trott och
med tankar pa det senaste samtalet med barnens pappa, som jag var
pa vag att skilja mig ifran, var jag otalig och inte vidare nédrvarande.
Min da fyraariga dotter Julia lade sin lilla hand pa min panna - tit-
tade mig rakt in i gonen och sa:

"Mamma, tink pa att du 4r kirlek.”

Julia var f6rst att ur bokens handling f6rsta vem lejonet Aslan var.
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Det sédger allt. Virlden som jag kénde den stannade av barnets klok-
het.

En annan férunderligt vacker héndelse var ocksa en kvill efter att
var kvillssaga var fardiglast. Dottern Nellie, da sju ar, var pa vag att
somna. Plotsligt 6ppnade hon 6gonen och tittade pa mig:
"Mamma, du har varit min mamma manga ganger”, sa hon. Se-
dan somnade hon igen. Nésta dag vid frukosten sa Nellie:
”Vi har levt manga liv ihop, mamma.”

Det ljusa energiflodet finns i samtalen med de minniskor vi méter
i vardagen. Da nir vi slapper vart Jag bortom var fasta tro eller tan-
ke — och bara absorberas av lyhordheten. Vid dina hinder 6ppnas
en ofantlig, obegréansad virld av kunskap som visar hur manniskan
framfor dig mar — hennes energier och vilbefinnande i detta nu.
Hennes misstycke eller gliddje i berdttandets stund. Ibland skymtar
stora delar av personen om vi bara ger lite av var tid i nuet. Lita pa
kénslan — lugnet som langsamt framtriader mellan er. Den harmo-
niska energi och kdnsla vi har i kroppen hittar alltid till rétt prioritet

ivara liv — nér inget ego och inga réadslor star i viagen for flodet.

I en stund av ndrvaro trdder hogre medvetenhet in.

En kapacitet som vi anviander ytterst lite av. Den kunskap som
minniskan besitter gar utanfor dagens inldrda ramar. I dag ir en
ny dag i kirlekens tjanst — om vi lyssnar pa den osynliga doften som
talar till vart unika inre. Ibland lanar jag barnens igangsittande se-
ende och dppnar en ny dorr - in till gladjens nyfikna 6ppenhet.
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Kvinnan

Inom mig finns &ven en ursprungsvarld — den inbegriper kérleken
till Alltet. Den varma fridfulla kdnslan av att vara en meningsfull
pusselbit som gor skillnad genom den form och det spektrum av
energi som utstralas: det ljusa seendet — 6ppna hjartat — vilkom-
nandet — den nyfikna lekfullheten — styrkans integritet — kirlekens
oskuldsfulla 6gon. Foratt det ger gladje att se och leva genom de rosa-
skimrande linserna. Det betyder inte att jag dr otroligt naiv, bara lite.
Men lat dig inte luras av lekfull, dventyrlig och till synes naiv per-
sonlighet. Manniskan &r lyckligtvis komplex och detta underbara
faktum dr en gava att njuta av. Likt barnet gor nar hon insuper livet
utan filter.

Det finns néagra fragor som jag ofta stiller pa sin spets for att soka
balans:

+ Vad har du omkring dig i ditt liv som berikar?

 Vad vill du sldppa?

+ Vad vill du behalla?

Vissa sakers kdnsloméssiga varden lyfter verkligen gladjen ett snépp
i vardagen. Firger, fotografier, blommor och s& mycket mer. Visst
kan ting och minnessaker ocksa vara nostalgiskt betungande. Men
nir man rensat och omger sig med glddjerik skonhet — da skrattar
sinnena livsbubblor i blodet. Det &r lite lustigt, men varje morgon
kommer tanken av néjsam tacksamhet ... mitt underbara hem. Als-
kar verkligen harmonin, ljuset, hdjdens 6ppenhet och inredningens
livsbejakande farger. Mina guiders energier dr nirvarande. Livet ut-
stralar vanlig gladje. En ny era i daglig samverkan med universums
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andliga lagar och jordens balanserande. Kanner mig valdigt nara
det fridfulla — harmonin som tar 6ver i utmanande stunder. Det &r
forstas enklare att stanna i harmoni nér man bor ensam. Ingen an-
nan manniska som trycker pa outforskade triggerknappar. En dag
kommer en relation vinda upp och ner pé detta lugn. Skrattar at
tankarna och fortsatter skorda nuets néjsamma frukter sddda under
arens lopp. Forsoker vara autentisk i kinslor, tankar och handling.
Det vackrai att upptécka sig sjilv i olika situationer — grat och skratt
med ménniskor. Naturens skonhet. Solens virme och méanens ener-
gier — deras betryggande upp- och nedgang.

Allt det hir kan lata 6vervildigande och for mycket av det goda -
men det dr min sanning. Det ar det liv som vuxit fram under arens
lopp. Det dr dock latt att ga vilse emellanat. Speciellt nér tilltron 4r
stor och 6ppenheten godtroget omfamnar nya kirleksloften. Tros-
ten dr att ndgonstans pa vigen kommer forstaelsen i dessa erfaren-
heter. Klokare i hjdrtat och starkare i anden. Och att ater njuta dagar
som denna i fridfull fnittrig gldadje.

Forr kunde jag ga vilse och emellanat fastna i negativt prat. Kan-
ske g6da nagons irritation i stillet for att kommunicera med objek-
tiv 6ppenhet. Helt enkelt glomma vem jag ar. En kvinna som borde
veta béttre. Det ar l4tt att av bekvimlighet gdmma sig inom normers
osynliga ramar f0r att slippa ta ansvar for sitt beteende. Det 4r ge-
nom mod och stindig 6vning som ldrdomarna till slut visar — att
man borde veta bittre dn att lamna sig sjalv for att passa in. Det vi
glommer i radslan for att sticka ut — dr just vad vi ddmjukt bor gora.

« Sticka ut.
+ Ta den smala vigen.
« Visa vilka vi dr med vara varderingar, asikter och alla vara far-

ger.
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For alla behovs med sina olikheter — for att omgivningen ska bli
ett team som stottar varandra med olika gavor och personligheter.
I var nutida virld haller manniskor genom egenansvar, kunskap,
lyhordhet och forstaelse pa att skapa oppenhet och samverkan.
Vi finner likasinnade, kirleksfulla, kraftfulla, véinliga och kunniga
medmaénniskor, omgivningar och samhillen — dar mottaglighet och
sensibilitet Sppnar upp for gynnsam andlig framgéang.

Vissa ménniskor ar forebilder som vi kan inspireras av, lara av och
forsoka applicera in i vara dagar och var livsstil. Min forsta forebild
var Jesus, trots uppvaxten i ett icke-religiost hem. Jesus forblev min
egen hemliga vin, en inre rost. Fér mig var han en klok och karleks-
full person. I all enkelhet vandrade han med folket — i gladje och
medkénsla. Det verkade for mig som vigen att ga redan som barn.
Senare i livet vicktes mitt inre dven av buddhismens vigar mot inre
stillhet. S& manga lardomar att férsoka ta in och forsta.

Min storsta kvinnliga forebild 4r Moder Jord. I utmaningarna finner
hon samspelet med alla berérda parter, utan tidsbegreppet — i stan-
dig narvaro for helande. Hon lyckas oftast balansera mangden vat-
ten enligt syftet att vdxa sig starkare i samspelet med méanga backar
sma.

Vir planet — en medveten utvecklande varelse
med eonens perspektiv.

Hon dr harmonisk. Flexibel med anpassningsbar 6ppenhet {or for-
dndringar. Hon skakar av sig det skadliga med majestitiska rorelser,
osynliga for ogat eller kraftfullt gransséttande, och allt i andetag
med helheten. Det fantastiska &r, att ingen eller inget kan beritta
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om visdomen som naturen. Hon levde hér forst. I sin uraldriga kun-
skap och energiska klokhet stricker Moder Jord ut sin hand till oss.
Enbart genom att sitta din hand i vattnet eller pa tradet — kan du
kdnna de vibrerande krafter som forbinder oss med energiska band.
S4 manga minniskor njuter av gemenskapen i solens strilande pa
bladverken i skogen — hennes kristallklara blandning i morgonens
blick pa snén - sandens lek med vara tar — blommornas spegling av
alla vackra férger vi bar.

Fornyelse med hjalp av forebilder &r att leva medvetet med his-
torisk kunskap i ryggraden. Lat dig ber6ras av ménniskor fore dig
—som med sin kimpagléd och framstormande kreativitet omformat
var varld. Sa som deras frigorande dynamiska krafter — kan dven
du hitta en plats for eget vixande. Det dr en vacker resa att mota
ditt komplext vackra, expanderande inre. Ibland ir livet pain in
the ass-jobbigt och skrimmande. Men ur morkret finns vigar som
langsamt blomstrar 6msom genom asfalt, 5msom i frodighet och
bordig jord. Livets fro vilar, vaknar, blomstrar, skérdar och dr sedan
ater redo for sin vila. I standig férvandling &r det — och vi med det.
Samtidigt en ordrd kidrna som tdlmodigt och vilkomnande ser érs-
tidernas skeenden. Som signaler till vart centrum berittar livet for
oss var verklighet. Hur vi hanterar dessa signaler skapar vart nu och
var framtid simultant, bade i den yttre omgivningen och i vart inre
maende.

Det dr med grinslos vakenhet drommar kan utvecklas
och berika vdra dagliga upplevelser.
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Ljuskrigare.

Mamma och lejoninna.
Mormor och trygghet.
Aventyrare.

Rebell.

Eremit.

Magiker.

Livsnjutare.

Hippie.

Innovator,

Inspirator.

En komplex udda kvinna. Férsoker sldppa fram alla dessa olika an-
sikten. Sa som ett barn njuter av livets olika gavor. Trots nigra smatt
dventyrliga tokigheter, och inte alltid genomténkta forandringar, har
livet alltid karleksfullt lotsat vidare till platser eller manniskor men-
ade for mitt liv. Angrar inget. Det viktigaste 4r att komma ihag det fina
som lardes ut av de sa kallade misstagen. Det upplevda och stirkande
gor oss till dem vi dr. S& var inte rddd for att vaga, eller sticka ut. Vissa
minniskor kommer att beddma dig i vilket fall som helst — utifran
deras radsla att fullt ut acceptera sina medmanniskor. Om de inte ac-
cepterar sina egna skuggor kommer de heller inte se dig for hela din
person. Det kommer visa vilka som inte vagar sta kvar i sin kérlek, sin
vinskap, sina viarderingar, och det kommer gora ont ibland. Kérleken
som innebir att se sig sjalv. Varfor vi gor de val vi gor.

Kirleken till alla mina Jag. Det finns inget underbarare dn frid i
hjartat. Som i dag. Glad 6ver dventyrliga tokigheter, lardomar, spritt
sprangande galenskaper — men det dr mitt liv och mina kanslor som
levt ut till fullo.

"Mother, rebel, lover, your angel undercover”, siger tatueringen
pa hogerarmen. Sjédlens mangfald, att dlska varje stund med nyfiken
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mottaglighet. Lara av dventyren. Forkroppsligade drommar. Lever

livet med tilltron att na ut dar behovet kallar mig till sig.
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Modern

Ordet "moder” innebér ofantligt mycket av inre tankar, kédnslor
och djupa upplevelser. Forsta prioriteten i mitt hjéarta ar i de ma-
giska 6gonblicken som mamma och mormor. Alltid. Gladjen i mig
ar odndlig i min karlek till dottrarna Julia och Nellie, och till mina
barnbarn Walter, Vera och Love. Modersrollen — den underbaraste
av gavor, for mig, men ocksa den mest ansvarsfulla av ataganden.
Fordldrarollens balansévningar som putsar den inre diamanten
med sandkorn fran vardagen. Killan av kirlek &r levande i de mest
fargrika skepnader. Talmodigt lyssnar hon pa vindens lek och nyfik-
na forandringar. Hon lamnar plats i vixandet. Givande och tagande
i varje inkdnnande andetag.

Dir i pausen mellan varandet och gorandet ligger
den enkla sanningen om medkdnslans forlosande magi.

Tomrummets grénslosa kreativitet.

I kérlek vandrar jag pa var vackra jord for barnen och for barnets
formagor i oss vuxna. Fors6ker ge mina dlskade den rymd och sfir
de behover for att vixa. Givandet av frihetens 6ppna armar — dar allt
kommer fram i precis ritt tid och ritt upplevelse, for just den mann-
iskan. Ibland har jag varit alldeles f6r snabb i att forsoka stoppa er-
farenheter som kan sara mina dottrar. Vi vet innerst inne att alla
behdver uppleva for att lira. Onskan att skydda kontra att ge frihet
att mota farornas lirdomar och bli starkare — dr en moders stindiga
balansgéng. Att ta ett steg tillbaka och se hur magiskt de hanterar
sina upplevelser dr otroligt stirkande for bade fordldern och bar-
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nen. Allting aterkommer tills vi upplevt det vi ska uppleva. Hur kan
jag som mamma forhindra lirdomarnas maéjligheter? Ingen mer dn
vi sjdlva vet vad vi valt att genomga i livet. En dag under livets gang,
barn eller vuxen, talar det dar kirleksfroet sin inre visdom till oss.

Tanker pa mina dottrars hirliga uppvixt pa landet. Dir de leriga
akrarna var ett lekfalt med fyrhjulingen som draghjilp i snén, och
hoppramperna som de byggde utan min vetskap. Nar de 6vat pa
hoppen kallade de pa mig for att visa sina nya fardigheter. Det var
sannerligen med hjirtat i halsgropen jag stolt sdg dottrarnas hopp i
luften medan héstkrafterna vralade 6ver bradorna.
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Mina barn

Mina barn fyller mina 6gon med skonhet, mitt hjarta med gladje. Vi
dansar samba i koket. Skrattar med 6gon fulla av kirlek. Jag andas
livet och njuter av gavan som dr ni. Staimningen dr varm som lju-
set pa vart bord. Ogon gnistrar och lyser av forhoppning. Vi ler och
skrattar och njuter lugnet tillsammans. Det hér ar det bésta i livet,
vi och kirlekens forstaelse.

Alskade Julia och Nellie. Ni har den vilda kvinnan i ert blod. I er
andas den otdmjda, den kapabla och seende kvinnan. Ni dr en rund
cirkel. Spiralerna #r i stindig rorelse och det dr en fréjd att uppleva
ert aterhimtande i den virvlande, ljusa kraften.

Varje dag vaknar jag upp och kdnner mig sa tacksam Gver att ni
valt mig att dela era liv med. Nér vi pratar om dagarna och jag far ta
del av er vardag — den alldeles vanliga och underbara vardagen, dir
era kinslor, tankar, arbete och fritid visar sig, barnbarnens skratt,
lek, bus, kramar och pussar — allt detta som 4r mitt liv med er — det

ar storsta gavan for mig.
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Du ljusbarare
vacker varlden ...

I Ingentingheten dansar Helheten &r en filosofisk och sensuell
sjdlvbiografi om hur forfattaren omfamnar livets upplevelser
med ljuset och kdrleken som sina budbirare. Genom memoarer
och andlig vagledning presenteras inspirationsverktyg for att
skapa en djupare forstaelse for méanniskans potential och vart
existentiella sammanhang med universum.

Helen Mehrens beskriver med 25 ars erfarenhet — lakning pa
kroppens cellniva och rikedomen i att utveckla andlig kunskap
genom lyhordhet i vardagen. Hon belyser helhetens ursprungs-
kraft och karlekens rebelliska mod — att méta upplevelserna som
larande skuggsidor. Vad viskar ditt inre ljus till dig?

Kraften, varandet, gorandet, kirleken och visdomen ar for oss att
fora vidare till andra. Varje liten unik vag delar havets kraftfulla
gemenskap.

Intuitiv formaga, balans och harmoni.
Vad vicker dessa ord hos dig?

SBN 4-91-89773-33-2

‘ W Forlagshuset
789189773332!> SILJANS MASAR
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