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Inledning

Om du vill hitta Universums hemligheter,
tdnk i termer av energi, frekvens och vibration.

Nikola Tesla

En kall, blasig hostkvall deltog jag i en workshop. Det var en li-
ten lokal, vi var manga och stimningen var hjartlig. I pausen tog
sig en kvinna fram till mig med ett leende. Hon frdgade mig om
ett halssmycke som jag bar, en bla kristall, och berdttade att hon
sag hur kristallens energi jobbade runt mig. Med intensiv blick
sdg hon mig i 6gonen och sa:

- Du dr en ldrare. Skrattandes svarade jag att nagon larare &r
jag inte, men jag kdnner en genuin gladje i hela mig nér jag far
dela med mig av mina kunskaper och erfarenheter.

Kvinnan jag métte var medial och hon sdg nagot i mig som jag
inte var medveten om, nagot som lag dolt f6r mig. Vad var det
hon sag?



Min nyfikenhet tog tag i mig och manade mig att ga vidare pa
min vandring i livet, och mitt sokande tog mig ut pa nya sling-
rande végar, ett verkligt dventyr.

Under min resa har jag moétt fantastiska manniskor och fatt
uppleva saker som jag i min vildaste fantasi inte kunnat drom-
ma om.

Det jag berittar har for dig, ér mina personliga upplevelser
och insikter jag fatt pd min fard.

Till dig som haller min bok i din hand, jag vill tacka dig for att
du vill f6lja med mig en bit pd védgen. Sé ta ett djupt andetag och
landa in i ditt hjarta.

Du har din alldeles egna resa att gora.

éatta— Perggoct



Prolog

Det dr sondag och sommarsolen virmer, den varma vinden le-
ker med mitt hdr. Sommarlovet har borjat, sa skont. Jag skuttar
fram pé grusvégen till farfars och farmors hus. Fran koket doftar
det gott, nybakat och kaffe. Det skramlas med koppar och fat
och sedan kommer de magiska orden:

— Nu édker vi pa sondagsutflykt. Far jag folja med? fragar jag
och visst far jag det.

Jag sitter mig i den fina graa bilen, som farfar kopte samma ar
som jag foddes. Bilen luktar gott, det luktar rent och lite bensin.
Jag fullkomligt dlskar sondagsutflykterna.

Annu en underbar dag, bara vi, for att njuta en fikakorg i na-
turen. I bagageluckan ligger filtar och vindskydd, det behovs for
det ar till havet vi aker. Vi badar och tvittar oss. Vi letar stenar
och filar vara fotter. Nar vi dr rena och fina, dr vi klara for allt det
goda vi har med oss i kaffekorgen. Farmor dukar fram koppar
och fat. Vi sitter pa filten och blickar ut 6ver det bld. Vi sager
inte s mycket, utan njuter av att vara tillsammans i solens sken.
Vinden susar och vagorna skvalpar lugnt mot stranden.

Jag tittar beundrande pa min farfar. Vi hor ihop, min farfar
och jag, vi dr ett.



Vem tror jag att jag ar?

I mig har det alltid funnits en langtan efter att utforska och ldra
nytt. Manga varma eftermiddagar har jag tillbringat i min trad-
gard i skuggan av ett trdd med en bok och mina funderingar om
bade det stora och det lilla. Férndjsamhet ar ett bra ord fér min
kansla ddr. Livet var gott.

En dag kom fragan som en klar blixt fran ndgonstans — vem é&r jag?
Forutom det vanliga vill siga, namn, alder, kon och yrke.
Vem ér jag, vad dr jag hér for, vad vill jag, vad ldngtar jag efter?
Kéanner du igen dig, har du ocksa funderat pa det?

Fragorna borjade uppta mina tankar allt oftare och jag resonera-
de med mig sjdlv om bade det ena och det andra. For att i nédsta
stund ldxa upp mig sjdlv med tankar som - nej, det har ar inte
for dig - nej, inte kan vil jag — den drommen &r inte realistisk —
vem tror du att du dr!?
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Vad mer kan jag begara

Visst hade jag det bra. Ett bra hem, en skon tradgard med vacker
gronska. Barbuskar och frukttrad med goda édpplen att dta och
gora paj pa. Jag hade hemlagad mat pa bordet och ett arbete
som jag trivdes med. En kérleksfull familj och goda vdnner. Jag
befann mig mitt i livet och hade verkligen inget att klaga pa.

Men, det gnagde och skavde inom mig. Det fanns nagot som
ville komma fram Det fanns en tomhet, en ldngtan.

Jag kinde mig ofta ledsen och ibland kom en oférklarlig ilska.
Tarar rullade ner pa min kind. Varfor?

Visst, jag kinde mig trétt och sliten ibland. Det var mycket pa
jobbet, med langa arbetsdagar. Min rygg vérkte, for att inte tala
om mina knin som hade plagat mig under lang tid. I manga ar
har jag kdmpat och gatt igenom flera operationer i mina knén.
Det fanns ingen atervindo, inget brosk fanns kvar i knéna och
nu vintade jag pa en ny kndoperation. Under tiden férsimrades
mitt allméntillstand, férkylningar kom och avloste varandra, och
jag kdnde inte igen mig langre. Férnojsamheten var som bort-
blast.

Sammanbiten stangde jag till allt som kdndes jobbigt. Det &r sa
duktiga flickor gor. Det var vl inget att gndlla om? Min kndope-
ration kom éntligen och jag sag fram emot att bli fri fran min
smarta. Tva oberoende ortopedlikare hade jag triffat, for jag vil-
le fa bada knéna opererade vid samma tillfille. Till slut fick jag
ett godkdnnande. Allt gick bra, jag hade den bésta supporten. En
duktig lakare, min dotter som skickade helande energi till mig,
och min far och farfar som var med mig hela tiden. Tva nya kndn
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ar ett brutalt ingrepp pé kroppen. Smirtan greppade tag i mig sa
att jag nastan inte kunde andas, och det var inte ldtt att hantera
den under de forsta dagarna. Maximal smartlindring och ispa-
sar runt kndna hjélpte mig bra. Det kdndes tungt och konstigt
nér jag stod upp forsta gangen. Smértan hogg i mig, men det
kandes sa skont att fa std pa benen igen. Nu vintade manader
med rehabilitering framfér mig, for att fa upp rorligheten igen.
Jag tranade tre gdnger i veckan i en varmvattenbassing. Det var
den bésta traningen for mig, att promenera i vattnet.

Ingreppet i min kropp vickte upp manga kanslor i mig. Jag
slappte fram en otrolig massa sorg under den tiden. Jag grit,
men visste inte riktigt varfor.

Det kdndes skont att fa grata ut, det kidndes befriande.

Sommaren stod for dorren, jag langtade till min dlskade cykel,
att fa ge mig ut pa mina cykelturer. Min man skjutsade ner mig
till kusten. Ner till havet till var stuga. Dar dr marken sldt och bra
for gangtraning. Jag fick lova honom att inte cykla pa egen hand.
Men jag kunde inte halla mig, jag tog mig upp pa cykeln och tog
de forsta tramptagen. Forsiktigt trampade jag med halarna.

For varje dag fick jag upp rorligheten, till slut klarade jag av att
cykla med trampan i hélfoten. Det var en seger som hette duga.

Det var en skon var, solens virme och havsluften gjorde mig
gott. Pa min cykel kdnde jag mig fri och lycklig. Min kropp ater-
hidmtade sig snabbt, jag atervinde till mitt arbete efter semestern
med ny energi.
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Ayurveda - Laran om livet

Mina téta forkylningar fortsatte och det tog pa mina krafter. Nar
jag till slut uppsokte doktorn for att mina luftror var extra be-
svarliga, fick jag beskedet att jag hade en forkylningsastma. Ing-
en forklaring till varfor man far férkylningsastma och inga rad
om vad jag kan gora for att bli fri fran besviren. Bara en pase
med kortisonpreparat och slemldsande mediciner. Da kinde jag
att mattet var ragat:
- Nej, nu far det vara nog!

Jag trodde inte for ett 6gonblick pa likarens diagnos och be-
stimde mig for att leta efter en alternativ komplementdarmedi-
cinsk utévare.

Med bestdmda steg gick jag fram och satte mig framfér datorn
for att soka upp vad som fanns i ndromradet och fann nagot som
hette Ayurveda - och min nyfikenhet vicktes.

Motet med Lena, en Ayurvedisk hélsoradgivare, var spannan-
de. Hon tog pulsen pa mig och stillde flera fraigor om mig och
mina vanor.

Lena berittade f6r mig att mina besvér harrorde sig fran mitt
sitt att leva och det jag at. Jag fick goda rad med mig hem och en
lista pd mat som jag med min kroppskonstitution skulle ta. Jag
tog bland annat bort mjol och mjélk och minskade péa sockret.
Maltiderna at jag pa regelbundna tider och det blev mer véxtba-
serad mat. Mina besvir blev bra mycket bittre efter det. Det var
fantastiskt och viljan att ldra mer véxte sig starkare. Jag hann inte
mer dn tdnka tanken, forrdn jag fann en Ayurvedisk grundkurs
som skulle starta inom kort. Hela kroppen sa till mig att det har
var nagot for mig.
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Under de forsta fyra dagarna med den Ayurvediska laran tan-
des ett ljus inom mig.

Gladjen och férundran spred sig i min kropp. Tillsammans
med en grupp harliga kvinnor lirde jag mig att vi dr energi-
varelser, en del av alltet. Vi bekantade oss med de fem elemen-
ten. Vi har alla eter, luft, eld, jord och vattenenergi i oss. Men vi
har olika méngd inom oss och har dérfor olika behov. Léaran ar
fler tusen ar gammal och dr en ldra om hela livet. Hir pratade
vi inte om sjukdomar utan om obalanser. Nar vi ldr kdnna oss
sjilva, kan vi kdnna igen obalanser och kan da i tid vidta atgér-
der som balanserar oss. Ayurveda lér oss vilken livsforing som
ar bast utifran den kroppskonstitution vi har och med hénsyn
till arstider och dygnets timmar. Rutiner, mat, stillhet och fysisk
aktivitet i balans dr viktiga nycklar till hdlsa. Mina aterkomman-
de forkylningar forsvann nér jag gjorde en kostomlaggning och
borjade rena min kropp fran sédant som belastade mig.

Med tiden forsvann mina luftrorsbesvér. Pa kopet blev min
rygg ocksa bittre.

En del av att ma bra, att ha hilsa, hanger ocksa ihop med
ditt sinne, vilka glaségon du valt att ha pa dig. Hur du ser
pa dig sjdly, ditt liv och din omvirld.

Attleva livet i balans ér att ha balans mellan arbete och
vila, mellan kreativitet, glddje, rorelse och stillhet. Det
skapar livsenergi.
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Meditation

I den hér perioden av mitt liv motte jag Lise-Lott, som bjod in
till meditationskvallar i sitt hem. Vi var en grupp tjejer som tréf-
fades regelbundet och blev guidade i meditationer.

Till en borjan var det svart att stilla mina tankar, men allt ef-
tersom kunde jag sldppa allt runtomkring mig och bara vara i
mig sjalv. Traning ger fardighet heter det och det stimmer. En
av gangerna kom en Klar, vit strale som strommade ner in i min
hjassa. Mitt hjdrta blev varmt och jag kidnde ett lugn, en sadan
frid. En fantastisk upplevelse, en ljuvlig kdnsla. Det var en still-
het som jag blev fordlskad i. Min nyfikenhet vécktes, jag ville
lara mig mer. Vad dr det som hdander nér jag mediterar? Jag sokte
information, laste bocker och tranade varje dag. Det var vilgo-
rande for mig.

En kvill ndr jag hade lagt mig borjade mitt hjéarta gloda. En
klar och tydlig kénsla fanns inom mig, ett klart vetande att "nu
skall jag sluta mitt arbete”. Hjdrtat glodde av en karlekstull var-
me. Viarmen stralade ut i min kropp och ut i mina hiander. Vad
i hela varlden var det som hinde? Jag var tvungen att fraga min
man, jag la mina hdnder pa honom och fragade. Han kénde var-
men.

Snabbt som 6gat slog hjarnan pa och mitt ego sa:

—Inte kan du sluta arbeta nu, hur skall du f6rsorja dig, vad skall
du gora om du inte arbetar? Men mitt hjirta gav sig inte, jag fick
samma starka ordlésa budskap om och om igen. Meddelandet
kunde inte vara tydligare, sa jag bestimde mig for att nu dr det
dags for nagot annat. Vad, hade jag inte riktigt klart for mig 4n.
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I mitt vénstra 6ra borjade jag hora ett hogt, kristallklart klingan-
deljud. Det var sa hogt och jag fick svért att sova. Ljudet var med
mig dag som natt. Ibland sd starkt att jag kinde mig yr. For att
fa hjalp med att slappna av och somna lyssnade jag pa medita-
tioner med horlurar. Det hjilpte mig pa sa manga sitt. Da kun-
de jag koppla ifrdn ljudet i 6rat samtidigt som jag blev guidad i
skona meditationer. Det gjorde mig gott. Men jag uppsokte en
ldkare och fick mina 6ron undersokta. Inga fel hittades. Idag vet
jag att ljud, speciellt i vinster 6ra, betyder att hogre dimensioner
jobbade med mig. Har du ocksa hort det? Det kan vara dina gui-
der, drkednglar, uppstigna méstare och/eller andra ljusvarelser.
Universum stdllde in mina frekvenser, de rattade in mig som pa
en radioapparat.

Idag vet jag ocksa att en insikt, en stund av klart vetande, 4r en
rost fran sjalen. Det dr ett inre vetande som inte ar kopplat till
din tankeverksambhet, det dr en glimt av vad du har varit med
om, en glimt av din sjdl genom eoner av tid, ditt hogre jag.

Frihet O6ver min tid

Dagen da jag lamnade mitt arbete kom slutligen. Ett arbete som
jag verkligen hade tyckt om, dven om det varit tufft ibland. Nu
var det slut och jag tackade for allt jag fatt vara med om. Ett nytt
kapitel i mitt liv borjade och jag var férvantansfull. Jag fick frihe-
ten att gora vad jag ville med min tid. Det kdndes sa skont, som
om en varm skon filt omslot mig.

Lise-Lott fortsatte jag att triffa. Efter ett av vara moéten skrev jag
ned vad jag upplevt. Jag skrev det litt, det kom ifran hjartat.
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Ibland kommer lustan att skriva, att fatta pennan och
lata ordet fa floda fritt. Frdagor som jaget, vem jag dr in-
nerst inne, upptar stora delar av min tid.

Goda samtal vinner, sjilssystrar emellan underlittar.
Stunden vi fick idag tillsammans var en gyllene stund.
Trots att vi inte hade talat med varandra pa flera mdna-
der, foll allt pa plats. Vi fortsatte diir vi slutade senast.

Nir vi mottes flodade orden fritt och avslappnat mellan oss. Vi
gav varandra vila. Jag kinde varmen i mitt brost nér vi lade or-
den i varandras mun och delade energierna. Systerskap, tva sja-
lar emellan. En fin stund pa jorden.

Kianner du sa tillsammans med nagon?

Min utbildning inom Ayurveda fortsatte och jag blev sa sma-
ningom bade hilsoradgivare och terapeut. Nu borjade en ny
rolig period i mitt liv. Jag vdxte som minniska och manga pus-
selbitar f6ll pa plats. Det blev ett helt nytt liv for mig. Som avslut-
ningspresent fick vi elever ett Ayurvediskt horoskop. Vi fick alla
en personlig stund med kvinnan som hade tolkat horoskopet.
For mig beréttade hon att vid tidpunkten for min fédelse befann
sig planeterna Rahu och Keto pa en rak linje. Rahu ar kopplad
till den norra noden och symboliserar varldsliga begdr, fram-
gang och erkdnnande som motiverar strdvan efter prestationer.
Ketu, som ér kopplad till den sddra noden, star for andlighet,
avskildhet och befrielse. Den uppmanar individer till att soka
sanningen, visdomen och inre frid.
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Att balansera dessa krafter dr nyckeln till att uppna harmoni
och andligt uppvaknande. Slipp taget om det du inte behover,
strack dig mot nagot nytt och spannande. For mig innebar det
att jag i mitt liv ska féra en gammal kunskap in i den nya varlden.

Nir jag fick det berdttat for mig stod alla harstrdna pa min
kropp rakt upp. Jag fick en rysning genom kroppen, jag visste
att det var sant. Det dr det hir mitt hjdrta sagt till mig. Hela jag
visste att nu dr jag pa rétt vag. Det var dags att fullf6lja mitt upp-
drag hir i livet!

Var sjal vet

Alla har ett kall, en klar insikt djupt darinne. Var sjil vet. Vi
lever véra liv och rdtt som det &r far vi en glimt av nagot som vi
kanner igen. Det kidnns som att det hér har jag gjort forr, eller
det hir skulle jag vilja gora. Vi far ledtradar, budskap ifran var
sjal. Ledtradar som du kan vilja att folja eller inte. Valet ar ditt.
Jag valde att folja mitt hjdrta, jag valde att lyssna.

Vi har ett ego, det virnar vara fysiska liv. Egot drivs av radslor,
egot dr var kritiker och var domare. Egot firgar vara glasogon
och paverkar hur vi ser pa virlden. Nar vi lever i egots virld,
kontrolleras vi av véra riddslor. Men vi behover vart ego for att
overleva pa jorden, det skyddar oss ndr vi ar i fara. Daremot far
vi inte lata egot styra 6ver vara liv. Gor vi det, da lever vi inte fullt
ut. Da lever vi i skuggan av vért sanna jag.
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En vitamininjektion for kropp och sjal

Forsta gangen jag akte till Indien, var tillsammans med min
dotter. Vi akte till ett Ayurvediskt center i Kerala. Tva veckor
med hilsosam mat och med dagliga Ayurvediska terapeutis-
ka behandlingar. Dar métte vi upp en grupp kvinnor som var
nya bekantskaper for oss. Vi var forvintansfulla, men mycket
trétta. Flygresan hade varit lang och passkontrollerna otroligt
krangliga. Nar vi till slut kom ut fran flygplatsen slog en het och
bullrig véirld emot oss. Bussen som véntade pé oss var inte stor,
alla hade stora vaskor med sig. Nér allt efter mycket moda var
inpackat gav vi oss i vdg i den tranga varma bussen. Det vi métte
var en hogljudd trafikmiljo med bilar, mopeder fullpackade med
varor, djur, kvinnor och barn i en salig blandning. Alla kérde
kors och tvirs och signalerade hela tiden. Vi var mycket littade
nar vi vdl kom fram och fick checka in pa vart rum. Vi bodde
i en huslinga med tre dubbelrum, alla med separat dusch och
toalett. P4 framsidan av lingan I6pte en altan skuggad av stora
palmer. Vi som bodde i lingan triffades dér pa eftermiddagarna
for att samtala och dricka goda fruktdrinkar.

Vir vistelse borjade med ett besok hos den Ayurvediska ldkaren
for samtal och pulstagning. Vi fick véra ordinationer och en te-
rapeut tilldelad oss. Tidigt varje morgon borjade vi med ett yo-
gapass nere vid stranden. Det var svalt, tyst och s& skont. Mina
knan klarar inte riktigt av att sitta i skraddarstillning, men jag
foljde med i de mjuka rorelserna sa gott jag kunde.

Frukosten, en buffé av tropiska frukter och gronsaker, stod
uppdukad pa takterrassen.
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Det var vackert och det smakade underbart. Dérefter bytte vi
om till fotsida stora saronger. Det var dags for oljebehandlingar
av olika slag och massage. Vara dagar var sa skona och vilsam-
ma. Sjélv tillbringade jag manga timmar i hdngmattan i skuggan
av en palm. P& kvillarna samlades vi for att summera dagens
upplevelser. Vi diskuterade olika teman och var gruppledare gav
oss olika 6vningar som vi jobbade med och reflekterade Gver.

En natt hade jag en mycket tydlig drom som jag forsokte ater-
ge genom att mala det jag upplevde. Det jag sdg var en stor och
vacker tyllkjol mot en bld bakgrund, en balettdansés. Det kan-
des som att den drommen ville visa mig nagot viktigt.

Under min vistelse dér blev jag kontaktad av ett Ayurvediskt la-
karpar. Vi kom 6verens om att traffas. De hamtade upp mig for
en tur till staden Thrissur, dér de ville visa mig sin verksamhet
med Ayurvediska ldkarstationer och tillverkning av értmedici-
ner. Det blev borjan pa vart samarbete. Tvd dr senare atervinde
jag till Indien igen och till deras resort med en grupp kvinnor.
Indien dr ett mycket spdnnande land, sé totalt olikt ndgot annat
land jag besokt.

Vil hemma i Sverige igen strovade jag omkring i ett kop-
centrum. Jag var pa jakt efter en present till en vdninna. Pa vig
ut passerade jag ett langt bord fyllt med bocker. I 6gonvran sag
jag skymten av en bild jag kdnde igen. Jag tog upp boken och
dér stod jag med en bok av Paulo Coelho, Haxan fran Portobel-
lo. Hapen och helt 6vertygad om att detta var meddelandet till
mig. Jag kopte boken och skyndade mig hem for att lasa. Boken
handlade om en kvinna och hennes strdvan efter sanning, karlek
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och andlighet. Hon reste och sokte efter upplysning. Det kallar
jag synkronicitet, det vill sdga ingen slump utan ett meningsfullt
sammantréffande.

Har du upplevt nagot liknande?

Upplysning

Min Ayurvedaldrare dkte till Glastonbury i England med olika
grupper.

Det drog verkligen i mig, sa jag sa till min dotter:

— Nu éker vi med. Det kidndes spannande att fa bekanta mig
med trakten som kallas Avalon och att bli guidad dar.

Vi flog till London och darefter fortsatte vi med bil till Glas-
tonbury. Min dotter Jennie och jag akte tillsammans med Lena.
Nér vi akt en stund sa Lena:

- Jennie, jag maste bara sdga dig att du har en stor vit dngel
bakom dig.

- Ja, svarade hon, det 4r manga som sdger att jag har en dng-
el med mig. Sjélv blev jag tagen av stunden och rérd. Det var
bara borjan pa var resa. Under den veckan besokte vi manga
underbara platser och vi fick tillsammans och enskilt uppleva
helt otroliga saker.

Vid en meditation under ekarna i Avalon, fick jag en kraftig ak-
tivitet i mitt tredje 6ga, omradet mitt i pannan. Jag sag en stav
med ormen slingrande runt, Eskulapstaven, som dr uppkallad
efter lakekonstens gud, Asklepios. Jag sdg mitt hjarta pulserande
i ett rott hav. Mina hdnder blev varma och fulla av sockerdricka.
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Kiénslan av eufori var hog och jag kidnde verkligen i mitt hjdrta,
att jag skall hjdlpa manniskor att lika och vixa.

Efter en lang promenad i omgivningarna kom vi tillbaka till
stan och Maria Magdalenas kyrka. Dar stillade jag mig och fick
en tydlig aktivitet i min panna. Jag sag mig sjdlv pd en vdg som
ledde in i en tunnel. Jag kom ut i en kyrka dér jag vandrade ldngs
en gang med hoga kolonner. Pa den ena kolonnen fanns en hylla
av sten. Ddr star avldnga pergamentrullar. Jag gick fram i kyrkan
och stannar framme vid koret under den klart lysande bla kupo-
len. En strale med blatt ljus strommade ner i mig. En underbar
upplevelse som jag bevarade i mitt hjdrta.

Flera ar senare nir jag satt i min bil och vdntade pa att fa kora
ombord pa en bat, fick jag ett mycket vackert budskap till mig,
av Maria Magdalena. Maria fran den lilla staden Magdala vid
Galileiska sjon, var kvinnan som levde tillsammans med Jesua
och som tillsammans med Jesua lirde manniskorna om karle-
kens kraft. Precis som Jesua hade Maria tolv larjungar.

Jag fattade pennan och skrev samtidigt som en tar sakta rann
ner for kinden.

Var hélsad vackra sjdl, du dr efterlingtad. Jag har vintat
pa dig. Det dr med glidje vi dterforenas i vara hjdrtan.
Du har kdnt av mig ett tag och du vet i ditt hjdrta att vi
hor ihop. Det dr nu dags for dig att blomma ut. Ditt upp-
drag dr att visa kdrlekens vig. Att hjilpa mdnniskor att
daterfa kontakten med sjilens laga. Jag finns med dig och
du kan kalla pa mig ndr du behover hjdlp.

23



Jag kinde en san tacksamhet och var helt tagen av stunden.

Ater tillbaka till Glastonbury, England. I en meditation inne i
det gamla klostret The Abbey, moétte jag mig sjdlv som munk.
Det var helt fantastiskt och omvilvande. Jag var en man med en
vandringsstav. Jag fick till mig att jag skulle vandra med ordet
och kirlekens sprak for att sprida hopp at manniskorna. Sedan
var jag plotsligt vid Sitges lilla kyrka som ligger pa hojden, so-
der om Barcelona. Jag kidnde att den kyrkan hade betytt mycket
for mig. Nér och varfor, det visste jag inte. Plotsligt sag jag att
jag befann mig i Stockholm pa Stortorget och 6vervakade en
klockinstallation. Helt uppfylld och férundrad kdnde jag en sa-
dan tacksamhet over att fa dessa bilder till mig. Vad betydde det
hir, vad ville det sdga mig?

Dagen efter dtervinde jag sjdlv till The Abbey, jag kinde mig
dragen till den delen som hade varit klostrets kok. Dar motte jag
mig som munk igen, jag arbetade med att hanga upp orter pa
tork. Det var sa omtumlande och samtidigt sa fridfullt. Jag satte
mig ned med ryggen mot den murade viggen och sjénk in i en
djup stillhet. Da fick jag glimtar av en lang vandring genom fler-
talet lander i Europa. Min kénsla hade varit sorg och ensamhet.
Min vandring hade varit patvingad. Jag forstod varfor den lilla
kyrkan i Sitges hade visat sig for mig dagen innan. Dér hade jag
fatt vila och omvardnad. Alldeles 6vervaldigad och djupt rérd
tackade jag Universum som hade visat mig detta.

En av de sista dagarna innan hemresan, tog vi bussen till Wells.
En fin liten stad med en mycket stor katedral. Intill ligger Biskop-
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ens hus med en parkliknande trddgard med flera sma vattendrag
och rosor i alla dess firger. Solen sken, det var skont att vandra i
tradgarden och njuta av allt det vackra. Katedralen, en stor och
statlig byggnad, stod dér och véintade mig. Vil inne kdnde jag
en stor beundran for alla duktiga byggare som hade byggt och
utsmyckat kyrkan. Att vandra runt och titta pa de vackra mal-
ningarna och den unika astronomiska klockan var storslaget.
Efter ett tag kdnde jag mig dragen mot en bred stentrappa med
skalade steg. Har har manga fétter trampat under arhundraden.
Trappan leder mig till ett ljust, runt och vackert rum med vigg-
fasta stenbankar. Ovanfor varje sittplats pa stenbank fanns sma
skyltar med ett namn pa. Jag gick runt och ldste namnen och
sd satte jag mig ned pa en plats ddr jag kinde mig hemma. Har
visste jag att jag hade varit tidigare, det var sa starkt. Nér var jag
hér och varfor? Jag lamnade det runda rummet och funderade
over den bekanta kénslan.
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Vem ar du, innerst inne?
Vad langtar ditt hjarta efter?

Livet dr en resa — en resa ddr vi ibland gar vilse, tvivlar och soker svar. En resa till
inre visdom &r en berittelse om att finna sin inre rost och véaga f6lja den. Genom
livets med- och motgéngar visar forfattaren hur intuition, kirlek och sjalvkanne-
dom kan leda oss hem till oss sjélva.

Den hir boken ér en inbjudan till att lyssna pé ditt hjarta, 6ppna dorren till din
inre visdom och lata kirlekens energi vdgleda dig. Den handlar om att finna sin
vig i livet, bade fysiskt och andligt, genom att lyssna till sin inre rost och

vaga folja sin passion, kreativitet och gladje. Den utforskar kérlekens

granslosa kraft — den hogsta energin — och hur dess frekvens kan

oppna dorrar till din inre visdom.
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