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Forord

Det finns en anledning till att just du sitter med den hir boken
i dina hinder. Du ir redo att komma dn mer i kontakt med din
feminina visdom. Redo att anvinda jordens och universums en-
ergi for att manifestera ditt liv. Redo att vicka upp tron pé att
det finns magi inom dig. Detta ir en bok om de nordiska gudin-
norna. En bok om érter, deras likekraft och magi. Den handlar
om systerskap och att hitta gudinnan i dig sjilv. Det ir en ars-
vandring dir du fir vandra med gudinnorna och f6lja drstiderna.
Du kan lisa den frin parm till pirm eller borja i den delen av aret
som du just nu befinner dig och lisa den i take med éret.

Exakt var i arshjulet man viljer att placera gudinnorna kan
skilja sig nagot at mellan olika traditioner. Aven om en gudinna
ar placerad i en del av drshjulet kan du kinna behov av att kalla
in henne under en annan tid. Kanske behéver du Hel mitt i som-
maren eller Freja under mérkaste vinter. Kinn dig fri. Lyssna
indt, hitta din sanning. Du kan inspireras av andra men var din
egen ledare, utveckla din egen medicin. Minns att du 4r unik och
att ditt unika uttryck behévs i var virld.

Raden i den hir boken ska inte ersitta traditionell skolmedicin,
vid sjukdom sok alltid likarvard. Nir det géller allvarliga sjuk-
domstillstand eller smé barn ska alternativa behandlingar alltid

ske i samrad med likare.






Inledning

Det finns si manga etiketter; hixa, pristinna, likekvinna, vala,
shaman ir bara nigra. Kanske spelar det inte sa stor roll vad
vi kallar oss. Hixan ir en grinsriderska som har ett ben i den
magiska virlden och ett i den civiliserade mugglarvirlden. Hixan
gir bortom de utstakade grinserna och dverskrider normerna i
samhiillet. Ordet hixa 4r ursprungligen knutet till massmord pa
oskyldiga kvinnor vilket kan medféra en problematik med att
kalla sig hixa. Men jag, liksom si manga andra med mig, tar
tillbaka ordet och gor det till mitt. Vi reser oss och i var rygg har
vi vara formodrar. Vi star starka och fast férankrade i jorden.
Gudinnan talar om for oss att vi redan vet. Nir vi stillar vart
sinne kan vi hora var sanning. Var sanning 4r ocksd hennes
sanning for vi 4r ett. Gudinnan finns i oss alla.

Kira hixsyster, strick pa ryggen, kinn stoltheten 6ver dig sjilv.
Stoltheten 6ver att du vagar lysa och sta i din fulla kraft. Fortsitt att
atererovra dig sjilv och din magiska kvinnlighet. Sluta skimmas,
sluta att vara ridd. Varje ging du végar tala fricc ur hjirtat och visa
mer av dig sjilv blir du mer fri. Tiden har kommit for att vi ska ta
vér plats, kliva fram och fortsitta att resa oss. Tiden har kommit for
att lata vara roster horas.

Tillat dig sjilv att kapitulera och félja med i flédet. Virlden be-

héver fler som vet. Som vet dnda in i mirgen att det dr mojligt att



lika virlden. Likningen av virlden borjar med oss sjilva. Virlden
behover fler healers, visionirer, konstnirer, fredsbevarare och fler
som inte definierar lycka efter materiell framgang. Virlden behover
fler starka kvinnor och fler mén som stodjer de kvinnor som stiger
fram i sin fulla kraft.

Naturen har blivit en rdvaruresurs och mist sin sjidl. Naturen
som tidigare var fylld med andar, gudar, gudinnor, troll, skogsran,
vittar och alver har blivit steril. Hur paverkar det vért inre och var
respeke for vér jord? Den dualistiska synen pa tillvaron ser en virld
av motsatser. Ordet dualism kommer frin latinets duo (tv4) och
innebir tron pa tva principer. Att tankar och idéer star mot var-
andra. Man tror pa en god och ljus sida och att den andra motsatta
sidan 4r ond och mérk. Var uppgift blir da att hela tiden striva
mot den positiva polen. Det finns en maktordning dir fornuft
ska hirska 6ver vidskepelse, mannen 6ver kvinnan och minnis-
kan éver djuren.

Vi kinner en lingtan efter ndgot annat, nigot mer. Livet som vi
lever dr som en spiral snarare 4n en rak linje. Livet later oss stindigt
mota utmaningar. Om och om igen fir vi dteruppleva saker tills vi
lirt oss vad vi behéver ldra. Att lika handlar om att ta sig an lager
for lager. Det handlar inte om att bli klar, vi kommer hela tiden
djupare och djupare in i oss sjilva. Det handlar om att finna var
urildriga visdom som har placerats djupt inom oss fram till den
dag det ater ir tryggt att plocka fram den. Det handlar om att
leva i vordnad inf6r naturen och i samklang med véra naturliga
cykler. Det handlar om att se allt liv som heligt, att tillbe den stora
modern. Vi vet, i djupet av oss sjilva vet vi. Vi kinner var helighet,
formégan att skapa liv inne i vara kroppar.

I vinden kan du héra henne. Vir eviga moder, modern till allt
liv. Hon viskar sanningen till oss. Vi 4r solens och manens déttrar,

jordens och himlens barn.
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Lilith & den feminina kraften

i

E@ilith, Adams forsta hustru. Hon som omnimns, men inte

vid namn, i bibelns forsta skapelseberittelse:

"Gud sade: Vi skall gora mainniskor som vir avbild, lika oss.
De skall hérska over havets fiskar, himlens faglar, boskapen,
alla vilda djur och alla krildjur som finns pa jorden. Gud
skapade miéinniskan till sin avbild, till Guds avbild ska-
pade han henne. Som man och kvinna skapade han dem.”

(Forsta Moseboken, forsta kapitel)

Lilith var liksom Adam formad ur leran av Gud. Hon fick precis
som Adam fri vilja. Men Adam ville att hon skulle underordna
sig honom. Eftersom hon var hans jimlike vigrade hon och

vandrade ut frin Edens lustgard. Gud skickade tre dnglar for att



LILITH & DEN FEMININA KRAFTEN

himta tillbaka henne. Trots att de hotade henne med att hundra
av hennes barn skulle d6 varje dag om hon inte atervinde si
kunde hon inte ge vika. Dessa berittelser hor till dem som sorterats
bort. I Forsta Mosebokens andra kapitlet kan vi ldsa en annan

berittelse om hur kvinnan skapades.

"Herren Gud sade: Det ir inte bra att mannen Gr ensam.
Jag skall ge honom négon som kan vara honom till hjilp.
Si formade Herren Gud av jord alla markens djur och alla
himlens figlar och forde fram dem till mannen for att se vad
han skulle kalla dem. Varje levande varelse fick det namn
som mannen gav den. Mannen gav namn it all boskap, alla
himlens figlar och alla vilda djur. Men han fann inte nigon
som kunde vara honom till hjilp. Da forsinkte Herren Gud
mannen i dvala, och nir han sov tog Gud ett av hans revben
och fyllde igen hilet med kott. Av revbenet som han tagit frin
mannen byggde Herren Gud en kvinna och forde fram henne
till mannen. Di sade mannen: Den hér gingen dr det ben av

mina ben, kott av mitt kott. Kvinna ska hon heta.”

Det ar frimst denna berittelse som historiskt gett avtryck for hur
kvinnan har positionerats gentemot mannen.

Lilith har blivit en symbol for den mérka feminina kraften. Vi
har lurats att tro att mérkret dr nagot ont. Men vi behéver bade
morker och ljus, virlden behover balans. Det ir nere i jorden,
i morkret som froet gror. Vi behover lata vara rotter forankra
oss i Moder jord. For att aterta var makt behover vi lira kinna
oss sjilva, bade vara styrkor och svagheter. Vi beh6éver omfamna
vara skuggor, 4ga vér historia. Ta girna kontakt med Lilith. Fraga
henne vad hennes budskap till dig 4r. Friga hur hon kan hjilpa
dig att vicka upp din gudinnekraft, din otimjda energi och din
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visdom. Sluta anpassa dig. Omfamna dina 6nskningar, hivda
dina granser och aterta din make. Hitta ditt sanna jag utan hiansyn
till samhillets forvintningar och traditionella kvinnoroller. Vick
upp din inre feminina energi. Tillsammans med gudinnan Lilith
kan du stiga ner i mérkret, i en virld dir den feminina kraften
star i centrum. Hir kan du ateruppvicka den uréldriga visdomen
som finns inom dig. Lit henne inspirera dig att slippa loss din
autentiska kraft och tinda ditt inre ljus. Omfamna dina sa kallade
svagheter, kanske dr det just hir du hittar din medicin? Lilith
symboliserar alla de aspekter som anses vara farliga med oss kvin-
nor; sjilvstindighet, det vilda, make, kvinnlig sexualitet, styrka,
oberoende och beslutsamhet. Genom att vilja att inte underkasta
sig gjordes hon till en demon. Pa senare ar har Lilith alltmer blivit
en kraftfull symbol for kvinnors frigorelse och motstind mot

samhillets fértryckande normer.



