





. T-é:i.! Jog heter Eveli'h.c:; Jd‘-g skd.beréﬂ B .e’r-{i(raf.t Ty

du har som kan géra att du mar bra, det &r dina
tankar. Dom kan hjélpa dig att mé& béttre. Jag ska
berétta om hur vart barnbarn Sigrid hanterade
sin oro. Vi bjod henne och hennes vénner fill oss
i var stuga i Tyngsid. Byn ligger mitt i skogen och
ndr man &r i naturen mar man ofta automatiskt lite

battre.
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- Nar de kom hit gick de utivar tréidgdrd, plockade bldbar och gravde
- lite. Sedan satte de sig tillsammans, och Sigrid sa med sorgsen rést:
- "Jag ska flytta ill en annan stad.”



Hon beroﬁode att hon kédnde
sig orolig &ver att ldmna sina &
kompisar, sitt hus och skolan. '

Alla blev ledsna.



Evelinas barnbarn Sigrid mar inte bra utan &r orolig
éver en sak. Evelina bjuder henne och hennes kompisar
till sin stuga i skogen i Tyngsid. | den lugna miljén
upptécker Sigrid hur hon kan féréndra sitt maende
genom hur hon ténker...
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