DEN KARISMATISKE
PSYKOPATEN

Konsten att upptacka och lamna en psykopat

Lasprov — 2 kapitel
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Vad iir en psykopat KM

N

Vanliga svar dr: en lognare, forvillare, manipulatdr, chef, idiot, galning,
foérstérare och en kameleont. Men en sak ér alla helt Gverens om. Namligen
att en psykopat dr ndgon som skadar andra minniskor. Som limnar drr i bade
kropp och sjdl hos sina offer.

Psykopater saknar ocksid den empati som annars dr grunden for gott
minskligt samspel. Utan empati kan psykopater skada andra och 4nda vara
helt 6vertygade om att de gér och har ritt. Psykopaten upplever sig ju som
helt felfri och normal. Anser att det dr fel pA omgivningen som ér upptagen
med att prata om skam, skuld och moraliska kompasser. Eftersom psykopaten
inte pé alls férstr vad detta dr, blir han istillet ett offer f6r dessa - utifrdn hans

syn — besvirliga och empatiska dumbommar.
Psykopaten ar kort sagt standigt omgiven av idioter.

Fast om den personen som du tinker pé dnda visar viss empati, dd kan det vil
inte handla om psykopati? Hir maste du stilla dig frigan om empatin du ser
ir dkta eller spelad. En psykopat har nimligen inga som helst problem att
spela empatisk eftersom detta beteende ar ett sidtt att vinna férdelar och
tértroende. Och att skddespela dr en av hans paradgrenar. Alltsd kan en
psykopat framsta som oerhoért inlevelsefull och inkdnnande, allt £6r att f4 dig
att kidnna dig sedd, trygg och for att du ska sinka garden sd att han kommer
at ditt innersta.

Men du som sitter med den hir boken i handen, vill f6rmodligen f6rst och
frimst veta hur du uppticker och klarar dig undan en psykopat. Du vet redan
att en psykopat kan skdvla sin omvirld helt utan skuld, skam eller eftertanke.
Du vill hitta huret t6¢ hur du sjilv ska agera. Tink sd skont det hade varit om
psykopaten vore en person som marktes 6vertydligt, en uppenbart helgalen
person som vi enkelt kidnner igen sa fort de dyker upp. Som galne Jokern i
”Batman” med malat ansikte, Hannibal Lecter med sin lidermask i ”Nar

lammen tystnar” eller Frankensteins fula monster.



Eller om psykopaten var nagon vi genast identifierade, klassificerade och
kunde akta oss for. Si vi kunde springa 4t andra hallet och klara oss undan.
Dessviirre dr det inte sa enkelt att identifiera en psykopat. En psykopat ir
nimligen en helt vanlig medborgare, en person mitt ibland oss. Kort eller lang.
Smal eller tjock. Ung eller gammal. Straight eller gender fluid. Religiés eller
ateist. Vinsterpartist eller SD. Infédd eller nyanlind. Det som  skiljer
psykopaten frin oss andra, dr oftast saker som inte alls syns. Ytan luras och
erbjudandet ar inte det som det férefaller att vara.

Redan i sagans virld hittar vi ett antal luriga personer med psykopata drag.
Vem minns inte de 16mska skriddarna som 1jog om att de vivt ett sd pass
kostbart tyg att det krdvde ett rent sinne for att kunna ses och lurade bide
Kejsaren och alla andra. Tills att ett barn sa att Kejsaren var spritt sprangande
naken. Eller sagohixan som lockade Hans och Greta att dta pa huset och
sedan sa att de maste betala med sitt liv for madltiden. 1 folksagor har
psykopaten ofta beskrivits som ett naturvisen. Den kvinnliga psykopaten blir
till ett skogsrd, den yppiga férforerskan som lockar till sig mén men som har
ett stort hal i ryggen och saknar alla de delar i kroppen vi f6rknippar med liv.
Den manlige kallas Nicken och dr en skamlés man som sitter i en back och

spelar musik som lockar manniskorna, sirskilt kvinnorna till otidigheter.

En svensk psykolog, Malin Edlund, besktiver psykopater sahir:

Psykopater ar manskliga rovdjur som anvander charm, manipulation,
provokation och vald for att kontrollera andra och tillfredsstalla sina egna
sjélviska behov. Genom brist pa medkénsla och samvete tar de kallblodigt

det de vill ha och gor det de vill. Bryter mot sociala normer utan minsta
skuld eller anger. Det spelar ingen roll vilka konsekvenserna ar. Drivkraften
ar att skapa egen vinning.

Det ir en vildigt bra beskrivning. Psykopaten har inget samvete, kidnner ingen
anger for det han gjort och dr enbart lojal mot sig sjilv. Det dr ddrfor
psykopaten ir farlig och dirfér du ska fortsitta att ldsa.



Varda din inre motstandsrorelse &;‘

I kontakter jag haft med kvinnor som till slut limnat vildsamma relationer,
finns en aterkommande beskrivning om att de - trots ridsla - 4ndé fortsatt att
pé olika sitt gbra motstind. En inre liten motstindsrérelse eller rebell som pa
olika sitt indd férsvarar ursprungsjaget mot den bild som relationspsykopaten
forsoker mala upp.’

Kanske tinker man inte pa det som motstind under den tiden man ar i
relationen. Eller, pi jobbet dir man har en psykopat. Det blir en sorts
anpassning till de férutsittningar som rader for att skapa sa lite konflikt och
vild som méjligt. Férst ndr man klivit ur blir det tydligt att man trots allt hallit
en sorts inre gnista vid liv.

”Under tiden jag var gravid sd svullnade fétterna. Men hemma
och nir vi var nigonstans tillsammans sa hade jag alltid hégklackat
eftersom han ville se mina snygga ben. Det var mer visentligt 4n
att jag skulle ma bra under graviditeten. Jag gémde tofflor pa
jobbet.”

”Tidigt i vér relation krivde han insyn 1 min mobil och dator med
ursikten att han hade blivit bedragen. Att géra honom lugn, var
ingen big deal. Jag ville visa att jag var en pilitlig flickvin. Men
sedan blev det ett obehagligt maste dir han alltid papekade och
ifragasatte. Sa jag lade nistan ner sociala media helt. Jag orkade inte.
Nir jag fick ett nytt jobb férvintades jag vara aktiv pd bland annat
LinkedIn och min arbetsgivare hade dir varit tydlig med att pa
jobbdatorn och mobilen si var det total sekretess. Just dér fredade
jag mina l6senord med hinvisning till jobbet. Min partner var sut,
men kunde ju inte direkt hdvda att hans dngest trumfade reglerna
pa mitt jobb. Nidr min dator strulade och jag limnade in till

supporten sa de grejorna innehdll spionprogram. Avancerade



grejor. Det blev starten till att jag fattade att min partner var sjuk i
huvudet pa riktigt. Som hjilpte mig bort.”

”Han kollade alltid upp alla kvitton och rotade runt bade i min
garderob och i kylskdpet efter om jag hade képt ndgot som han inte
kinde till. Om jag handlade nigot godis till mig eller barnen gillde
det att képa det kontant och dta upp det med en ging. Mamma
brukade ofta komma med en choklad som jag gillar och den hade
jag bland mina bindor.

Jag satt inne p4 toaletten och at choklad i smyg.”

”Han avskydde att jag umgicks med en av mina vinner och sa att
hon var en manshatande flata som hade daligt inflytande pa mig
och barnen. S4 jag triffade min vininna pa andra sitt. Vi lunchade
och gick och trinade ihop direkt efter jobbet. Visserligen var det
svart att forklara bort f6r henne varfér vi aldrig sigs hemma hos
mig eller henne. Om han dykt upp kunde jag skylla pa att det var
en slump att hon var dir. Vara triffar holl mig friskare i huvudet.”

Din egen lilla hemliga motstindsarmé haller kvar din identitet som ett viktigt
ankare i tillvaron. Och dven om det dr pyttelitet, som en godispdse, ett

klidesplagg eller musik du lyssnar pa i smyg, sd dr det vitalt.

Varda din inre HEMLIGA motstandsrorelse!

Pi andra sidan kommer den att std didr med en Sppen famn och ta emot dig
och vara ett bevis pa att du gjort ritt som har limnat. Alla dr vi virda att fa

leva i ett eget och obegrinsat livsutrymme.

En kvinna sammanfattade sin kénsla av att vara pa andra sidan av den

psykopata relationen pd ett klockrent sitt.

"Det ar sa fantastiskt att antligen slippa ljuga for att fa

vardagen att ga ihop.”






