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En upplevelse av rikedom har inte sa

mycket med pengar och materiella ting
att gora utan ar i grunden samman-
lankad med den perception du upplever
varlden med. Det handlar mer om HUR
du hanterar alla utmaningar du moter
och mindre om VAD som egentligen
hander.

Da blir du rik pa riktigt!
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*Vill vi forindra virlden,

mdste vi borja med att forindra oss sjilva.

Dalai Lama






Inledning

Kara ldsare! Bokens titel "Rikedomskoden” kan leda tankar-
na till harligt 6verflod, tillgang till pengar och ett lattsamt
och lyxigt liv. En forhoppning om lattlasta instruktioner och
nagra enkla knep for hur detta blir en del av ditt liv. Men den
“Rikedomskod” du nu haller i din hand vill visa dig mycket
mer dn sa. Den vill pa ett lattillgdngligt och lattsamt satt
forklara nya vetenskapliga ron och lyfta fram aldre holistisk
visdom. Mot den bakgrunden kan du tillimpa koden for att
manifestera 6verflod. Eller mer precist — du kommer att upp-
leva overflod som redan finns narvarande, men ocksa forsta
hur du skapar det som ér rikedom for dig,.

Du kommer att utforska hur du blir rik pa riktigt. Hur du,
genom att ta tillvara kunskap om energi, kan vicka dina inre
resurser och skapa allt det du vill skapa. Vad rikedom ar for
dig ar nagot du sjdlv definierar. En upplevelse av rikedom har
inte sa mycket med pengar och materiella ting att gora utan
ar i grunden sammanlankad med den perception du upplev-
er varlden med. Det handlar mer om hur du hanterar alla

utmaningar du méter och mindre om vad som egentligen



hander. Det ar dina egna forstallningar och referensramar
som styr dina upplevelser. Rikedomskoden visar dig hur du
attraherar det du vill fd in i ditt liv.

Forutsdttningen for att kunna skapa ar att du har energi.
Energi finns overallt i oss och omkring oss. Vi kan forsta
hur vi 6kar var energi. Den visdomen finns sedan lange i
aldre holistiska laror. Genom nya vetenskapliga ron kan vi
nu beskriva energins struktur, hur de allra minsta partiklar-
na paverkar var manniskokropp och hur vi kan anvinda den
kunskapen for att skapa halsa och rikedom.

Vi kommer titta pa vad energi ar och varfor energi bety-
der sa mycket. Vi dyker ner i atomernas innersta kirna och
far ocksa i vag ut i universums allomfattande energifilt. Jag
vill gora resan sa behaglig och littsam som maojligt dven om
vi kommer att berora fenomen som ligger lite utanfér den
varldsbild som de flesta av oss dr vana vid 1 vart dagliga liv.
Min 6vertygelse ar att en djupare forstaelse ger bade verktyg
och egen motivation att upptiacka det som star i vagen for
en forandring och ett rikare liv. Min 6nskan ar att du ska bli
inspirerad att bygga upp dig sjialv med den helt avgorande
grunden som en flodande och vitaliserande puls av energi
innebar for kropp och sjal.

Nasta fraga blir hur vi fyller oss med vital energi. Niar du
har ett 6verflod av energi 6ppnar sig nya mojligheter att lika
och att skapa. Nar du kommer forbi begransande tankar och
forstallningar ligger vagen mot vilmaende, hilsa, en kins-
la av mening och overflod av tid och resurser framfor dig.

Metoderna ar kanda, beprovade och harliga att utféra. Nar



du skapat vanor som ger vital energi, vill du inte langre van-
da tillbaka till foreteelser som du vet inte stirker dig.

Du kommer i boken dven méta manniskor som gatt fore
och delat med sig av erfarenheter som ar nagot alldeles ex-
tra. De berittar spidnnande och inspirerande berattelser om
sina livsresor och om 6verraskande forandringar i hilsa och
omstindigheter. Det dr genom utbyte av erfarenheter och
eget engagemang som avgorande och livsforaindrande steg
kan tas. Jag édr glad att fa dela dessa gavor. Du ér virdefull
och koden till rikedom vantar pa att anvandas fullt ut dven

av just dig.

Boken leder dig till, och utvecklar fragestillningarna:
=+ Vad ar energi?
= Varfor har jag ingen energi?
2» Hur kan energi ldka mig?
 Hur kan energi skapa nagot nytt for mig?
» Hur samverkar min energi, min tid och mina tillgangar?

=+ Hur tdnder jag gnistan till hallbar kraft och rikedom?

Det ar helt naturligt att uppfatta saker och manniskor och
allt vi kan ta pa som solida foremal. Men de bestar alla av
energi. Den fysiska varld som vi uppfattar med vara fem sin-
nen ar helt enkelt energi som ar tillrackligt hoppressad och
fortatad for att vi ska kunna rora vid dem. Den sammanpres-
sade energin kallas for materia. Men denna energi skiljer sig
inte fran till exempel ljusvagor, ljudvagor eller tankar. Allt

har samma ursprung,.



Allt levande — men dven icke levande materia — bestar av sma
enheter som kallas for atomer. Kvantfysiken (som beskrivs
narmare i kapitel 1) visar oss att atomer inte ar solida utan
bestar till storsta delen av tom rymd. Atomerna ér i sjalva ver-
ket ett kraftfalt som avger vagor av energi. Atomerna och allt
annat i universum vibrerar med en viss frekvens. Den vaster-
landska uppfattningen ar i allmanhet att kroppen bestar av
solid materia. Men vi kommer att fora in kvantfysikens och
osterldndska ldrors forestillning att den ménskliga kroppen
bestar av energi som dessutom bestar av subatomdra par-
tiklar som kan upptrida bade som partiklar och vagor.

Vi kommer att titta pa begreppet energi utifran olika in-
fallsvinklar och jag kommer att beskriva energi utifran ett
linjart vetenskapligt perspektiv men ocksa utifran ett kvant-
fysiskt perspektiv. Texten varvas med faktarutor och du kom-
mer fa kéllhdanvisningar om du vill tringa djupare in i de
olika fenomenen.

Jag vill ge dig en 6vergripande forstaelse for hur fantastiska
dina inre formagor och resurser ar och hur du kan paverka
och anvinda dessa for att oka ditt vilmiende. Okad energi
leder ovillkorligen till bade en kinsla av storre harmoni, bat-

tre hdlsa, mer tid och framfor allt en oandlig rikedom!

Likaren Deepak Chopra, som ar en vilkind och erkdnd
formedlare av dessa tankar, uttrycker malande vad vi behover
inse for och lira oss hur vi skapar det liv vi dnskar.
= Inse att du dr en aktiv del i den kreativa processen att
skapa det du vill ha.



«+ Oppna ditt sinne och hjdrta och omfamna idén att éver-
flod dr ett naturligt tillstand som alla kan fa tillgang till.

« Ldr dig att skapa en direktlinje med den universella en-
ergin for att valkomna vdlstand 1 alla dess former: mer
pengar, mer tid, lattsamhet, hdlsa, tillfredsstdllande rela-
tioner, kunskap, mojligheter, entusiasm och energt.

: Formulera en tydlig avsikt om vad det dr du verkligen

behover.

Vi kan under var livsresa samla pa oss erfarenheter och vanor
som inte ligger i linje med det vi ar amnade att bidra med hér
pa jorden. Med tiden kan vi uppleva att vi inte lever i harmoni
med vara varderingar utan lagger tid och energi pa sadant
som inte ger den tillfredsstéllelse vi innerst inne langtar efter.
Hur ser ditt liv ut idag och hur ser din 6nskade framtid ut?
Kanske kan du inte sétta ord pa det, eller ocksi tillater du inte
dig sjalv att ha 6nskningar. Vaga mota dven obehagliga kanslor
for det leder oftast till en klarhet och intuition om vad du ver-
kligen drommer om. Vi ar har for att 6ppna upp for var fulla
potential. Forandra ditt liv genom att fordndra din energi.

Vad bir du pa som lingtar efter att upplevas?

Vi lever i tider dir nya vetenskapliga upptackter vinder upp
och ned pa gamla myter och 6vertygelser. Varje dag paverkar
vi omvarlden med allt vi tanker och gor. Vi forandrar helt
enkelt miljon genom var existens. Alla vara dvertygelser styr
undermedvetet vira val. Overtygelserna kan idag vara osanna

och dessutom begransa vara liv helt i onodan.



AVSNITT 1 ar en forklarande och beskrivande del av vad
energi ar utifran ett vetenskapligt men ocksa ur ett histor-
iskt, andligt och holistiskt perspektiv. Dar beskrivs dagens
sjukvard har i vastvirlden och varfor vi ar i sa stort behov av
en strukturell forandring. Den fordndringen behovs for att
klara vardens eskalerande kostnader. Saval samhallet som in-
dividen vinner pa att sjukdom kan férbyggas i stillet for att
tvingas till behandling forst i sent skede, eller bara tillfalligt
lindras.

Vi kan aktivt paverka och faktiskt skapa osannolika resul-
tat for andra och oss sjalva. Vi befinner oss i borjan av ett
skifte dar olika kunskapsinriktningar tillsammans kan ge en
lattillganglig och anvandbar végledning i vara dagliga liv. Vi
kan transformera det svargripbara till enkelhet och se nya

vagar som leder till ett hogre medvetande.

AVSNITT 2 vill genom konkreta steg forenkla och forklara det
svargripbara. Den allomfattande energin finns tillganglig for
alla. Vi har makten att vélja och paverka vilka tankar vi har
och hur vi lugnar sinnet till harmonisk balans. Idag har vi
teknik for att kunna méta vad som hander till exempel vid
medveten andning, forandrade tankemonster och dvertygel-
ser och vid ett meditativt tillstand. Det finns nu fler och fler
vetenskapliga bevis for att hjarnvagor forandras vid excep-
tionella medvetandetillstand. Dessa forlopp finns dokumen-
terade och i vissa fall har ménniskor paverkats sa starkt av
det forandrade medvetandetillstandet att de tillfrisknat fran

sjukdomar som forklarats obotliga.



Min 6nskan ar att boken ska inspirera dig till nyfikenhet.
Att upptacka kunskapsstrommar som dven lyfter holistis-
ka tankesitt. Jag hoppas kunna inspirera dig till att vinda
blicken inat och dar kanske uppticka och utmana dina egna
motstand. Jag vill uppmuntra till att utforska nya perspektiv
och upptacka negativa overtygelser som hindrar dig fran att
leva livet fullt ut.

Energins mysterium far idag sin forklaring genom nya
vetenskapliga genombrott. Tillsammans med tidlos visdom
fran det forflutna vavs de samman till en storre forstaelse for
var roll i livet strom. Lat dig forundras 6ver allt vi vet idag
men ocksa over hur ofantligt lite vi egentligen kan beskriva
eller uppleva med vara fem sinnen. Tillat dig att sldppa in-
tellektuella forklaringar och 6vertygelser en stund och 6ppna
upp for mojligheten att det som kallas mirakel sker i varlden.
Du kan valja att lata dessa mirakel hinda dven i ditt liv.
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VAD AR ENERGI?

VI SKULLE KUNNA STALLA OSS frigan “vad ir inte energi>”.
For allt ar energi! Pennan du haller i, mobilen du har i din
hand, stolen du sitter pa, men ocksa vi manniskor. I var fysiska
kropp finns intelligent medveten energi — precis som i allting
annat i universum.

Det ar helt naturligt att uppfatta saker och manniskor och
allt vi kan ta pa som solida foremal. Kvantupptickterna har
lett till ett radikalt annorlunda satt att betrakta verklighet-
en. Sjalva materian existerar inte ens med det nya synsattet.
Kvantteorierna sager att bade universum och manniskokrop-
pen bestar av standigt foranderliga energifalt som interager-
ar med varandra. Kvantenergi kan existera i tva olika former
och det ar antingen som synliga partiklar eller som osynliga
vagor. Manniskan bestar av stora mangder partiklar som ar
sammanldnkade av energi.

Vi kommer att titta pa begreppet energi utifran olika in-
fallsvinklar och jag kommer att beskriva energi utifran ett
linjart vetenskapligt perspektiv men ocksa utifran ett kvant-

fysiskt perspektiv. Jag gor det for att perspektiven skiljer sig



ifran varandra pa ett avgorande satt. Var varldsbild domin-
eras av det linjdra tinkandet. Idag finns sa mycket forskning
kring kvantfysiken som bygger pa vetenskaplig grund och
som visar att Einsteins formel E = mc2 stimmer. Energi dr
lika med massan ganger ljusets hastighet i kvadrat. Formeln
betyder att om nagot ar i rorelse forvandlas massa till energi
samtidigt som massan minskar.

Men VAD ar hemligheten med begreppet energi och
VARFOR kan den vara till nytta for mig? Om den kan det
vill jag fa vagledning HUR energi skapas och dessutom ger
rikedom. Just sd har mina funderingar gatt. Darfor har jag
sokt svar i egna erfarenheter och utbildningar. De insikter
och praktiska redskap som detta har givit mig vill jag nu dela
med mig av. Rikedomskoden formedlar kunskap om hur och
varfor det dr mojligt att attrahera det som innebar rikedom
for mig. Nar min energi 6kar genom nya tankar och handling-
ar, sker ett skifte som 6ppnar for nya vigval och en vixande
medvetenhet.

Om vi slapper den rent vetenskapliga beskrivningsmodellen
av energi har jag utvecklat ett personligt sitt att nirma mig
begreppet. Jag kan paverka hur denna energi skapas och hur
jag anvander den. Energi ar alltings motor. Nar den far plats
och utrymme att uttrycka det jag brinner for ser jag bade rikt
ning och syfte i livet. Da blir det naturligt att vilja ge mig sjélv
mesta mojliga energi och att forsta hur det gar till.

Jag har sjalv funderat mycket pa hur dessa fenomen funger-
ar. Det har varit en process som har vuxit fram langsamt och
stegvis under manga ar. Det har alltid funnits en langtan hos

mig att forsta mig sjalv men ocksa att avldsa andra méanniskor.

KAPITEL 1: VAD AR ENERGI? 19



