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När pappa läst färdigt godnattsagan känner sig Alva rädd 
för det hon tror lurar i mörkret: ett monster! Men finns det 
verkligen monster på rikt igt ? Varför verkar de så arga? 
Och hur kan morö tter hjälpa mot dessa läskiga bestar? 
T illsammans med pappa ger sig Alva ut på en uppt äcktsfärd 
i fantasins värld för att utmana sina rädslor.

Alva och monsterjakten handlar om Alva, som med hjälp av sin pappa hittar 
strategier för att hantera de utmaningar som rädsla för monster under sängen 
kan vara. Berättelsen väver samman barnets perspektiv med hur man som vuxen 
kan vara ett stöd. 

Emma Ekberg är designer, författare och illustratör. Med fantasifulla bilder, 
roliga karaktärer och kloka texter bidrar hon med såväl igenkänning hos läsarna 
som lite magi i vardagen.
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till Alva



Tips till dig,

du vuxen som

läser, i slutet

av boken!

Emma Ekberg



– I dag ska DU läsa! säger Alva till pappa vid middagsbordet.
– Ja, det stämmer, säger pappa. I dag är det min tur att läsa saga. 
Alva har längtat efter godnattsagan, för i dag var hon och mamma 

på biblioteket efter förskolan. De lånade nya böcker.



Men innan sagan är det dags att ta på nattlinne och borsta tänderna.
Alva är fyra år nu, så hon tar på sig nattlinnet alldeles själv.

Först borstar pappa Alvas tänder. Sedan får Alva borsta. Fram och tillbaka, 
uppe och nere, framsida och baksida, skölja och torka. Klar!
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Så är det dags att välja bok. Oj, vad många 
de fick med sig hem från biblioteket. Först 
plockar Alva fram böckerna ur kassen.

Det är svårt att bestämma sig. Alva börjar med att 
lägga ut de som verkar mest spännande på mattan.

Sedan bär hon dem till sitt rum.
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– Ole dole doff, kinke lane koff, koffe lane, 
binke bane, ole doleeeee … DOFF! Den här! 

Alva håller upp en stor och tung bok med 
en glimrande framsida. Det ser nästan ut 
som stjärnstoft.
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Alva kryper ner under täcket och pappa öppnar 
boken. Han läser om tomtar och urskogar, om 
spöken och häxor, magiska trollspön, drakar och 
rymdäventyr.

När pappa läser är det roligt och spännande. 
Täcket är mjukt och skönt. Lampan sprider ett 
varmt ljus och pappas röst är lugn och trygg.



Men när boken är slut och pappa har släckt 
lampan, sagt god natt och gått ut ur rummet, 
känns allting annorlunda. 

Med uppspärrade ögon ser Alva skuggorna 
från fönstret. Hon darrar och kroppen blir 
alldeles stel. Hjärtat dunkar hårt och det gör 
ont i magen. Alva kryper längre ner under 
täcket.

– Pappa! ropar hon.
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