Grunderna

Fokus & Intresse
Om jag maste valja en enda egenskap att belysa, skulle det utan tvekan vara fokus. Vilket
ar nara kopplat till intresse och det ar just har som vi autister skiljer oss markant fran
ovriga manniskor. Vi kan endast fokusera pa en tanke och en kénsla i taget, vilket ar
avgorande for hur vi upplever varlden.

For att forklara hur mitt fokus fungerar,
forestall dig ett dunkelt rum dar du bara kan
se konturer. Inga farger eller detaljer syns och
sedan tander du en stark ficklampa. | ljuset
fran ficklampan ser du detaljer férstorade och
forstarkta, nu syns farger och detaljer otroligt
starkt. Du ser hur varje detalj fascinerar och
trollbinder, hur former lockar, hur samband
blir tydliga och ger forklaring till det du tittar
pd. Allt annat &ar en gra ointressant bakgrund.

Du kan ocksa tanka det som att du har ett barn pa nagot
enstaka ar som gar balansgadng uppe pa nocken pa
hustaket. Skulle du i efterhand kunna saga nagonting om
fargen pa bilen pa andra sidan vagen? Det skulle inte spela
nagon roll hur mycket pengar du far for att beskriva bilen.
Du skulle inte kunna sdga en enda detalj om den, for det
fanns ndgonting som var mycket viktigare.

For nar jag finner nagot minsta intressant, blir allt annat fullkomligt oviktigt. Nu kanske
du forstar varfor sadant utanfor vart fokus ar svart, om inte omajligt att halla koll pa.

\\\W / . Det hander samma sak nar jag tappar intresset for nagot, det
\&\\\\NW%/ W detaljrika fokuset foérsvinner och blir istéllet till en suddig
\J§§\§ U7\ : kontur mot den ointressanta bakgrunden. Och évergangen ar
= = — inte gradvis, som en pyspunka hos neurotypiska personer.

\ /N Mitt intresse avtar lika abrupt som ett stort fyrverkeri som
/ \/‘" ‘[ LA brinner ut. Det som en gang var intensivt och levande blir
\' plotsligt bara ett blekt minne.
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Det &r sa min varld alltid ar!

Det hander att mitt intresse kan ateruppvackas, men det krdvs nagot verkligen
fangslande for att dra tillbaka mitt fokus. For det far inte finnas ndgonting annat som kan
locka mitt fokus och mitt huvud ar fyllt av intressanta projekt och tankebanor, dit lockas
mitt fokus direkt om inget yttre ar tillrackligt intressant.

Nar vi distraherar det omedvetna jaget med musik, kan vi lattare fokusera pa det vi
behover. Jag har alltid musik pa nar jag behver koncentrera mig ordentligt, som nu nar

jag skriver.
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Forestall dig mitt fokus som en magnet som attraheras av det mest intressanta. Om du
presenterar hundra sma magneter och en stor och jag ar motsatt pol, kommer mitt fokus
oemotstandligt dras till den stora magneten. Att styra vart fokus mot ndgot som andra
finner viktigt, men inte vi sjdlva, ar nastan omajligt.

Fast ibland kan jag rikta andra autisters fokus, eftersom jag forstar
vad som engagerar mig och hur. Om du val har en autists fokus sa ar
det oftast valdigt uppenbart, det & som om autisten tittar pa dig
genom ett forstoringsglas, du far allt fokus eller inget. Om autisten
dessutom &r valdigt intresserad blir det som att nagon fokuserar
solen pa dig med férstoringsglaset, det gar inte att missa.

Aven jag blir férvanad hur jag kan missa vissa saker. Ta som exempel om jag sitter och
pratar med tva personer dar jag samtalar om nagonting intressant med den ena och den
andra reser sig upp och gar ivdg. Samt att jag till och med flyttar mig for att personen
ska komma forbi. Sedan sa ska jag sdga nagonting till den andra, sa jag vander mig om
och dér ar det en tom stol som jag forvanat tittar pa. For jag har inte registrerat att
personen har gatt.

Dock har jag lart mig, om jag inte &r allt for intresserad, att lagga handelser pa ko for
senare behandling. Da blir jag medveten om héndelsen efter att jag ar klar med den
nuvarande, det vill sdga att jag inte har uppmarksammat vad personen ville prata med
mig om, utan jag kommer senare och fragar vad personen vill mig.

Tank da att manga autister har ADHD ocks3, vilket jag inte har. Kan ni da forestalla er hur
svart det kan vara for en autist att hantera trakiga uppgifter som inte vacker intresse?
Eller varfor vi kan missa helt uppenbara saker?

En arbetskollega berattade att nar vi borjade jobba ihop sa testade han mig
nar vi stod och pratade, genom att ldangsamt snurra runt och jag foljde da
med runt, helt omedvetet, sa att jag hela tiden stod framfér. Utan att jag
registrerade att vi da stod och nédstan dansade runt.

Jag har haft lektion med femton autister vars fokus jag haft oavbrutet i 45 minuter, dar
ingen sldappt mig med blicken. For att fanga och behalla en autists fokus sa maste du
lagga upp det du vill forklara lite som en thriller, du far borja med att gora klart att det blir
intressant mot slutet genom att bérja med att ndstan chockera och sedan vava in det du
vill formedla. Det fungerar trots allt bra med alla manniskor, inte bara autister.

Du kan ocksa borja dar autisten har ett intresse for att sedan ta med dig fokuset till det
du vill formedla. Ska du som exempel lara en autist historia och du har en hasttokig tjej
sa kan du forklara hur mycket hasten har bidragit i den tidsepoken du pratar om, for att
sedan smyga in resten av kunskaperna.

Som vilken kung som gjorde vad i vilket sovrum.
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