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Med denna bok vill jag lyfta fram min historia 
och dela med mig av mina tankar och erfaren-
heter kring hur det är att leva med kronisk sjuk-
dom. Detta är min berättelse, mina upplevelser, 
och mycket av texten är från början omskriven 
från min mammas dagbok samt min journal.

Det är omöjligt att det skulle vara likadant för 
alla, men för min egen skull kände jag att det 
är dags att berätta hur jag har upplevt att vara 
kroniskt sjuk stora delar av mitt liv. Tack för att 
du vill ta del av min historia!

Varma hälsningar 

EmilyEmily
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När Emily är sju år gammal förändras hennes liv för 
alltid. En allvarlig njursjukdom tvingar henne in i en 
värld av sjuk husbesök, mediciner och osäkerhet. Men 
Emily är inte vilken tjej som helst. Hon är stark, modig 
och beslutsam att inte låta sjukdomen defi niera henne.

I den här boken får vi följa hennes resa genom mörka 
tankar och svåra stunder. Emily delar med sig av sina 
innersta känslor, ger oss en inblick i hur det är att leva 
med en kronisk sjukdom och hur hon kämpar för att leva 
ett så normalt liv som möjligt. Trots de många hinder 
hon möter, arbetar hon hårt för att skapa en meningsfull 
vardag. 

Emily Molldén Öhman 
(född 2000) växte upp 
på den  vackra ön Orust 
utanför Göteborg. För två 
år sedan slog hon sig ner i 
 Kungälv, där hon nu bor.

Trots att Emily går på bloddialys tre dagar i veckan, 
låter hon inte sin sjukdom hindra henne från att leva 
ett aktivt liv. Hon arbetar två dagar i veckan på Volvo 
Cars, tycker om träning och att träff a vänner. Det här är 
hennes debut som författare.
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