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~ Med virlden framfor sina fotter ~

En krésen grasparv
tar chansen

vinder i luften
gdng pd ging

utan att forsti varfor

tréffas av en solstrile

och upploses i dimslijor
av Mdstaren sjilv
till kosmiskt medvetande
som den sjilvklaraste sak i varlden

Madeleine Fjirilsdotter
forfattare till "Solens lirjunge”
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Vardar du dina tankar?

Visste du att du tinker cirka 60 000 tankar varje dag och att 60-70
procent av dem ir negativa? Ar du medveten om vad dina automatise-
rade tankar siger dig? Om inte, kan det vara virt att stanna upp ett tag
och reflektera 6ver vad du dagligen matar digsjilv med for information.
Nir jag jobbar med klienter i hypnos och coachning talar jag ofta om
”de fjorton rosterna’; utéver dina egna tankar har du mer eller mindre
fjorton personer som du medvetet eller omedvetet ar paverkad av ivarje
beslut du tar. Vare sigdet handlar om kladval for dagen, lunchval eller
val av partner. De hir rosterna kan tillhora levande eller doda personer,
vilka dr eller varit av vikt i ditt liv. Expartners kan fortfarande florera
hir aven om du tycker det later hogst otroligt, men ar du inte van vid
att virda och medvetandegora dina tankar kommer du férmodligen
bli 6verraskad. Lat oss gora en 6vning tillsammans: Slut dina 6gon och
kinn in i din kropp vad som ror sig dir; energi, kinslor, emotioner.
Ar det helt lugnt och sként dirinne kan du 8ppna dina 6gon igen och
lasa vidare. Upptickte du diremot ndgot som sticker ut, kanske nagot
som ger sig tillkdnna som en spinning, frustration, eller annat. Vila
da din medvetenhet dir och undersék energin en stund. Ar den hard
eller mjuk, latt eller tung, har den en firg? Still sedan denna fraga hogt:
Vilken tanke startade den hir upplevelsen? Vare sigdu medvetet far ett



svar eller inte, kinner du nu att energin forindras, eller hur? Du har
precis startat upp kommunikationen med ditt inre. Det ir vagen till
din befrielse av de tankar som gor att du fortsitter med exakt samma
beteenden och val som du formodligen forsoke forindra pa olika sitt

och vildigt linge.

I mina tidigare prologer i bokserien Mirakelkur for Sjilen har jag
tipsat om olika duktiga personer och metoder inom personlig utveck-
ling sisom Dr. Joe Dispenza, Neville Goddard och den sjilvhelande
metoden Ho’oponopono. Denna gang vill jag lyfta en kvinna som
heter Louise Hay. I hennes bok Du kan hela ditt liv” finns en metod
jag rekommenderar for att hela det monster du upptickte inom dig i
ovningen vi gjorde tillsammans tidigare. Ta kontakt med energin igen,
om den ir kvar, ibland 16ses den upp enbart genom att medvetandegéra
den som vi gjorde tidigare. Samtidigt som du kidnner in energin, sig
hogt: "Jag ar villig att slippa taget om det har monstret som skapar
det hir tillstindet.” Repetera meningen tills emotionen losts upp. Jag
kombinerar girna metoden med hypnos — speciellt nir det kommer
till akommor som fysisk smirta, problematik med olika organ och
sjukdomar. I boken finns ett schema 6ver varje kroppsdel och organ
och den energimissiga orsaken till de fysiska symptomen. Louise dog
ar 2017, men hennes arbete lever vidare.

Varfor skriver jag detta i forordet till Mirakelkur fér Sjilen? Jo, jag
vill att alla ska kidnna att de har kraften, kunskapen och férmagan att
hela sitt liv och - i nista steg — virlden. Tillsammans kan vi skapa de
forandringar vi behéver for en vackrare, fredligare och mer meningsfull
varld. Det borjar inom var och en av oss och vi behover f tillbaka tron
pa var forméga att paverka. For dig som ir ny lisare av Mirakelkur for
Sjilen 6nskar jag dig extra varmt vialkommen och ger dig en snabbis till
bakgrunden hur projektet kom till. Ar du mer nyfiken rekommenderar
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jag digatt lisa de tre tidigare bockerna i serien: den Roda, Orange och
Gula boken. Dir kan du ta del av trettiotalet mirakul6sa berittelser

i varje bok.

For att prova teorin att allt vi behover kommer till oss, hade jag vandrat
Caminon och tillimpat uttrycket God eller Camino Provides. Beviset
piminniskans potential jag behovde fick jag, men precis hur mycket jag
behovde det forstod jag inte forrin jag kom hem till Sverige igen. Tva
veckor efter min hemkomst blev jag av med min ekonomiska trygghet,
da min sjudriga konsulttjanst sades upp pa grund av omorganisering.
Mitt under pandemin, anstringd ekonomi och méingder med ridsla
over hela virlden. Har hade jag ett val. Réddsla eller tillit. Min intuition
uppmanade mig till att halla migstilla, i tillit — i ménader. Det r bland
det mest utmanande jag gjort i hela mitt liv. Till slut satte jag mig ner
och stillde frigan: Vad kan jag gora for att vara med och bidra till en
bittre varld? D4 kom inspirationen till Mirakelkur f6r Sjilen igenom
som en regnbédgsenergi och talade om azz allt ar majlige.

I bokserien om sju bocker, en for varje firg i regnbégen, kan du lisa
sanna hoppingivande historier som vittnar om det till synes oméjliga
och oférklarliga. Jag ar tacksam att just du ar med pd den hir resan
som ldsare och kanske lingre fram dven som medforfattare. Vem vet,
du kanske har en historia som lingtar ut, i sidana fall lis pa sidan 203

om projektet.

Med kirlek,

Ylva
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LOUISE HAVRE

Louise Hivre ir konstniren bakom malningen

som pryder bokomslaget till Mirakelkur for Sjilen.

www.louisehavre.se
Instagram: Louisehavre
FB: Louise Hivre konstniiren
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Louise Havre

Hennes resa borjade 1962 i ett dysfunktionellt hem med missbruk,
vald och incest. Hennes far och bror hingde sig och mor svilte sig

till dods.
Miraklet i Guardamar

Nir Louise bror dog var hon i stind att ge upp sitt liv. Hon gick till
katolska kyrkan, foll ner pa knd och bad Gud om ett liv virt att leva.
Fran och med den stunden férindrades hennes liv helt. Aldrig kunde
hon ana att livet kunde férindras si snabbt. En norsk konstnir i
Spanien, Inger-Anne Johnsen, fingade upp henne och hon fick bérja
mala. Efter en tid tog hon sig hem till Sverige, fortsatte att méla och
utveckla sin konst. Louise uppmirksammades pd manga sitt. Hon gick
med i Svenska Konstnirer som VIP-medlem och fick ett fantastiskt
mottagande av Marcus Ohlander.

Vid ett flertal gdnger har hon blivit utvald som nummer ett pa Svenska
Konstnirer. Kort efter kom erbjudanden om utstillningar pa de finaste
och mest respekterade salonger, sisom Louvren i Paris, Art Monaco,
New York, London, utstillning med Pierre Cardin i Paris, Milano
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med Marina Picasso, Guggenheim Art Museum New York och minga
fler. Hon har stillt ut sin konst i elva linder och gjort stort intryck pa
alla platser.

Louise har gjort en ling resa frin att bara mala av det hon ser till att
skapa mélningar frin gamla tider och i ménga dimensioner. Hennes
maéleri tillhor ingen trend som vi kan placera den i. Hon mélar pa ett
alldeles eget sitt, en ny impressionist. Det ir manga etablerade konst-
nirer som inte bara inspirerats av Louise utan ocksé andrat sin stil och
bérjat mala som hon.

Louise mélar i sin ateljé pa norra Oland, den lilla ateljén med det stora
hjirtat, och himtar sin inspiration fran den vackra naturen och alla
kyrkor pa 6n. Det som kinnetecknar en Louise Havre-mélning 4r den
magiska kinslan med trappor, valv och speglingar som far oss att resa
mellan kvantfysikens lilla varld och det stora universum.

Louise malar dven pa begravningsurnor, som ir gjorda av nedbryt-
ningsbart material och forenas med jorden. Motiven ar klassiska
Louise Havre-motiv.

Konstverk: Healing Line

Det finns ett medvetande i allting och allting ir i stindig rorelse.
Du dir en fri sjal som dr har for att utforska vem du dr och vad du
dlskar att gora. De modiga vigar g dit ingen annan gitt forut.
Var modig och se till att din sjil kan utforska det som gommer sig
djupt dérinne.

Nir du kinner dig sjilv och verkligen kinner att du har formdgan
att berika ditt dagliga liv pa ett positivt sitt och kan njuta av att leva
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i nuet, dé oppnas ndigot helt fantastiskt framfor dig. Nér du borjar
veta mer och tinka mer av egen kraft kommer du helt naturligt art bli
den du helst vill vara och din kropp och sjil passerar ett helande. Dina
energicentra oppnas allt mer och du blir darmed medveten om energier

som tidigare varit dolda for dig. For att fora upp det undermedvetna
till det hogre jaget kan du titta pi varje omride av ditt liv och friga:
"Vilken dr min hogsta vision?”

Med kirlek och ljus

Louise Havre
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Nir Ylva fodde sin forsta dotter borjade uppvixten med en mamma
som led av aterkommande psykotiska tillstaind hinna i kapp. I en
forlossningsdepression, som varade i fem ar, forlorade Ylva viljan
att leva. En inre resa tog sin borjan, vilken resulterade i kunskaper
om minniskans enorma potential. Kunskaper hon i dag anvinder
for att optimera sina klienters liv. Ylva ir certifierad hypnoterapeut,
transformativ coach, forfattare samt certifierad handledare i metoden
for sorgbearbetning. Hon har arbetat med hilsa och personlig
utveckling i storre delen av sitt liv. Hennes specialitet inom omradena
mirakel och manifestation dr varfor vi inte har det vi 6nskar. Nar
Ylva sjilv hamnade i en ekonomisk kris efter en separation och en
langtidssjukskrivning var hon tvungen att ta reda pé svaret for att
16sa sin egen situation. Hennes erfarenheter och kunskaper anvander
hon i dag i sitt arbete med klienter och i féreldsningar om hur vi kan
optimera vara liv och virt vilbefinnande.

I sitt forfattarskap skriver hon transparent och arligt om vigen
tillbaka fran depression, ekonomisk utsatthet, fibromyalgi, PTSD och
PMS/PMDS fér att inspirera andra till att det faktiske gir att fordndra
sitt liv. Ylva ar grundare och projektledare for bokserien Mirakelkur
for Sjilen.
www.ylvawegler.se
Facebookgrupp: Mirakelkur for Sjilen
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Mein mamma wo[ W —
At &@.%Mm enerdleoner

isste du att du kan laka dina familjemonster i alla generationer endas
Visste du att du kan lika dina familj teriallag t dast
genom dina egna inre processer?

Det visste inte jag, forrin jag en helgmorgon stod vid diskbinken, och
fick uppleva nagot ovanligt. Nagot som gav mig ett bevis pa hur vara
inre processer och likande bidrar till vira generationer — i alla tidslinjer.
Under min uppvixt led min mamma av psykotiska tillstand, inom
det alternativa kallas det for Spiritual Emergency. Att du helt enkelt
oppnar upp for fort f6r den hogre intelligensen.

Nir jag stod dir i koket, kinde jag plotsligt hur nagot stort och tungt
lostes upp inom mig och férsvann ur min kropp och mitt energisystem.
Det hir var i bérjan av min medvetna resa si jag var inte helt ny pa det
hir med inre processer och likande av emotioner, trauman, ménster
med mera. Dirfor visste jag att nigot hint inom mig, men jag visste
inte hur eller varfér. Det jag visste var att det var nigot bra och att
jag kinde mig lattare och mer tillfreds. P4 den har tiden var jag djupt
deprimerad och hade forlorat viljan att leva. Forbryllad pysslade jag
vidare i koket samtidigt som jag forsokte erinra mig om jag tagit emot
nagon healing av négot slag, om jag mediterat och kunnat fa effeke av
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det, eller om jaglast ndgot som skulle ha kunnat pdverka mig pa det har
sittet. Som fatt nagot stort och tungt att slippa taget om mig. Ingenting
kunde jag hirrora till det jag nyss fatt erfara. Tva dagar senare ringde
min mamma och berittade med ivrig rost: — Du kan inte fatta vad jag
varit med om i helgen! Nagot enormt ostes upp i mig!

Det visade sig att min mamma deltagit i en kurs i personlig och
andligutveckling och under en av de likande 6vningarna dir hade di
denna energi liamnat henne. Och mig.

Det hir gav mig en morot till att bryta vartenda monster i mitt
familjeled for att befria i forsta hand mig sjalv och i andra hand mina
dottrar. Cirka 17 &r senare fick jag dessutom ett bevis pa attallt detinre
arbete jag gjort hade genererat positivt for mina bagge dottrar. Utover
det sjalvklara de visar upp i att vara de fantastiska personer de ar idag.

Under en middag efter en workshop vi héllit tillsammans sitter jag
med tva andra kvinnor, varav den ena ir en duktig astrolog. Den tredje
kvinnan och jag har vira fodelsekartor framfor oss, astrologen tittar pa
mitt fjirde hus i min karta och utbrister: — Du har dé tagit pa dig att
bryta alla dina generationers familjeménster! Hennes ord drabbar mig,
hur kan hon se det? I mitt fjarde hus sigjag mangder med krumelurer,
si manga att de intilliggande husen fatt ge av sin plats sa det kunde
breda ut sig i cirkeln pa pappret. Hon kunde allts se svart pa vitt vad
jag dgnat mina senaste 22 ar till. Jag hade aldrig sett det som att jag zagit
pd mig det uppdraget, for mighade det handlat om ren 6verlevnad. Och
att bli den mamman mina dottrar fortjinade. Inte den trétta, ledsna,
ilskna mamman som presenterades genom dimmorna av depressionen.
Inom mig fanns en bild av den jag visste jag kunde vara och jag gjorde
precis allt for att ta mig dit. Det var som att min sjil gav mig en malbild
samtidigt som den viskade: Nir du dr igenom det hir, kommer du att
hjilpa andra. Den rosten bar mig genom manga svarigheter.
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Deep within my heart I hear an ancient voice,

It whispers of joy it whispers of choice
Ylva Wegler

Genom hela mitt liv har jag upplevt olika scenarion som visat mig och
undervisat mig i hur mianniskan fungerar i samverkan med den hogre
intelligensen. Tror du att vi bara dr var fysiska kropp? Eller tror du att
vi ar mycket mer 4n si? Sjilv har jag ett fore och ett efter pa min resa
mot hégre medvetenhet och jag hoppas att min berittelse ska bade
kunna inspirera dig och — om du eller i nigon i din nirhet behover

det — inge hopp.

Ar 2005 var jag fortfarande omedveten om mycket, stoppade in
dotterns villing i mikron till farmoderns stora forskrickelse. Idag
forstar jag hennes frustration, men det gjorde jag inte di. Under mina
ar inom halsobranschen var det istillet jag som upplyste manniskor
om mikrovagornas paverkan pa maten och vira kroppar och mycket
mer. Men det hinde forst efter mitt uppvaknande. Den hégre intelli-
gensen hade sakert forsoke vicka mig flertalet ginger, men jag behovde
bli ordentligt omruskad och jag behévde bevis. En kvall fick jag det
bevis jag behévde och efter den upplevelsen var min virldsuppfattning
annorlunda. Jag brukar beskriva det som att fore den hindelsen var
min virld liten som en kaffekopp till att idag fortsitta vara oandlig.
Det blev startskottet for ett livslingt inre lirande om manniskans
potential. Hur kunde jag ta del av mammas healing? Likvil som vi kan
fora familjemonster vidare, kan vi bryta dem. Jaglirde migallt om hur
vi kan bryta ménster, paradigm, och forma den framtid vi 6nskar oss.
Det har varit en ling vig att g och jag 4r dir jag 4r idag just pa grund
utav det inre arbetet. Det som rér sig inom mig reflekteras i min yttre
omvirld. Vill du ha en férindring i ditt liv, borja med att titta indt.
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Ardu nyfiken pa att utforska amnen som transformation,
manifestation och likning genom tankens kraft?

Drommer du om att manifestera kirleksfulla relationer, 6verflod av pengar,
ditt dromboende och en vackrare virld? Vill du lira dig att hantera livets alla
utmaningar — frin ekonomiska svarigheter och relationsproblem till sorg,
trauman och till synes omojliga hinder? Och kan vi verkligen lika sjukdom med
tankens kraft?

I Mirakelkur for Sjilen — Grona boken fir du ta del av 33 sanna, inspirerande
och hoppingivande berirttelser, direke ur verkliga liver av vanliga ménniskor som
upplevt extraordinira hindelser:

Mannen som likee fran en livshotande sjukdom genom tankens kraft.
Tavlan som visade framtiden.

Den unga kvinnan som riddades undan trafficing.

Patienten som iakttog sin egen operation fran andra sidan.

Cyklisten som riddades till liver av det okinda.

Kvinnan som manifesterade sitt dromliv.

€< < << < <

Mirakelkur f6r Sjilen — Gréna boken dr mer dn en bok, den ir en guide till att
utforska det okinda och att omfamna allt bortom var forstaelse och det som
vetenskapen dnnu inte kan forklara. Grona boken ir den fiirde delen av sju i
bokserien Mirakelkur f6r Sjilen. Ta steget in i en virld av mirakel och upptick
kraften inom dig — borja din resa mot ete liv fyllt av mirakel idag!
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