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Nya och revolutionerande mediciner minskar vikten
med upp till 20 procent.

Lakemedel som Ozempic, Wegovy och Mounjaro har
vackt stor uppmarksamhet.

Detta &r den forsta boken om de hégeffektiva
viktminskande medicinerna. Hur de fungerar,
effekter och biverkningar och vad man ska ténka pa
nar man anvander dem.

Boken beskriver ocksa den fascinerande upptackten
av faktorn i blodet som ligger bakom medicinerna.
Och om fler lovande preparat som &r pa vag.

Boken vander sig till allmé@nheten och ar skriven pa
ett lattfattligt sprak.

Mats Nilsson — Lehback ar ldkare och medicinjournalist.
Han har tidigare skrivit populdrvetenskapliga bocker om
kolesterol, lakemedelsbranschen, droger och AIDS.
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Den forsta patienten

Min forsta erfarenhet av den nya generationens viktminsknings-
mediciner kom pa ett hogst ovéntat stille.

Niér covidpandemin rasade som virst overtalades jag av goda
vanner att borja spela golf. Linge hade jag statt emot, med hénvis-
ning till att golf dr en uppfinning av och for folk med alltfér mycket
tritid. Ett problem som jag inte har. Dessutom var det smittsamma
tider just da.

Men golf forsiggick sig ju i det fria och pa behorigt avstand
och med munskydd var risken minimal, insisterade vdnnerna. Vi
kunde dessutom halla oss till det riskavstand som myndigheterna
foreskrev. Motvilligt 14t jag mig Gvertygas.

Pa vdgen hem fran goltbanan belénade jag mig ibland med ett
besok i favoritbutiken, en oansenlig skapbil som tillhandaholl farsk
sjomat i olika former. Detta var pa den svenska vastkusten, kdnd for
sina fiskevatten och man blev aldrig besviken 6ver fangsten.

Efter ett par manader tog golfsdsongen slut, klubben stiangde till
min littnad banorna och vintern framskred under det horisontella
regnande som numera tillhor jultrevnaden i denna del av virlden.
Jag hade nistan glomt klubborna som stod intryckta i férradet, nar
telefonen ringde och en fortjust rost meddelade att den korta banan
Oppnat igen.

Redan sdsongens forsta runda gick ofértjant och oférklarligt
bra. Det var pa vdag hem fran denna uppmuntrande sdsongspre-

midr som det osannolika hdnde. Bilen med sjomat fanns dér den
brukade.



Bakom disken stod en dam, bortvind med munskyddet nerdra-
get och at pd ett dpple. Tydligen var det en ny expedit, jag kinde
inte igen henne. Efter en stund mérkte hon min nérvaro, drog upp
munskyddet och snodde runt.

“Det dr min lunch”, sa hon ursdktande och fortsatte: "Man brukar
jusdgaatt “an apple a day keeps the doctor away . Men det fungerar
visst inte pa alla”

Jag arbetade emellanat pd en vardcentral i trakten och hade
formodligen tréffat henne nagonstans. Kanske i strommen av akuta
patienter. Jag forsdkrade att jag inte var radd for damens épple, i
synnerhet inte som det sag ut att vara av min favoritsort, Pink Lady.
Diremot, papekade jag, var det dar dpplet inte nagon riktig lunch
vard namnet.

“Du vet vil vad Ozempic ar?”, svarade hon.

”Jada. En diabetesmedicin”

Kanske var damen diabetiker och hade fatt en av de nyare medi-
cinerna pa omradet som rakade heta just sa?

Men min gissning var felaktig.

”Jag tar det for vikten. Det dr fantastiskt. Jag har gatt ner tolv kilo
pa fyra manader”

Hon ndmnde namnet pa kollegan som ordinerat medicinen och
som tydligen arbetade pa en annan vardcentral.

Medicinen, som jag for stunden egentligen inte hade lust att
diskutera, var ett relativt nytt diabeteslikemedel. Den togs som
injektion, vilket gjorde den mer komplicerad, bade for patien-
ten och doktorn. De konkurrerande preparaten togs som vanliga
tabletter.

Foretagen forsummade emellertid inga chanser att tala varmt
om fordelarna med sina respektive produkter och det stimde nog
att det florerade uppgifter om effekter pa vikten av just detta prepa-
rat.

Men tolv kilo? Férmodligen hade jag hort fel.

”Jag har forsokt allt annat. Detta dr det forsta som fungerar. Det
ar skont att slippa vara hungrig nar man kommer hem ocksa.”



Damen drog ner munskyddet och lit mig skymta leendet, innan
hon vinde ryggen till igen och fortsatte dir hon hade slutat pa sitt
Pink Lady. Som alltsa var hennes lunch. Jag tog emot min for dagen
valfortjanta portion raksallad med tvé bitar varmrokt lax, tackade
och gick.

Det var i bilen nagra minuter senare som det slog mig var jag sett
det dér leendet tidigare. Det var ju samma dam som brukade sta i
butiken. Men som tidigare hade varit betydligt fylligare. Jag hade
bara inte ként igen henne, kroppen var sig helt enkelt inte lik.

Men tolv kilo? Naturligtvis hade jag inte hort ritt. Det var latt
att missuppfatta vad folk sa bakom sina munskydd och pé smitt-
sdkert avstand. Jag kunde inte erinra mig att nagon patient gatt ner
s& mycket i vikt med ndgon av de mediciner som fanns tillgidngliga.
Inte heller med néagot av de preparat som forsvunnit pa grund av
biverkningar, vilket var ganska manga.

Nagra veckor innan detta manuskript limnades till forlaget, vid
invigningen av arets golfsisong, besokte jag butiken pa nytt och
passade da pa att fraga hur det hade gatt for expediten med épplet.

Svaret foljer om nagra sidor.



Forord

Jag har arbetat som medicinjournalist med sérskild inriktning pa
lakemedel i mer dn 40 ar. Néstan lika lange av har jag dessutom sjdlv
utfardat recept i egenskap av lakare, vilket jag fortfarande gor ngra
manader per ar.

Aldrig ndgonsin har jag upplevt ett fenomen liknande det som
denna bok handlar om. Inte bara for att marknaden ar sa enastaen-
de stor, med en miljard médnniskor som uppfyller redan kriterierna
for obesitas, och dartill vixande. Utan ocksa for att detta dr de for-
sta verkligt effektiva ldkemedlen pa ett omrade dir en rad tidigare
preparat har misslyckats. Medicineringen behover dessutom sévitt
viidag vet vara kronisk eller i vart fall langvarig, med de ekonomis-
ka konsekvenser det innebar.

Jag har bevakat de stora tilldragelserna pa likemedelsscenen i
modern tid. 1990-talets framgangar for de nya depressionsmedi-
cinerna. Statinernas erévring av marknaden for kolesterolsdnkare
pa 1980-talet. De moderna blodtryckspreparaten. Senare ars vacci-
ner mot covid och genombrott i behandlingen av hepatit C. Dirtill
mycket annat. Ovérderliga bidrag till sjukvarden och méanniskors
halsa.

Men inget kan mdta sig med storleksordningen pa det som nu
héller pa att handa pa obesitasomradet. Dartill kommer rykten om
eventuella effekter dven vid andra vanliga sjukdomar, vilket kan
innebdra att den redan enastaende mélgruppen kommer att vidgas
an mer. Vi bevittnar borjan pa en behandlingsvag med unika pro-
portioner i lakemedelshistorien.



Denna bok véander sig till allménheten och syftet ar alltsa att for-
klara och gora vetenskapliga fakta tillgingliga. Detta innebdr en
plikt att presentera kvalificerade fakta begripligt och 6verskadligt.
Det medfor med nodvindighet vissa offer i vetenskaplig precision,
men utan att det tillats komma i konflikt med det underliggande
medicinska vetandet. Ett exempel géller de litteraturreferenser som
normalt anges fortlopande i vetenskapliga texter. Sadana skulle
gora en populdr framstdllning frimmande och tungldst och har
darfor utelamnats. I denna bok finns i stéllet en avkortad forteck-
ning i slutet.

Det innebir ocksa en skyldighet att skriva effektivt. En journalis-
tisk princip dr att inte slosa med ldsarens tid. Att inte séga med 100
ord det som kan sdgas med tio. Endast sddant som hor till saken
fortjanar att tas upp. Boken har dérfor hallits sa kort som mojligt,
forhoppningsvis utan att missa alltfor mycket relevant.



Om Mats Nilsson-Lehbacks forra bok, De Nya Drogerna,
skrev pressen:

Boken belyser utomordentligt vil de nya drogerna och

hur de paverkar hjarnan. Dartill beskrivs pa ett mycket
overskadligt sitt den forandrade drogmarknaden och hur
kriminalitet frodas i narkotikans spar. Nya behandlingar
presenteras och likemedel som kan vara livsavgorande for
de ménniskor som fastnat i drogberoende beskrivs. Trots
att fokus ligger pa medicinska aspekter dr de drabbades
berittelser samt likarnas beskrivningar av behandlingarna
centrala.

Alla som i sin yrkesvardag mdter manniskor som hamnat i
narkotikamissbruk kommer att ha avsevird behallning av
boken. Den spelar dven en viktig roll i samhallsdebatten.
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e
Boken dr lattlédst och faktiskt ett underhallande
populirvetenskapligt verk dir forfattaren far med alla

mojliga aspekter av beroendeframkallande droger.
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