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over Smaklandet, farger har forsvunnit och de

En fortrollning har lag'° krafter. Darfor sover de nu en djup,

magiska husen har blivit av med sina
fortrollad somn.

arg- kare som kan
or att bryta fortrollningen behovs en smak- c.)"ch—fai\;ﬁ?utfors
F?rlia liv i Smaklandet igen! Kanske kan du hjalpa till:
vac
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o ve a‘;er(: i en liknande farg pa spelplanen. Hu§elr<1 adlsJl irr e
?n bygg:\ Varje farg har namligen sina egna magiska sup
argernal

Ditt uppdrag ar

era ut ett klistermarke med ett

. 5 lac
Nar alla byggstenar ar pa plats B G Fortrollningen ar bruten och

glatt ansikte som far huset att vakna iger:.

fargerna ar tillbaka i Smaklandet, hurra: k
iti soo till, indra och le

Det viktigaste ar att ni har roligt pa expedm(‘)nen‘. Lagg till, a

V . . .

erefram till vad som fungerar bast for just er: .

Lycka till pé smakexpeditionen!

Scanna mig for
onvandbara tips!

Firgernas swperkrafter

Psst! Vi finns hiar som guidning, vilj den farg som passar bast eller vad barnet féredrar —
det ar inte sa noga. Viktigast ar att det ar kul!
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6 Flera av oss ar bra for
synen — sa att du kan se bra som
en ninja mitt i natten! Vi hjalper

ocksa till att halla dig frisk.

C-vitamin, A-vitamin,
betakaroten

%.
. Vi hjalper till att 4%
- ‘( .';_‘ halla dig pigg och frisk.

Vi ar ocksa ofta bra pa att till-

verka nya celler som gor att du
vaxer och blir storre.

Kalium, C-vitomin, folot,

“0“ betakaroten
é Manga av oss gor skelettet och benen i
-
eeige-brun

kroppen starka. Vi ser ocksa till att blodet
slutar rinna om du rakat fa ett sar.
Vi férvandlar maten du
ater till ork och energi sa du

blir stark och pigg. Hjartat,
blodet och musklerna ar
ocksa vara kompisar.

C-vitamin, K-vitamin,
A-vitamin, kalium, folat

A-vitamin, B-vitamin,
jorn, fosfor, folat, zink
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Kalla: Livsmedelsverket.
Urval baserat pa ravaror
med hdgt innehall per 100 g.

e
Vit-roso
Vi dr bra for hjartat, hjirnan
och minnet. Superkrafter som du

behover nar du ska lara dig nya saker,
som kanske att cykla, rdkna eller lasa!

D-vitamin, B-12, jod, selen
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Har behovs det plaster! Huset
har en stor spricka och behover
manga fargglada plaster for att
vackas ur sin sbmn.
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Uppdrag

Valj 8 saker att utforska.

.
Kiann, lukta, slicka, sma-

ka! Det ar ok att spotta by Y-

= ut om du inte tycker om. . .
Ta ett hjartmarke nar du ﬁ
klarat uppdraget!

Utforskningsblad

Vad ska du utforska? Rita gdrna hur maten ser ut!

Vilka ord tycker du passar in pa det du utforskar?

Mjuk Kladdig Hard Klibbig Annat:

Varm Kall Torr Kramig Blét Smulig

Blunda och lukta pa maten, kinner du nagon doft?

Vad smakar det? Hur kinns maten i munnen?
Sot Krispig Syrlig Besk Svampig
Salt Sur Kryddig Seg Smérig

Notig Roékig Knaprig Pepprig Stork
Beve . ~ . o ..
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Fri tolkning av behandlingsblad fran Atteamet pa Oralmotoriskt Centrum, Logopedkliniken, Danderyds Sjukhus, 2023.
Vill du ha fler utforskningsblad? Ladda ner gratis pa www.smakexpeditionen.se




Folj stigen!
Spannande saker hander

langs vagen! Utforska vidare
och ta ett stjarnmarke nir \

du klarat uppdraget. = /‘k\
| L ele med matken

- “ Det ar matdags men vad hander egentligen vid matbordet?

) Det vilar en fortrollning 6ver Smaklandet, farger har féorsvunnit och de magiska husen
sover en djup somn. For att bryta fortrollningen behover nagon hitta de fargglada bygg-
stenar som ger kraft och energi till Smaklandet igen. Har behovs hjalp av en Smakutfors-
et - kare!

. R oo < Smakexpeditionen ar ett lekfullt hjalpmedel som uppmuntrar barn att utforska lukt, kon-
4 ! sistens, firg och smak utan krav och masten. Lek, spel och pyssel vavs ihop med pedago-
- ~ gik inspirerat av logopeder och experter pa atsvarigheter hos barn. -)

Smakexpeditionen erbjuder metoder som ar till hjalp f6r barn som av olika anledningar
ater selektivt och roliga aktiviteter som gor maltiden mer lekfull och spinnande for alla.
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Smaka eller
slicka pa nagot \
du aldrig provat

forut!

Lat barnet ge sig ut pa ett smakiventyr!
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Bygg ett torn
av mat bara
med hjalp av
munnen!

Varning! Ej lamplig for barn under 3 ar.
Innehaller smadelar som kan orsaka kvavning.
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