2 Yemanja

Din kdrlek ar viktig

Var inte radd for att sprida din karlek och din hdngivenhet. Nar du gor det, sa 6kar den och ger
karlek och harmoni tillbaka till Dig.

Det finns tre bagare. Jag haller i kdrleksbagaren.

Och desto mer jag delar med mig av karleken, desto mer fylls bagaren pa. Om jag inte delar
med mig, s minskar innehallet och bagaren riskerar att bli tom.

Forstar Du?

Jag dlskar dig och vill bara att du ska adlska dig sjalv och din energi, din karlek ar viktig.

Kram,
Yemanja




3 Bastet

Skapa ett utrymme for dig sjdlv

Ibland sa kan du kdnna dig som att du har ett avstand - till dig sjalv och ditt sanna jag, darfor
att sa mycket runtomkring dig kraver din narvaro och koncentration.

Jag vill att Du skapar ett rum, bara for Dig. Och vet du vad, detta rum finns bade inom dig och
utanfor dig. Inom dig sa har du detta fridfulla rum i ditt hjarta, alltid.

Och utanfor dig sa kan du skapa en plats, och den behover inte vara stor, som bara ar till for
dig. Enklast &r om du mediterar och finner din inre fridfulla tradgard inom dig och jag moter
dig garna dar. Och for basta resultat, gor det varje dag.

Jag alskar dig,
Bastet

4 |orelei

Sann frigérelse

Ha-begir, att dga, ar inget som ger sann gliadje. Bara genom att vara, att existera, sa finner du
var den sanna gudomliga glddjen finns.

Och hur kidnner du det? Och hur finner du det? Nar du inser att allt ar ETT, sa har du inte nagot
mer behov av saker.

Det ar en valdigt djup insikt av frid och gladje, det dr den sanna frigérelsen.

Jag alskar dig,
Lorelei



