
2 Yemanja

Din kärlek är viktig

Var inte rädd fö r att sprida din kä rlek och din hängivenhet. Nä r du gö r det, så  ö kar den och ger
kä rlek och harmoni tillbaka till Dig.

Det finns tre bägare. Jag hå ller i kä rleksbägaren.

Och desto mer jag delar med mig av kä rleken, desto mer fylls bägaren på . Om jag inte delar 
med mig, så  minskar innehå llet och bägaren riskerar att bli tom.

Fö rstå r Du?

Jag älskar dig och vill bara att du ska ä lska dig sjä lv och din energi, din kä rlek ä r viktig. 

Kram,
Yemanja

           



3 Bastet

Skapa ett utrymme för dig själv

Ibland så  kan du känna dig som att du har ett avstånd – till dig sjä lv och ditt sanna jag, dä rfö r 
att så  mycket runtomkring dig kräver din nä rvaro och koncentration.

Jag vill att Du skapar ett rum, bara fö r Dig. Och vet du vad, detta rum finns både inom dig och 
utanfö r dig. Inom dig så  har du detta fridfulla rum i ditt hjä rta, alltid.

Och utanfö r dig så  kan du skapa en plats, och den behöver inte vara stor, som bara ä r till fö r 
dig. Enklast ä r om du mediterar och finner din inre fridfulla trädgå rd inom dig och jag mö ter 
dig gä rna dä r. Och fö r bä sta resultat, gö r det varje dag.

Jag ä lskar dig,
Bastet

4 Lorelei

Sann frigörelse

Ha-begä r, att äga, ä r inget som ger sann glädje. Bara genom att vara, att existera, så  finner du 
var den sanna gudomliga glädjen finns.

Och hur känner du det? Och hur finner du det? Nä r du inser att allt ä r ETT, så  har du inte något
mer behov av saker.

Det ä r en vä ldigt djup insikt av frid och glädje, det ä r den sanna frigö relsen.

Jag ä lskar dig,
Lorelei


