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TILLAGNAN

Den har boken tillignar jag min far, Bob Proctor.

Bob Proctor var en extraordindr far, van och affarspartner.
Jag tackar min lyckliga stjarna for dagen da jag kom till den
hér varlden som hans son.

Min fars passion och beslutsamhet att dela med sig av den
information som férandrade hans liv har inget slut. Det for-
made mitt liv och har férandrat livet for sa manga manniskor
runtom i varlden. Och det ar till nytta f6r var och en som
lagger tid pa att studera hans budskap.

Bob Proctor var en av var tids stora tankare.

Jag alskar dig pappa, och saknar dig djupt.



ROSTER OM
ORIGINALET

"Denna fascinerande bok ar laddad med tidlosa sanningar
och evig visdom. Pa varje sida, i varje stycke finns insikter och
tankar som bokstavligen kan fordndra ditt liv, pa exakt det satt
som du behover och vid exakt den tidpunkt som ar ratt for dig.
Fall upp stolsryggen och spiann fast sikerhetsbaltet. Du ar pa
vag mot en av livets storsta upplevelser.”

— Brian Tracy
Ordférande — Brian Tracy International

v

”... Brian skriver ur ett unikt perspektiv, dar han processar den
visdom han sugit i sig genom aren tillsammans med sin pappa
och sitter egna ord pa dessa viktiga laror. [...] Bob Proctors
generositet var en underbar valsignelse som kom till mig som
fran ingenstans och utan synbar anstrangning fran min sida.
Det ar ofta sa det fungerar i livet. Brian férklarar hur och var-
for sadana gavor kommer till oss, eller mer specifikt vad du
kan gora for att fa det att handa.”

— Price Pritchett, Ph.D.
Bastsdljande forfattare till You?: A High Velocity Formula for
Multiplying your Personal Effectiveness in Quantum Leaps



"Det har ar en av mina absoluta favoriter nagonsin! Jag kunde
inte ligga boken ifran mig. En verkligt hjartevirmande histo-
ria fylld av inspirerande livskunskap och andra guldkorn. Jag
antecknade massor. Det ar en bok som alla borde lasa. Jag ar
mycket fascinerad.”

— Sonia Ricotti
#1 bastsaljande forfattare av Unsinkable
och varldens framsta expert pa att "resa sig”

v

“En underbar bok! Bob Proctor féorandrade personligen mitt
liv och denna bok kan férandra ditt. Varm och hjartlig, kraft-
givande, inspirerande. En sons karleksférklaring till en man
som levde hemligheten, presenterad i form av en insiktsfull
sjalvhjalpsklassiker. Mycket vackert.”

— Dr. Joe Vitale
Forfattare till bland annat The Attractor Factor,
Zero Limits och The Miracle

L

"Pa dessa sidor delar Brian Proctor med sig av personliga be-
rattelser, insikter och lardomar fran sin far Bob Proctor, en
av var tids mest tongivande tinkare. Boken kommer att gora
dig medveten om den obegriansade potential som redan finns
inom oss alla. Hur du tanker och dréommer stort och tanjer
dina granser bortom vad du tror att du ar kapabel till. Tack,
Brian, for att du delar din far med varlden.”

— Robert Pascuzzi
Bastsdljande forfattare, filmproducent och entreprenor
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FORORD

Titeln ramar in boken pa alldeles ratt siatt —
Bob Proctor kdnde till hemligheten.

Man kan sdga att Bob Proctor omslot hemligheten med sitt liv, han
levde den personligen och delade med sig av den till manniskor
over hela jorden. Det ar ett kraftfullt material. Bob fordndrade
livet f6r otaliga miljoner manniskor pa manga olika, positiva satt.

Brian Proctor, bokens forfattare och féormodligen varldens frams-
ta expert pd sin pappa, kanner ocksa till hemligheten. Pa djupet.

Pa de foljande sidorna far du uppleva att Brian skriver ur ett unikt
perspektiv, dar han processar den visdom han sugit i sig genom
aren tillsammans med sin pappa och satter egna ord pa dessa vik-
tiga laror. Boken ar delvis sjalvbiografisk, delvis en memoar och
delvis en sons karleksfulla stravan att fora budskapet vidare i tack-
samhet o6ver sin varldsberémde far. Det dr en inspirerande och

fortrolig berittelse. Och den har dven kraft att férandra ditt liv.
Jag larde forst kinna Bob och Brian pa avstand.

Jag hade skrivit en liten handbok med titeln You?, en kort och
koncis uppsittning kontraintuitiva regler fo6r hur man astadkom-
mer kvantsprang i sina resultat. Den vixte fram ur forskningen
infér min doktorsavhandling i psykologi, plus mina ar som kon-
sult da jag hjélpte stora bolag att na snabb tillvaxt. Stororder efter
stororder av handboken ramlade in fran ett féretag i Toronto. De
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MIN FAR KANDE TILL HEMLIGHETEN

verkade rentav gora ett battre marknadsforingsjobb kring boken
an vi sjalva hér i Dallas! S4 jag letade ritt pa telefonnumret och
ringde upp for att se vilka de var, och det var sa jag fick veta att
You? var en av Bob Proctors favoritbocker. Han fortsatte att tala sig
varm for den tills han gick till den andra sidan.

Bob Proctors generositet var en underbar vilsignelse som kom
till mig som fran ingenstans och utan synbar anstrangning fran
min sida.

Det ar ofta sa det fungerar i livet. Brian forklarar hur och varfor
sadana gavor kommer till oss, eller mer specifikt vad du kan goéra
for att fa det att handa. Detta ar en del av den hemlighet han av-
slojar pa de foljande sidorna.

Du kan sla upp boken var som helst, borja ldsa och hitta lardomar
som berikar ditt liv och pa allvar forbattrar dina resultat.

Brian skriver i en lattillganglig samtalston, men budskapet har
verklig tyngd. Jag utmanar dig att studera den. GOr 6vningarna.
Lev lektionerna. Ditt liv kommer att 6éverga till en hogre presta-

tionsniva och du kommer att bidra mer till din varld.

Som legitimerad psykolog forsikrar jag att de beteendemadssiga
grunderna i Brians bok ar solida. Utan nagot som helst tvivel eller
tvekan vill jag ocksa siga dig att du besitter en stor outnyttjad po-
tential. Den vilar tyst inom dig, redo att slippas fri; den bara van-
tar pa att du ska agera for att forverkliga dina basta ambitioner.

I boken visar Brian hur du skrider till handling.
Satt fart!

— Price Pritchett, Ph.D.

Vd for PRITCHETT, LP och forfattare till bland annat
You? Quantum Leap Strategies
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INTRODUKTION

Bokens titel rymmer manga sanningar. Min far kinde verkligen

till hemligheten. Och han levde hemligheten till sista andetaget.

I sextio ar gick jag i Bob Proctors "skola” dar jag fick ta del av
hans erfarenheter och visdom, och under nastan halften av de
aren arbetade jag vid hans sida. Aren med Bob Proctor som far
och van gav mig unika insikter som jag kdnner ett stort ansvar
for att sprida.

Den vanligaste fraga jag fatt under storre delen av mitt liv ar:
"Hur ar det att ha Bob Proctor som pappa?” Det ar svaret pa den
fragan du far har.

Jag ar en av fa som f6ljt Bob Proctors arbete inom personlig ut-
veckling fran start. Jag var dir med honom genom hela resan.
Jag sag hur hart han arbetade for att formulera och omformulera
sitt budskap noggrant och detaljerat, sa att alla, oavsett utbild-
ning, bakgrund och kultur, skulle kunna forsta och dra nytta av
det. Han arbetade uppriktigt for att gora skillnad i varlden.

Jag borjade skriva boken 2019 och vid flera tillfillen sa pappa:
"Brian, stressa inte fram den. Ta tid pa dig och skriv fran hjirtat.
Boken kommer att bli klar nar det &r meningen.” En del av mig
undrar om han visste att han inte skulle vara har nar jag blev
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MIN FAR KANDE TILL HEMLIGHETEN

fardig. Jag vet att han uppskattade vara samtal om boken och jag
misstanker att han inte ville att de skulle ta slut.

Nar pappa blev sjuk lade jag projektet at sidan och akte hem till
Toronto fér att finnas dir féor honom och hans fru Linda, och hjal-
pa till sa gott jag kunde. Nar jag sedan trodde att han madde bétt-
re aterupptog jag skrivandet. Aven om det bara holl i sig i ett par
manader. Det drdjde inte linge innan jag var tillbaka i Toronto.

Den hir gangen satt jag vid hans sing pa sjukhuset.

Bob Proctor var vis, annorlunda dn de flesta. Alla ar av ihardig-
het och oavbrutet studerande hade gett honom en speciell forsté-
else. Den forstaelsen gav honom en lugn och rofylld visshet som
satte honom i en klass for sig.

Genom aren har jag samlat pa mig enorma miangder anteckning-
ar fran pappas seminarier, alltid blandat med mina egna tankar
om hans undervisning. Anteckningarna, samtalen med min far
och erfarenheten av att under 60 ar vaxa tillsammans med ho-
nom, blev grunden f6ér den har boken.

Jag hoppas att det jag delar med mig av har hjalper dig lika myck-
et som det har format och vaglett mig. Jag trodde alltid att boken
skulle publiceras och ges ut medan pappa levde. Men sa blev det
inte. I stdllet skedde det nar det var meningen att det skulle ske.

Jag kdnner pappas narvaro varje dag. Jag ser framfor mig hur

han glads at sin nya resa och med all sakerhet talar fran scenen

dar 1 himlen.
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SA ANVANDER DU
BOKEN

Viktiga tips fran férfattaren

Lektionerna du hittar har i boken ar enkla. De kretsar kring

hur man skapar varde i relationer.

De framgangar jag skordar idag har jag att tacka for de rela-
tioner jag utvecklat baserat pa det jag lart mig genom att vaxa
upp med Bob Proctor som far. Inte bara relationen till min
omgivning, utan viktigast av allt: relationen till mig sjalv.

Jag har forstatt att ju mer man kan élska sig sjilv, desto littare
ar det att alska och uppskatta andra. Oavsett vad som hander
runtomkring sa ar viarlden battre om utgangspunkten ar kérlek.

Boken innehaller berittelser och tankar som ska fa dig att
tanka. Dessutom far du inspiration att ifragasatta dina per-
spektiv, och tekniker for att forbattra ditt liv och dina relationer.

En sak jag larde mig av min far var att om jag hade ett problem

eller behovde ett svar sa kunde jag plocka fram boken jag stu-
derade, lita den 6ppna sig pa valfri sida och boérja lasa. Han

17



MIN FAR KANDE TILL HEMLIGHETEN

sa att svaret jag sokte oftast dok upp av sig sjalvt. Det ar sa jag
har skrivit boken. Du kan ta den, 6ppna den varsomhelst och
hitta nagot av det visa som far lirde mig. Djupt inom mig vet
jag att nagonting kommer att sld an en strang hos dig, och néar
du laser det budskapet, da vet du.

Anvand lektionerna pa det satt som just du behéver. Och lita
pa att nar du borjar leva ditt liv medvetet och gora insiktsful-
la val, sa kommer varje del av ditt liv att forbattras. Och nar
det hiander tjanar alla omkring dig pa det. Det ar som vackra
ringar pa vattnet.

I juli 2014 ordnade vi ett spektakulart 80-arsfirande f6r pappa
pa hans favorithotell — Bellagio i Las Vegas. Under festen gick
min farbror Al fram till mikrofonen och sa till gésterna i fest-
lokalen: "Néar min storebror paboérjade sin resa for en massa
ar sedan forbattrade det livet for alla omkring honom: hans
syskon, hans barn, hans syskonbarn och alla som hade lyckan
att kalla honom sin van. Det var som att kasta en sten i vattnet
och se hur vibrationerna spreds nar stenen traffade ytan.”

Pappas resa delas nu med den fjarde generationen Proctor.
Han har skapat paradigmskiften i var familj som kommer att
leva kvar for alltid. Och du har kapaciteten att vara den per-
sonen du ocksa — for dig och din familj. Du kan vara den som
forandrar allt till det battre.

Jag ber dig lasa boken med 6ppet sinne och en vilja att ifraga-

satta dina overtygelser och hur de tjanar dig (eller inte tjanar
dig) i din vardag.
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SA ANVANDER DU BOKEN

De flesta av bokens kapitel avslutas med nagra tankar att
reflektera kring utifran det som kapitlet handlat om, och dar
finns plats for att gora anteckningar. Anvand dessa utrymmen
och gor boken till din personliga fardplan genom att markera
det du slds av under lasningen och sedan omsatta det i prak-
tiken.

Aterkom till boken ging pa ging for att paminna dig sjilv om
hur du vill leva. Och om du studerar i Bob Proctors anda sa
vet du att repetition genom lasning skapar féorandring. Du kan
inte undga att bli kdnslomassigt involverad i en idé som du
laser om och om igen. Min far var ett levande bevis pa det. Jag
lovar att din varld blir ljusare nar du gor sa. Traden blir grona-
re och faglarna kvittrar hogre. Varje dag blir battre. Och som
pappa ofta sa: "Battre ar ett bra ord.”

Visa uppskattning och respekt for den du ar idag och fantisera
kring hur du kan utvecklas darifran. Du star dar du star just
nu pa grund av tidigare beslut och omstiandigheter. Det ar ett
faktum som du inte kan dndra pa, sd visa uppskattning och
respekt for det. Och forsta att du kan vdlja och utveckla vem
du blir fran detta 6gonblick och framat.

En bra 6vning kan vara att datera svaren som du skriver nar
du arbetar dig igenom boken, sd att du kan anvinda tiden som
mattstock for att spara din utveckling varje gang du ldser om
kapitlet.

Jag vet hur lyckligt lottad jag ar som kan kalla Bob Proctor
for min far. Den har boken ar mitt satt att dela det privilegiet

19



MIN FAR KANDE TILL HEMLIGHETEN

med dig. Den ar ocksa ett sitt for mig att hedra Bob Proctors
betydelse for mig. Den ér ett sitt for mig att halla minnet av

honom levande.

REFLEKTERA ...

e  Om allt du upplevt hittills har gjort dig till den du é&r
idag, vem skulle du da vara om du sldppte det férflut-

na och bérjade fran en ny plats?
e Tdnk om det enda du visste var att du kunde vara,
goéra eller ha allt du innerst inne verkligen ville. Vem

skulle du vilja vara, vad skulle du vilja géra eller ha?

o  Vad kommer att handa i ditt liv om du kliver fram som

den bdésta versionen av dig sjélv?

20
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ANTECKNINGAR:
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KAPITEL1

PAPPAS SISTA
LEKTION

Att ta farval

Natten till den 3 februari 2022 har for evigt etsat sig fast i mitt
sinne. Det var kvdllen da min far gick bort. Jag hade lyckan
att vara dar och hélla hans hand néar han gjorde sin 6vergang.
Jag har gatt igenom svarigheter i livet, men inget kan jaimforas
med att ta farval av pappa.

Jag var hos min far storre delen av hans sista halvar. Och det
vi delade var vardefullt och djupt meningsfullt — jag larde mig
sa mycket. Det var som om pappa ville forsidkra sig om att jag
fattade det hela innan han gick. Vi pratade och delade gam-
la minnen flera timmar varje dag, ofta tidigt pa morgnarna
precis som vi gjort per telefon i manga ar — den tiden var var.

Min far var en man som gav generost och var stolt 6ver att
hjialpa andra. Han visade intresse for alla han moétte. Om du
ar en av dem som fick mojlighet att traffa honom, pa ett event,
online eller kanske per telefon, da vet du vad jag menar. Vid
de stora seminarierna brukade jag ledsaga honom genom
eventhallen for att se till att han var tillbaka pa scenen i tid.

23



MIN FAR KANDE TILL HEMLIGHETEN

Manniskor haffade honom overallt, i korridoren eller hissen,
och han stannade alltid, skakade hand, stillde kanske upp pa
ett foto, och viktigast av allt — han gav av sin tid. Den som mott
Bob Proctor minns det for alltid. Och dnda, hur tillganglig

han dn var sa var det alltid familjen han hade narmast hjartat.

Natten da han gick bort, den 3 februari 2022, omgavs han
av sin fru Linda, min syster Colleen, min bror Raymond, mig
sjalv och vara respektive, plus en nara van som fanns dar for
att stotta oss och gora det s tryggt som mojligt for pappa.

Min far visste alltid vad han ville och gjorde vad som behovdes
for att uppna det. Nar han gick bort ville han vara omgiven av
familjen och dnda till slutet visste han hur han skulle fa det
att bli sa.

Bara nagra fa dagar tidigare, pa sjukhuset, var det tydligt att
slutet var nara. Pappa visste att han skulle lamna oss och var
orubblig i sitt beslut att dka hem. "Nej” var inte ett svar han
skulle ha accepterat. Hans enda fokus var att fa som han ville.
Pappa lag da pa intensiven med en extremt begriansad besoks-
lista. Min far behovde se, rora vid och personligen saga farval
till sina elva barnbarn och ett antal sarskilt ndra vanner.

Som du forstar madde han inte sarskilt bra. Men trots det fort-
satte han att fa alla som kom i hans narhet att kinna sig speci-
ella. Han var sig sjalv trogen anda till slutet. Medan vi satt dar
i hans sjukrum och vintade pa teamet som skulle transporte-
ra honom, holl vi varandras hander, och han log. Jag kunde
kanna hans energi. Strax kom ambulanspersonalen med en
rullbar for att pabdrja processen att transportera hem honom.

24



KAPITEL1 ¥ PAPPAS SISTA LEKTION

Nér de tva mannen steg in i rummet blev pappa sa glad 6ver
att fa aka hem att han lyste upp bara av att se dem. Men hur iv-
rig han dn var att fa processen 6verstokad sa gjorde han nagot
typiskt for Bob Proctor: han fick de bada mannen att kinna
sig sedda. Det var en kraftfull paminnelse om en stark princip

som min far levde efter.

Pappa tittade pa den ene och sa: "Vinta lite, beratta forst vad
du heter?” "Mohammad”, svarade mannen. Pappa sag honom
i 6gonen, log och sa: "Mohammad ar ett kraftfullt namn.” S&
vande han sig till den andre mannen och fragade samma sak.
“Tourag”, svarade han. Pappa sa: "Vilket vackert namn, unikt
och starkt!” De tva mdannen kom av sig och bara stod dar en
stund och tittade pa min far. De hade ingen aning om vem
han var, men han hade fatt dem att le. Han omslot dem med
sin vanlighet.

Vanligheten han visade dem bada fick dem att i gengald bli
annu vanligare mot honom, vilket vi uppskattade. De flyttade
forsiktigt 6ver honom till baren och skulle just rulla ut honom
nar han gjorde nagot som jag aldrig glommer.

Han strackte armarna i vadret och sa: "Mohammad, Tourag,
nu drar vi hem, grabbar!” Han sa det med en entusiasm som
forvanade oss alla. En sa fantastisk sinnesstimning att befinna
sig i nar man gor sin sista resa hem. Det var bade ofattbart och
briljant.

Lika vanlig var han mot sjukskoterskorna, likarna och bitra-

dena. Alla som kom in i hans rum kande sig annorlunda nar
de gick ut. Han var lugn och omtanksam och sa till alla han

25



MIN FAR KANDE TILL HEMLIGHETEN

kom i kontakt med att de gjorde ett bra jobb, aven nar de ut-
forde sitt rutinmassiga klammande och stickande.

Jag kan lova att pappa inte var 6verdrivet fortjust i att vara pa
sjukhuset med allt vad det innebar, men han lit det aldrig hin-
dra honom fran att underlatta for vardpersonalen som gjorde
vad de kunde for att hjalpa honom.

Vid ett tillfille ursdktade sig en sjukskoterska for att hon hade
problem med att hitta ett karl nar hon skulle satta nytt dropp.
Han lade forsiktigt handen pa hennes och sa: "Gor vad du
behover gora. Det ar okej. Du gor ett fint jobb.”

Jag kande mig stolt dar jag satt vid hans sida och sag hur han
talade till vardpersonalen medan han lig diar och madde
daligt, for att inte saga led oerhort. Men det jag mest av allt
tar fasta pa och alltid kommer att bara med mig ar att pappa
aldrig lat de ogynnsamma omstandigheterna diktera hur han
skulle behandla sin omgivning.

Kvillen da Mohammad och Tourag eskorterade pappa ut fran
sjukhuset stod en rad tarogda sjukhusmedarbetare uppstallda
for att klappa om honom och ta farvil. Efter att han hade gatt
bort fick vi meddelanden fran personal pa sjukhuset som ville
uttrycka vilken fantastisk man han var och hur han hade fatt
dem att kdnna sig, mitt under sitt eget livs tuffaste 6gonblick.
Han hade gjort ett verkligt djupt intryck pa dessa manniskor
som han bara traffat under ett kort skede, men det var sa han
levde, dnda till slutet.
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OM FRAMGANGSFORLAGET

Idén till Framgangsforlaget foddes helt ovantat en tidig sondags-
morgon, den 26 februari 2023. Pa dagen ett ar senare firar vi ettars-
dagen med att ge ut en svensk oversattning av Brian Proctors bok
om uppvaxten och samarbetet med sin far, Bob Proctor, som jag foljt
under manga ar.

Framgangsforlaget ar (dnnu sd lange) ett litet forlag med en stor
vision: att bidra till en smartare och sundare varld, en bok i taget.
Vi ger ut bocker inom personlig utveckling, ibland aven kallat sjalv-
hjalpslitteratur.

For oss betyder framgang rorelsen framat och viljan att hela tiden
utvecklas i riktning mot den basta versionen av oss sjalva. Framgang
handlar med andra ord inte om vad du far, utan om vem du blir och
hur du mar.

Inom var nisch vill vi vara sa breda som mojligt. For oavsett om det
handlar om sjalvbild, relationer, ekonomi, halsa eller att hitta dig
sjalvidet stora hela, sa vill vi vara férlaget dar du hittar det du s6ker.
Vi tror att varje person som kanner sig klokare, tryggare och gladare
gor varlden till en klokare, tryggare och gladare plats.

Grundare av Framgangsforlaget ar jag, Eva Louise Landgren, utbil-
dad skonlitterar oversattare, lexikograf och entreprenér med stor
passion for personlig utveckling och viljan att vara forfattarnas,
oversattarnas och lasarnas basta van och forsta val.

Tack for att just du laser vara bocker och foljer var framfart.

Eva Louise Landgren, grundare av Framgangsférlaget

FRAMGANGSFORLAGET

PERSONLIG UTVECKLING

www.framgangsforlaget.se



“Jag uppmanar dig att studera den. G6r évningarna. Lev lektionerna.
Ditt liv och dina resultat kommer att na nya hojder
och du kommer att bidra mer till din omvarld.”

— Price Pritchett, forfattare till You?
Min far kénde till hemligheten (The Secret) — Att vixa upp med Bob Proctor

For forsta gangen skriver férfattaren Brian Proctor om hur det var att vaxa upp
med sin far Bob Proctor, kand fér sin medverkan i filmen The Secret och fér att i
over 60 ar ha studerat Napoleon Hills Think and Grow Rich.

Langt innan film och tv uppméarksammade Bob Proctor levde han sjélv enligt
de framgangsprinciper han undervisade i. Han var en pionjar pa omradet och
hélsosamt besatt av att under hela sin livstid dela med sig till varlden av sina
upptackter.

Bob Proctor har hyllats som framgangsguru och vérldens frimsta ledare
inom personlig framgang, och han har lange varit en férebild fér manga av
varldens mest framstaende coacher och féreldsare inom personlig utveckling.

Aven efter sin bortgang i februari 2022 fortsatter Bob Proctor att vara en
katalysator som inspirerar otaliga manniskor att na sina drémmar, och som
fortsatter att géra det majligt fér manniskor i alla aldrar runtom i varlden att
forverkliga sin langtan efter frihet.

Det finns ingen i virlden som Bob Proctor.

Forfattaren Brian Proctor ar sonen som inte bara vuxit upp med Bob Proctor
som far utan dven arbetat vid hans sida under tre decennier. Boken innehaller
beréttelser och insikter fran Bobs arbete med att hjalpa manniskor att inse och
uppna sin fulla potential, oavsett individuella férutsattningar och utgangs-
punkter.

Forfattaren delar ocksa med sig av djupt personliga
erfarenheter som pa ett varmt och lattillgangligt satt
védlkomnar dig in i Bob Proctors privata varld.

Exempel pa steg-for-steg-6vningar i boken:

¢ Hurdu - har och nu - bérjar ta de sma, sma steg som tar dig i ratt riktning

e Hur du bryterigenom de mentala blockeringar som haller dig tillbaka

¢ Hurdu trénar sinnet for att komma 6ver negativa héndelser och laka dig sjélv
¢ Varfor "énska och hoppas” inte racker

e Varfor 6verfléd ar din medfédda ratt
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