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Introduktion — kraften
i reflektion

VI LEVER I en tid déir det naturliga och spontana utrymmet for reflektion
sdllan bara kommer till oss. Vi behéver ta det. Vi behover skapa det. For detta
utrymme inom oss dr s visentligt for att vi ska kunna navigera vél i en acce-
lererande och forinderlig virld.

Reflektion bryter effektivt autopiloten och ifrgasitter tillvarons inkérda
hjulspir nir det behovs. Reflektion 6ppnar upp f6r nyfikenheten pa det tidi-
gare osedda. Reflektion ir sjilva porten till de autentiska, djupare delarna av
dig sjdlv. Det ér forst nir du har reflekterat 6ver den ovintade méjligheten,
det svira eller det férvirrande som ny klarhet kan uppsté. Det ger dig valfrihet
inifrdn. Valfrihet att vilja hur du vill vara, leva och leda.

Den goda reflektionen ir alltid tillitande. Det dr en f6rdjupande inre akti-
vitet som tar dig bortom ritt eller fel, bra eller diligt. Den sanna reflektionen
kan inte forceras fram. Den uppstir i sin egen takt vid medvetandets yta nir
du frigér mentalt utrymme och sitter intentionen att se klarare, djupare och

storre. Nyfikenhet, dréjsamhet, dppenhet, stillhet och empati dr reflektionens
ledord.

NAR JAG sKREV "Det autentiska skiftet — Inre utveckling f6r en férinderlig
virld” ville jag skapa en sa hjdlpsam och praktisk guidebok for vixande som
mojligt. Syftet var att skapa en process som kan vara livstérindrande pa ett
positivt sitt for den som verkligen tar sig an den.

Efter att ha lett utvecklingsprogram under ling tid vet jag att nya perspek-
tiv och ny inspiration dr virdefulla nir vi vill ta nésta steg i var utveckling, men
den verkliga hivstingen utgors av den egna reflektionen. Det innebir att om
du bara ldser igenom "Det autentiska skiftet” fran parm till pirm kommer du
att f en viss upplevelse. Om du i stillet laser en bit, stannar till, reflekterar
och kopplar innehillet till dig sjilv och din livssituation, for att sedan ldsa



vidare igen, kommer du att fd en helt annan upplevelse. Det blir garanterat
en djupare och mer bestiende upplevelse som ligger grund for en expanderad
medvetenhet och foridlade monster i tanke, kinsla och handling.

FOR ATT GORA denna typ av inre processande mer tillgingligt och 6verskad-
ligt har vi skapat denna arbetsbok. Hir finner du bokens alla reflektionsfrigor,
kapitel for kapitel, nyckel f6r nyckel, resurs for resurs. Vid varje friga finns det
plats att skriva ned de reflektioner som uppstér inom dig nir du liter frigan ta
plats i ditt medvetande en stund. Det kan handla om tankar, kinslor, f6rnim-
melser, insikter och avsikter. Detta ger en struktur for det inre arbetet och det
blir latt att hitta och komma tillbaka till tidigare reflektioner i takt med att du
r6r dig vidare framét genom boken.

Om du vinder pa reflektionsboken hittar du utrymme for "fritt fléde”, det
vill sdga fritt skrivande inifrin och ut. Hir kan du fér dig sjilv uttrycka vad
som helst, precis som i en dagbok — till exempel hur du kinner dig en viss dag,
vad du har lart dig, vad du 6nskar eller vilket steg du tar hdrndst. Kanske skri-
ver du négra korta rader pa morgonen, pé kvillen eller under resan hem fran
jobbet. Du kan skriva varje dag eller nigon ging da och di nir du kinner ett
behov av att tomma huvudet pa tankar for att kunna ge plats for nagot nytt.

KVALITETEN PA REFLEKTIONEN paverkas av ditt inre tillstind. S4 ta gérna
nagra lugna andetag innan du pabérjar din reflektionsstund. Sink det inre
tempot och se om du kan nirma dig full ndrvaro i dig sjilv, full vakenhet i det
innevarande 6gonblicket. Vilkomna samtidigt din 6ppenhet, nyfikenhet och
sjalvmedkdnsla.

Jag onskar dig méanga goda reflektioner.
Varma hilsningar

Carl



KRAFTEN | REFLEKTION

Vad tror du att regelbunden reflektion gor eller kan gora for dig?
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Inledning

Du kan se resan genom och bortom det autentiska skiftet som
ett dventyr genom din egen inre labyrint. Du ror dig forst

djupare indt for att sedan kunna nd allt lingre utat.



INLEDNING

Hjalpmedel langs vagen
5.36-37

Hur relaterar du till att personlig utveckling kan ses som en uppticktsfird genom en inre
labyrint? Vilka egna erfarenheter kommer du att tinka pa?

Nu ndr du har tagit del av inledningen, vad hoppas du kunna fi ut av arbetet med boken?

Utifrin den korta beskrivningen av de nio nycklarna, vilka talar extra till dig just nu?
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INLEDNING

For att majliggora bestiende resultat som verkligen gor skillnad i ditt liv, vad tror du kommer
att krivas av boken? Av dig?

Hur kan du dra nytta av "hjalpmedlen lings vigen” for att maximera chanserna till larande
och vixande?
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Vagen framat ar inat

Att vilja evolution innebdr att ifrigasitta gamla sanningar
och aktivt soka utvecklingsvigar som gor att vi kan
fungera och métas pd en helt ny kreativ och autentisk nivd.
Det innebir att vi undviker den notoriska suboptimeringens

fcz/[gropar och tinker och kinner utifran helhetens dynamik.



VAGEN FRAMAT AR INAT

Accelerationscirkeln
5. 44

Om du stricker ut tidsperspektivet bakit till ditt forsta jobb, vad var annorlunda? Vilka
skillnader kan du se nér det giller tempot, komplexiteten och informationsflodet som du
behovde hantera?

Vad tror du kommer att hinda med tempot, komplexiteten och informationsflodet omkring
dig de kommande tio dren?
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VAGEN FRAMAT AR INAT

Hur upplever du accelerationscirkeln dar du befinner dig just nu i livet?

Utifrin svaren pa frigorna ovan, vilka utmaningar och majligheter ser du for dig sjilv?

Vilka inre formagor blir du nyfiken pa att utveckla eller forstirka?
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