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Forfattarens forord:

Tormentum - patient 7 var fran borjan en novell, inspirerad av the
Stanford prison experiment som professor Philip Zimbardo héll pa
70-talet. Skracknovellen snappades upp av ett forlag och berittel-
sen byggdes ut till en kortroman. Ett halvar innan det planerade
boksldppet gick forlaget i konkurs och jag funderade pa vad jag
skulle gora med den tabusprangande skrickromanen. Med hjilp
och pepp fran flera hall beslutade jag till sist att ge ut boken i en
limited edition.

Varmt tack till dig som kopt, lanat eller plockat upp boken. Jag
skulle tro att du dr intresserad av skréck, kanske gillar du psykologi
eller ar nyfiken pa det méanskliga beteendet. Tormentum hade inte
kommit till utan dig och din nyfikenhet.
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in nya chef Matilda ar bade ung och ambitiés, och hon ger

mig kdnslan av att hon vet mer dn hon sager. Matilda &r s6t
men hogljudd och hon har eld i blicken, vilket jag tror dr anled-
ningen till att hon skrimmer mig. Hennes foraldrar kommer ifran
Finland och ndgon gang i borjan av nittiotalet satte de sin dotter
pa ett tag till Sverige. Jag har hort kollegorna viska och spekulera
om huruvida Matildas férildrar helt enkelt inte klarade av hennes
komplicerade personlighet. Jag vet inte varfor jag ndmner det, men
det kidnns som att det dr relevant for att férklara varfor hon ibland
beter sig sa konstigt mot mig.

Hon har inte de sdregna skandinaviska ansiktsdragen, utan hon
ser mer ut att komma ifran Baltikum. Det finns en skevhet i Matildas
ansikte, som en miniférlamning, vilket gor att hon jamt ser ut att
héanle. Men utseendet asido ar hon duktig pa sitt jobb och det ar vil
det som riknas. Att varda patienter med personlighetsstorningar ar
inte for de nervsvaga, sarskilt med tanke pa att manga av dem har
aggressionsproblem, empatiloshet och - i de virsta fallen - hallu-
cinationer. Vad én patienterna ser eller hor (jag kan bara forestilla
mig) sa leder det ibland till valdsamma utbrott.

Matilda ror sig slentrianmaissigt genom personalrummet med
vickande hoéfter och en blick som suger tag. Hon ser pa mig som
om det bara dr vi tvd hirinne. Halvvigs framme vid mitt bord blir
hennes steg bestimda, markerade liksom, som om hon vill komma
fram till mig snabbare. Men det dr hennes 6gon som skapar en slags
kortslutning i mitt huvud; f6r en sekund tror jag att hon ska kys-
sa mig. Jag blir nervos, tittar ner i bordet och latsas bladdra i min
kalender. Anteckningarna ar skrivna med olika black fran hogst
upp och dnda ner pa sidorna. Hér och var gar de 6ver varandra och
ut i marginalerna. Vid sidan om mig star matbrickan och luktar



sjukhusmat, halvfabrikat, torrt och unket. Jag maste ata upp om jag
ska hinna forbereda mig infor eftermiddagsmotet.

“Cornelia’, siger Matilda och lyckas lata bade savlig och hard
pa en och samma gang. "Hur mér du? Du ser lite blek ut. Ater du
ordentligt?”

Jag skruvar pa min tallrik, petar runt den bréanda lasagnen som
pé nagot satt ska verka aptitlig. "Jag at en stor frukost’, sager jag och
forsoker undvika 6gonkontakt, eftersom hon gor mig sa nervos.

Matildas porslinsbleka, smala hidnder haller hart i en pappers-
mapp, naglarna med ljusblatt lack trummar i takt med vaggklockan.
Det far mig att le. Hon sneglar pa mig och en viarmevag skoljer over
min hud.

Jag tittar hastigt bort, forsoker med ren viljestyrka férhindra
att genansen sprider sig till mina kinder. Runt omkring i personal-
rummet finns flera kollegor som skulle kunna misstolka situationen,
jag vet att nagra av dem gladeligen vill missuppfatta det de ser.
Mina kénslor for Matilda 4r inget mer dn professionella, det vore
idiotiskt att kalla det for nagot annat. Hon bér ingen vigselring men
har sakert nagon partner, och jag ...

Ah, poingen ir att jag inbillar mig. Ibland ér det latt att blanda
ihop kinslor, att inte kunna skilja pa hunger och angest, gladje och
foralskelse. Det ar inte samma sak och dnda ligger kidnslorna s
ndra varandra.

”Bor du fortfarande hemma eller har du lyckats hitta nagot eget
an?” fragar Matilda och det gor mig besviken.

Jag har varit anstélld har i tva ar och som chef borde hon ha ldrt
sig att jag avskyr kallprat. Varfor kan folk inte prata om riktiga saker?
Det gor mig obekvdm, men jag forsoker slappna av, spelar med i de
sociala regler som giller.

“Pappa har kopt en sot, liten tvda at mig inte langt harifran’, be-
réattar jag och stracker pa mig. "Den ligger mittemot kommunhuset
och har badrum, sovrum, kaklat kok och fransk balkong.”

"Det later trevligt”, siger hon utan ett uns av trevlighet i rosten.



”En tvaa, det later lite stort for dig?”

”Jag behover mitt space’, sdger jag och uteldimnar sanningen.

Jag kan inte berdtta om Sally, att det egentligen var tinkt att vi
tva skulle flytta ihop i lagenheten. Jag skir loss en bit av den torra
lasagnen, stoppar den i munnen och tuggar langsamt. Det var tankt
att jag och Sally skulle fa vart lyckliga-i-alla-sina-dar i den dér ldgen-
heten, ett rymligt hem dér jag planerat hela inredningen sé att Sallys
staffli och canvasdukar skulle fa sin egen plats i vardagsrummet.
Vi skulle dta langa sondagsfrukostar i koket och jag skulle lira mig
baka scones, och om dagarna var det tankt att jag skulle kunna sitta
i solskenet fran fonstret med en bok i knét och se pa nar hon mélade.

Det branner till i hjdrtat nar minnesbilder bladdrar forbi inuti
mitt huvud. Sally ledsen, Sally glad, Sally som vinder bort ansiktet
fran mig.

Jag far loss en till bit lasagne, tuggan véixer i munnen och jag tror
att Matilda pratar med mig. Hennes mun rdr sig och foten klapprar
mot golvet. Men jag hor ingenting, kinner mig helt bortdomnad
och kall. Min kropp dr tung, samma kropp som Sally hallit om och
varmt, samma kropp som hon klamt och kint och élskat.

Jag vill inte bo ihop.

Att en mdnniska med fem sma ord kan rasera en hel varld ar
otroligt. Sju stavelser och sedan var det 6ver. Det svartnade framfor
Ogonen, och nir yrseln lagt sig var hon borta, ute ur mitt liv. Den
framtid vi skulle ha blev till fragment. Jag hade kunnat springa efter,
bona och be om en andra chans, men jag ér inte sadan. Istéllet for
att kdimpa for henne valde jag att grédva ner mig i jobb.

Jag svaljer hért och tittar upp pa min chef. Oj, forlat, jag horde
inte. Vad sa du?”

Matilda héanler. Hon vet vem jag &r, vad jag dr, vad jag ér
kapabel till, och antagligen ar det dérfor hon véljer just mig av alla
i personalen. Hon skjuter undan min bricka och lutar baken mot
bordsskivan. Hennes 6gon dr som bottenlésa hal och jag forlorar
mig i dem medan hon upprepar sig.



”Jag sa att jag vill ha med dig i ett experiment som jag och nagra
forskarkollegor ska genomféra under de nirmsta veckorna’, sager
hon och berittar att experimentet kommer ske i en 6vergiven lager-
lokal ute pa vischan.

“Hur lange haller det pa?”

”Tre veckor”, sager Matilda och lagger fram nagra papper pa
bordet som hon pekar pa. Hennes blick ser ut att analysera mig,
som om hon forsoker lista ut vad jag tinker, innan hon tillagger:
“Allt kommer ske under uppsikt. Det kommer inte hdnda nagot
som du inte kan hantera”

Jag skrapar ner min lasagne i soptunnan och latsas att det &r Sallys
ansikte jag slanger bort. "Och syftet med studien ar ...?”

Matilda korsar armarna 6ver brostet. "Jag och mitt forskarteam
vill undersoka hur olika personligheter agerar nir de utsitts for
stress. Vi vill veta hur de - och du, givetvis — reagerar. De utvalda
patienterna dr inkapabla till att ha en fungerande vardag, de ligger
samhallet till last och jag vill forsta varfor”

”Och min roll &r att under falsk identitet observera patienterna?”

”For en stressanalys”, nickar hon forsynt. ”Jag behover dig som
en kontrast till de andra”

Jag fortsdtter skrapa, Matilda fortsdtter prata och nar jag blickar
ner i soporna kidnner jag den kvalmigt varma lukten fran ruttet kott.
”Jag vet inte”, sdger jag. “Jag har ritt fullt upp med jobbet just nu.”

”Vi kan hitta nagon som técker upp for dig”, sdger Matilda.

En osammanhangande bild dyker upp i huvudet. Det dr en trappa,
lang och ranglig, som aldrig tar slut. Den leder upp i mérkret och
jag kvavs av den totala tystnad som omsluter mig. Jag ryser, gas-
huden krusar sig under mina klader. ”Bor jag vara orolig?” fragar jag.

“Inte ett dugg” Men det finns en irritation som klingar i rosten nér
Matilda fortsétter. “Projektet sker under civiliserade omstandig-
heter. Allting kommer dokumenteras med video och mikrofoner.
Dessutom 6vervakar vi forskare genom en spegelviagg. Ndr de tjugo-
en dagarna dr slutférda véntar sjuttiotusen kronor pa dig”
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Ganska saftigt betalt for att sitta barnvakt at neddrogade zombies.
Dessutom: ju mer min ekonomi forbittras, desto storre chans ar
det att Sally kanske tinker om. Hon ville inte flytta ihop, jag fick
ingen mer utforlig forklaring 4n sd. Men jag misstanker att det har
att gora med pengar - saklart, for det har det alltid. Jag kan inte
forsorja oss bada och Sally dr konstnar, det vill siga hon har ingen
stabil inkomst. Men sjuttiotusen ...

Jag stdller undan brickan och synar papperen Matilda gett mig.
I hornet klibbar en brun kaffeflick éver diarienumret. Pa viggen
ovanfor oss hors matsalsklockan - tick-tack, tick-tack — och det
kanns som en nedridknare, som om vi invéntar att en bomb ska de-
tonera.

Jag héller upp kaffe och sitter mig vid bordet igen. Lunchrasten
lider mot sitt slut och jag vet att jag i vanlig ordning inte kommer
hinna njuta av kaffet. Det brukar alltid bli sa att jag tar med mig
min halvdruckna kopp in pa kontoret och mina patienter kommer
sucka for ingen gillar kaffeandedrakt.

”N&’, sager Matilda och knackar med pennan i bordet. "Intres-
serad?”

“Hur kan du forsdkra mig om att studien inte kommer bli en
trigger for patienterna?” sdger jag och viftar med papperen. ”Jag
menar, majoriteten av dem ar traumatiserade, samtliga sitter inne
pa LPT. Det ér vilkint att traumaoffer som utsitts for triggers kan
flippa pa en sekund och bli livsfarliga”

Min chef 6ppnar munnen men avbryts av att en vikarie satter
sig med sin lunch vid mitt bord. Jag flyttar min kaffekopp, lutar mig
mot Matilda och fragar dimpat var pengarna kommer ifran.

”Vi har nagra investerare som intresserat sig for projektet’, svarar
hon och ser sa ddr blid och ofarlig ut som bara baltiska kvinnor
kan, som smé radjur. Med tanke pa Matildas yrkestitel borde hon
egentligen se mer tird och trott ut, men att jobba ihjil sig har mot-
satt effekt pa henne - hon blir yngre och yngre for varje dag.

”Vilka investerare?” fragar jag.
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“Alla detaljer dr inte klara riktigt &n, men platsen &r vald och vi
har borjat kika efter lampliga kandidater”

”Terapi och rehabiliteringscentrum Mentum’, laser jag och kny-
ter handerna tills naglarna skir in i handflatorna. Forkortningen pa
anldggningen dér studien ska hallas later som en plats klippt och
skuren for den hér studien, men det séger jag inte hogt.
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