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Under cirka 200 000 ar har minniskan pa kreativa
satt utvecklat sina parnings- och uppvaktnings-
strategier i hopp om att fi fordka sig med den
man anser bast ldmpad f6r sin avkomma. Sedan
Tinder och liknande dejtingappar lanserades kan
man latt tro att vi numera lever i en utopi nir det
galler mojlighet till romantik eller att hitta en
livspartner. Vi kan vélja bland tusentals potenti-
ella partners genom att svajpa i en digital katalog,
men paradoxalt nog dr det dnda kanske svérare
att hitta ndgon i dag. Speciellt om man ar kréasen.

Undersokningar har visat att en visuellt genom-
snittlig man behover swipa nédstan 6 000 gdnger
for att fa till en forsta dejt, detta utan garantier
att det blir fler. Enligt statistiken swipar kvinnor
ja pa cirka fem procent av ménnen, till skillnad
fran mén som swipar ja pa nistan hilften av kvin-
norna. Detta kan ha en evolutionir forklaring, da
kvinnan tvingats vara mer selektiv dan mannen for
att sakra barnens och hennes 6verlevnad.

Denna missunnsamma statistik gor den ordinéra
mannen till en konsument i underlage. Han lock-
as med bilder pa vackra kvinnor och koper Plus
och Guld-paket for att 6ka sina chanser. For kvin-
norna ir det oftast gratis. Deras odndliga valmoj-

ligheter kan snarare leda till handlingsforlam-
ning, brist pa kreativitet och initiativ. Forskare
hédvdar att overflodet pa tillgdngliga partners le-
der till att vi nedvarderar utbudet och soker efter
det extraordindra. Enligt undersokningar far ca
20% av mannen 80% av kvinnornas likes. Detta
skapar obalans, ensamhet och frustration. Precis
som de manga kvinnorna, far en liten grupp mén
ett alldeles for stort utbud och blir istdllet 6ver-
drivet krdsna och ensamma. Apparna har darmed
fundamentalt forandrat vara beteenden och hur
vi ser pa relationer och pa varandra. Partnerjak-
ten har for ménga blivit ett beroendeframkallan-
de spel dér du bade spelar och dr produkten.

Sokandet efter en partner har historiskt sett va-
rit en utmaning som man lagt ner mycket méda
pa och potentiella partners observerades under
en langre tid i naturliga eller arrangerade socia-
la sammanhang. Innan en forsta dejt, hade man
samlat pa sig betydligt mer information om var-
andra och dejten var en stor handelse.

Idag forsoker vi snabbt fatta beslut om att triffa
en person utifran ett fatal bilder som speglar hur
personen sjélv vill att hen ska uppfattas. Att vara
en produkt kridver bade marknadsféring och en



bra varumarkesstrategi, och manga har med da-
gens digitala verktyg blivit skickliga jagare. Tyvarr
héller produkten sillan vad reklamen lovar, och
moderna begrepp som sudden repulsion syndro-
me (plotslig avsmak) kan uppsta som resultat av
besvikelsen. Hos man har begreppet “hamburga-
re effekten” myntats, som betyder att bilden pa
kvinnan &ar battre an verkligheten - precis som
pa snabbmatskedjornas displayer. Utdver detta
skapar vi tillsammans med algoritmerna en for-
vrangd verklighetsbild av utbudet och 6verskattar
ofta var egen attraktionsférméga, nadgot som kan
leda till “attraktions dissonans.” Manga fastnar i
en ond cirkel av forvantan och besvikelse och for-
stdr inte varfor det dr sa svart.

Att vara en produkt pa en app innebér att vi ser pa
varandra som varor pé en produkt-sajt, likt Hem-
net och Zalando. Ligger huset fortfarande ute
till forsdljning? Kan det vara sa att det ar mogel i
killaren eller dr den i sdmre skick dn vad den vill
framstd? En hogt rankad produkt far mycket upp-
maéarksamhet och ddrmed finns en risk att produk-
ten blir arrogant med ett 6verdrivet egenvarde.
En produkt som inte blir sedd kan borja ifraga-
sdtta sitt virde pa grund av kundernas ointresse.

Likt miklar-stylade lagenheter pA Hemnet med
vita vaggar och beiga soffor, tror sig folk veta vad
som siljer. Mén har ofta samma idéer om vad de
tror ska locka kvinnor, som ar allt fran att pose-
ra framfor fallosformad arkitektur och bilar till
att verka smarta poserandes med en mikrofon.
Kvinnor anvander ofta sitt utseende och sexuella
signaler, ndgot som mannen enligt apparnas algo-
ritmer favoriserar framfor intellekt och karaktar.

Med hjilp av empirisk och anekdotisk vetenskap
stravar boken efter att formedla en djupare forsta-
else av den begriansade information som presen-
teras for oss i dejtingapparna. Nir de dolda bud-
skapen i profilbilderna avkrypteras far dejtare ett
rikare underlag och kan fatta klokare beslut. Vi
hoppas att boken ger nya kunskaper och insikter
som hjialper dig att hitta ratt i dejtingdjungeln och
leder till en forbattrad swipingupplevelse.
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MAN SOM HALLER UPP FISK

Detta dr kanske den mest hanade bilden bland
dejtingprofilerna. Den enkla tolkningen av bild-
en ar att mannen védjar till en kvinnas hjarta med
primitiva drifter fran tiden da vi manniskor levde
i jagar- och samlarsamhaillen. En duktig fiskare
kunde matta sin familj - ju storre fisk desto bittre
man.

Men det finns en morkare analys. Att visa upp
mat, och dé helst en stor portion protein, kan tyda
pa att mannen ar en feeder. Feeders ar individer
som blir sexuellt upphetsade av att mata sina part-
ners och uppmuntra dem att ga upp i vikt. Vissa
feeders nojer sig med att ldsa fantasiberéttelser
och titta pa bilder av kvinnors viktokning. Seridsa
feeders vill daremot att deras kvinna ska ga upp i
vikt med malet att uppna ordrlighet. Feederism
ses som en overdrift av ett mer normativt sexuellt
beteende. Utbyte av mat for sex ar en framtradan-
de del av det moderna uppvaktningsbeteendet.
Det dr exempelvis fortfarande vanligt att mén be-
talar restaurangnotan for att fa tillgang till sex.

Johan, 30 Q20 km

Big data analytiker
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KVINNA MED
KROPPSMODIFIKATIONER

Kvinnors skonhetsideal har alltid varit trendkans-
liga och i alla tider har kvinnor plagat sig sjidlva
for skonhetens skull. Vill man vara fin far man
lida pin! Under Kinas Tangdynasti band kvin-
nor de fyra mindre tdrna under foten pé flickor
for att hamma fotvaxten. Grekiska kvinnor hade
blodiglar pa sina ansikten for att forsoka se yngre
ut. Viktorianska kvinnor anvande bly, ammoniak
och kvicksilver som fick huden att verka mer ung-
domlig och svullen. Bieffekterna var haravfall,
forgiftningar och ibland doden.

Nar Kardashians gjorde sina brasilianska rump-
forstoringar ville andra ocksa fa det gjort. Att
hdarma influencers som koper rumpkirurgi ar
inget nytt. Det borjade med den franska kungen
Ludvig XIV som hade en sméirtande bdld pa sitt
anus. Efter en mycket plagsam operation syntes
ofta blodflackar pd byxornas bakdel. Det markliga
var att adeln ville bli som kungen och analkirur-
gi blev fashionabelt. De som inte hade rdd med

ili Q14,1 km
skonhetsingreppet nojde sig med att dutta blod E:I!Jleeg?’ 3

pa byxorna innan festen.
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