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Proaktiv

Nar man gor <ig redo i god tid

Att vara proaktiv betyder att man forbereder sig.
Eftersom jag har simskola pa lordagsmornar packar jag
alltid ner baddrakt, handduk och simglasogon i min
vaska pa fredagskvallen innan jag gar och lagger mig.
For att jag inte ska glomma vaskan staller jag den vid
ytterdorren sa jag ar redo att aka pa morgonen. Att
vara forberedd och ordna saker i god tid hjalper mig
att inte glomma nat. Jag skulle ju inte kunna simma
utan min baddrakt och det skulle kannas jattetrakigt
for JAG ALSKAR ATT SIMMA!
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Hardhint

Nar man inte ar forsiktig

Min bror och jag gillar att brottas med
varandra, men ibland hander det att min bror
tar i for mycket och gor mig illa. Jag vet att
min bror ar en tuffing och att han inte gor
det med flit, han glommer helt enkelt bort
att han ar starkare an jag. Att latsasbrottas
kan vara kul, men man maste komma ihag
att ta det forsiktigt, for sa fort nan skadar
sig ar leken over.




Rastlog

Nar man inte kan sitta still

Har du nansin behovt gora nat som gjort dig lite
nervos? En sak som gor mig nervos ar att ga fram och
prata infor klassen. Jag blir alldeles rastlos och kan
inte sta still. Men en sak jag gor for att bli mindre
nervos och mer avslappnad ar att halla handerna
sysselsatta genom att klamma pa en fluffig boll som
jag gomt i byxfickan. Nar jag antligen kan sta still ar
jag redo att kora.




