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När man gör sig redo i god tid
Att vara proaktiv betyder att man förbereder sig. 
Eftersom jag har simskola på lördagsmornar packar jag 
alltid ner baddräkt, handduk och simglasögon i min 
väska på fredagskvällen innan jag går och lägger mig. 
För att jag inte ska glömma väskan ställer jag den vid 
ytterdörren så jag är redo att åka på morgonen. Att 
vara förberedd och ordna saker i god tid hjälper mig 
att inte glömma nåt. Jag skulle ju inte kunna simma 
utan min baddräkt och det skulle kännas jättetråkigt 
för JAG ÄLSKAR ATT SIMMA!

Proaktiv
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När man inte är försiktig
Min bror och jag gillar att brottas med 
varandra, men ibland händer det att min bror 
tar i för mycket och gör mig illa. Jag vet att 
min bror är en tuffing och att han inte gör 
det med flit, han glömmer helt enkelt bort 
att han är starkare än jag. Att låtsasbrottas 
kan vara kul, men man måste komma ihåg 
att ta det försiktigt,  för så fort nån skadar 
sig är leken över.

Hårdhänt
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När man inte kan sitta still
Har du nånsin behövt göra nåt som gjort dig lite 
nervös? En sak som gör mig nervös är att gå fram och 
prata inför klassen. Jag blir alldeles rastlös och kan 
inte stå still. Men en sak jag gör för att bli mindre 
nervös och mer avslappnad är att hålla händerna 
sysselsatta genom att klämma på en fluffig boll som 
jag gömt i byxfickan. När jag äntligen kan stå still är 
jag redo att köra.

Rastlös


