<
o
-
v
o
>
&
@)
L

LR\

DINA DROMMAR




LEV NU - FORVERKLIGA DINA DROMMAR

ISBN 978-91-87512-93-3
Copyright © 2023 Helena-Magdalena Ivekrans-Nitt
Utgivare: Vattumannen forlag

Alla rittigheter reserverade. Boken fir inte dterges, reproduceras eller éverforas i ndgon
form eller pa ndgot sitt, elektroniskt eller mekaniske (inklusive fotokopiering), spelas
in eller lagras i nigon form av informations- eller himtningsprogram, utan utgivarens

skriftliga tillstind.

Sittning och omslag av StjirnDistribution
Foto pé framsidan av Jessica Ivekrans

Foto p4 forfattarflik av Carin Sigeskog
Tryckt hos ScandBook, Falun, Sverige, 2023

vattumannen.se



Innehall

FOIOrd...uuoiiiiiciie et e 9
Om fOIfattaren . ....ceueeeveeeiie ettt et 11
TALLAIG! coveeeieeeeee e 23
Introduktion till attraktionslagen..........ccoecerenieiiiincncincncnne 29
STEG 1 Forindra dina tankar.........ccocoeevvieeiiiiiiiicciieceiee, 53
STEG 2 Foérindra dina Kinslor .......ccveevieiviieiicciiceieciece, 69
STEG 3 Skapa din framtid......ccccoeverevieincneinincceecneee 77
STEG 4 Vick din kreativitet.......coueevvveeieeciieeieeiieeieceieeeneens 85
STEG 5 Forverkliga dina drémmar.......ccoeeveeininicinincnne. 113
STEG 6 Nu KOr vilieoooiiieiieeeeie e 127
STEG 7 Lev nu — forverkliga dina drommar! ....................... 147

R erenS IEEEIATUL «.veeeeee et e e e eeeeeeas 155



Forord

Gateborg 20 mars 2023

Kvillen har lagt sig 6ver Goteborg och varen ir pd vig nir jag sitter
mig ner for att skriva forordet till Lev nu — forverkliga dina drommar.
Denna bok 4r min femte. Den ir ytterligare en bok i min Lev-serie,
mest lik min forsta bok Lev din drim — liir dig bemdistra attraktionslagen
som gavs ut 2014. Den ir nu slut pé forlag si jag ir sd glad att jag far
mojlighet att skriva innu en bok om attraktionslagen da Lev din drim
har varit mycket uppskattad.

Min avsike var att skriva den hir boken for flera ar sedan, men
det var tvd andra bécker som vintade pa att bli skrivna forst. Under
2022 skrev jag min tredje bok Lev i ljuset — liir dig kanalisera och min
fjarde bok Lev intuitivt — hitta ditt livs higre syfte och nu ir det dags
for min femte bok.

Kanske behover vi nu mer 4n nigonsin fokusera pa vara drémmar
och hur vi bist kan leva véra liv!

Nir pandemin kom &ver oss och hela virlden férindrades 6ver en
natt sd skedde ndgot helt otroligt infor vira 6gon. Hela virlden stingdes
ner och det gick snabbt. I Sverige hade vi méjligheten att pa de allra
flesta sitt leva i frihet, men i andra linder sdg det helt annorlunda ut.

Nu har pandemin klingat av men nu sker det andra férindringar i
virlden. Tuffa sidana med inflation, krig och osikerhet.

Nu mer 4n ndgonsin behéver vi anvinda oss av tankens kraft och
attraktionslagen, for vi kan férindra var verklighet och framtid.

Vi iir alla magnifika medskapare till vir framtid!

Ju mer du fokuserar pd det du ilskar att gora, det du vill att framtiden
ska innehélla och pa dina hogsta drommar, desto bittre blir dict liv.



FORORD

Med denna bok vill jag inspirera till att drémma nya och storre
drommar, till att tro pa en ljus framtid och till att du satsar p3 att leva
ditt liv i sin fullaste potential! Upptick och utveckla dina kreativa for-
magor och satsa stort!

I denna bok fir du inspirerande verktyg och tips p& hur du kan
hitta din inspiration och forverkliga dina drémmar i livet. Att fi géra
det du ilskar att gora.

Boken handlar ocksd om att frigora sig frin begrinsande tankar
och omstindigheter som du kanske tror att du sitter fast i. Genom att
forindra din inre verklighet s férindras din yttre verklighet.

Lev nu — forverkliga dina drommar ir en bok som i steg for steg
inspirerar dig till att leva ditt liv fullt ut, att utveckla alla dina unika
talanger och att strdla som den stjirna du ir!

Jag hoppas du ska tycka om denna bok och att den ska hjilpa dig
att forandra dite liv, bit f6r bi, tills du lever det liv du 6nskar och att
du kinner dig fri att leva ditt liv pa ditt allra bista sitt.

Jag 6nskar dig all lycka ill!

Ljus och kirlek,
Helena-Magdalena
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TILL DIG!

Lev nu — forverkliga dina drommar

Lev nu! Jag vet inte hur det var med dig men for mig blev det vildigt
tydligt under pandemidren att jag inte vill vinta med att forverkliga
mina drommar och leva det liv jag lingtar efter. Nir hela virlden {6r-
dndrades si passade jag pa att forverkliga de drommar jag kunde under
de férutsittningar som fanns di. Men, det fanns ocksa en kinsla inom
mig att jag skulle passa pé att gora saker som jag lingtat efter. Det blev
som en rejil pdminnelse om att vi ska leva nu! Att vi ska passa pa och
stilla oss fragan: ”Vad vintar jag pa?” Det dr en bra pAminnelse till sig
sjilv. Kanske vintar vi av relevanta skil, som att barnen ska bli storre
eller ndgot annat som péverkar oss och det 4r ju underbart att ha nigot
att vinta in och vinta pa. Jag har ocksd mirke vildigt tydligt ate vi kan
skapa for var framtid, f6r det som komma skall.

En dag for nigra dr sedan ringde min dotter Cassandra mig och
sa: "Mamma, vet du att du 4r gammal nu?” "Men, va?” svarade jag.
"Det ir jag vil inte?” ”Jo”, fortsatte Cassandra, “for nir vi var sma sa
du alltid att du skulle bo pa Avenyn nir du blir gammal och det gor
du ju nu!” *Gjorde jag?” frigade jag och kom pd att jo, s var det.
"Dessutom”, sa Cassandra, ”sa sa du alltid att om du nigonsin skulle
skilja dig frén pappa si skulle du triffa en kock och det har du ocksé
gjort!” Vi skrattade gott tillsammans och ja, det var faktiske sant! Jag
hade satt ord pa ndgot for lingesen och det hade gitt i uppfyllelse. Da
manifesterade jag nigot i framtiden, nistan 20 4r senare. S kan man
alltsd ocksd anvinda attraktionslagen!

Det kan vara bra att ha en tidsplan i sitt huvud, med 6nskningar
for olika tider i livet och anvinda sin kreativa formaga att skapa for
framtiden. I denna bok kommer du lira dig hur du anvinder attrak-
tionslagen pd ménga olika sitt, sd att du kan anvinda dig av den f6r
att forverkliga dina drommar!

Som jag skrev innan si kommer du som har list min f6rsta bok
Lev din drom kinna igen vissa sidor. Det 4r bara bra for vi behover
dterupprepa nya tankar for oss sjilva gng pa gdng. Du kommer alltsd
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LEV NU - FORVERKLIGA DINA DROMMAR

att mirka att vissa imnen dterkommer flera gdnger och det dr ett med-
vetet val frin min sida. Jag horde det sigas ndgon ging att nir man
foreliser sd ska man forst tala om vad man ska forelisa om, sedan ska
man foreldsa och direfter tala om vad man har foreldst om. D4 har
man upprepat allt tre ginger och dhérarna minns vad du har sagt. Jag
anvinder mig lite av samma metod i denna bok ocksa.

Lev nu — forverkliga dina drimmar ir indelad i sju steg. Sju ir ett tal
som ofta ges en speciell betydelse. Ndgon sa till mig en ging att talet
sju star for att plocka ner himmelriket pa jorden och det r mitt favo-
rittal! S4 jag har valt att anviinda mig av sju steg genom denna bok. Jag
kommer att presentera fyren, fiskmésarna och krabborna och di kan
du férestilla dig att du ska upp till sjunde himlen, hogsta vaningen i
fyren, steg for steg!

Genom denna bok skriver jag frin mitt hégre medvetande till ditt
hogre medvetande och du kommer bli utmanad men framfér allc
inspirerad av de ord du liser.

Vi kommer anvinda oss av attraktionslagen genom den hir boken.
Oavsett om du kinner till attraktionslagen sedan tidigare eller inte sa
kommer du att lira dig hur du kan anvinda dig av dess energier for
att skapa ditt dromliv.

Lét oss se det som att vi pdbérjar en spinnande resa tillsammans
genom den hir boken och att varje sida kommer att ge dig spinnande
insikter om dig sjilv. Ju lingre fram vi kommer i boken desto mer kom-
mer du ha lirt dig och med den mentala och kinslomissiga trining
som denna bok erbjuder s kommer ditt liv att férindras steg for steg.

Hitta ditt livs hogre syfte

I min senaste bok Lev intuitivt — hitta ditt livs hogre syfte skrev jag
om hur vi alla kan komma i kontakt med vart hégre syfte genom att
lyssna mer till intuitionen. Kanske har du redan list den? Om inte si
rekommenderar jag dig att gora det.
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TILL DIG!

Genom att du blir mer klar éver ditt livs hogre syfte och forstar
vilka gévor du har att dela med virlden s kan du leva ditt liv i har-
moni och glidje.

Aven i denna bok kommer du steg for steg att ledas framdc for att
hitta din motivation och drivkraft och att komma upp i en hogre kins-
lomiissig frekvens for att forindra ditt liv. For med denna bok vill jag
inspirera dig till att hitta din livsgliddje och dina drommar — samt att
forverkliga dessa! Jag vill lira dig att dromma stort och 4nnu stérre och
anvinda dig av attraktionslagen for att skapa precis det liv du drommer
om. Jag tror pa dig! Goér du det?

Titta pad sma barn. De lever sina liv med inlevelse och fullstindig
nirvaro varenda minut. De 4r nyfikna och ser virlden som en magisk
plats som de vill utforska! Slipp fram ditt lilla barn som du har inom
dig och tilldc dig uppticka dig sjilv, ditt liv och din virld pé nytt!
Mot varje dag med en positiv férvintan och forvinta dig mirakel.

Miracles happen to those who believe in them ...
— Bernhard Berensen

For visst kan det ibland kinnas som att en del minniskor har ldte for
att ta lycka, gliddje, kirlek och pengar for givet? Som att en del bara
flyter genom livet och att mirakel omger dem hela tiden? Kanske har
du tinkt s om andra? Eller s 4r du en av dessa personer som gar frin
klarhet till klarhet och livet bjuder dig alltid p& det bista.

Det dr faktiskt sd att vi alla kan vara en av dem som livet alltid
bjuder sitt bista, vi kan alla utvecklas personligt och géra livet bittre
och bittre f6r varje dag!

Vi kan alla lira oss att bli bittre pd att skapa det flsde och de liv vi
onskar. For vi dr magnifika medskapare till vr egen framtid, det har
bevisats ging pa ging. Jag har tidigare skrivit om olika forfattare som
har delat med sig av sina tankar och idéer kring attraktionslagen och
denna universella naturlag later sig inte fingas, den fungerar stindigt
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LEV NU - FORVERKLIGA DINA DROMMAR

och har alltid gjort det och du kan verkligen bli en super attractor och
skapa det liv du alltid har drémt om!

Som jag ser det sd har vi ett heligt kontrakt hir i livet. Jag tror att
de storre lixorna och beléningarna hir i livet 4r férutbestimda men
att vi utover det kan péverka véra liv oerhort mycket.

Genom att 4ndra virt sitt att tinka sd dndras var verklighet.

Som Greg Braden beskriver det i sin bok Den gudomliga matri-
sen: Enligt forskning inom kvantfysik s& omges vi i universum av en
gudomlig matris, en oindlig intelligens som vi alla kan kommunicera
med. Det som 4r mirkligt med den gudomliga matrisen ir att forsk-
ning visar att nir vi forindrar vart sitt att se vér verklighet s3 forindras
vér verklighet. Vi dr magnifika medskapare till vr egen framtid och
genom att vi lir oss mer om universums miktigaste lag sd kan vi alla
sinda ut information till den gudomliga matrisen och genom att vi
ser det vi vill se sd kan vi alla omforma vér verklighet. Nir vi borjar se
vér verklighet pd annat sitt sd forindrar vi den. Genom att vi ser var
framtid sd som vi vill att den ska vara s skapas den pa det vis vi kan
forestilla oss.

Attraktionslagen ir till for alla, den ir rittvis och icke démande.
Attraktionslagen innebir att vi attraherar det vi har fokus pa, det vi
riktar var energi till och pa det vi forvintar oss. S& vill vi dndra vért
liv och skapa vér framtid si behéver vi vara medvetna om hur vi sjilva
dar medskapare till vart liv och att vi skapar det som kommer framat.

I sin bok The Source dr Tara Swart bevisar hon genom sin hjirn-
forskning att attraktionslagen fungerar, och skriver att om vi lir oss
att tinka i nya banor och anvinda oss av hjirnans neuroplasticitet si
forindras var virld.

For att anvinda oss av universums miktigaste lag, lagen om attrak-
tion, sd behdver vi bli medvetna om hur vira tankar och kinslor styr
véra liv. Vi behéver bli medvetna och férindra de tankar och kinslor
som inte lingre gynnar oss. Dirfér kommer jag boken igenom att
forsoka inspirera dig till att tinka nya tankar si att du kan skapa nya
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TILL DIG!

stigar i hjirnan och bérjar tinka utanfor boxen. For nir vi gir utanfor
vér trygghetszon sd forindras vi.

Om vi fortsitter tinka samma tankar som vi redan tinker si dter-
skapar vi det vi redan har skapat skulle man kunna siga. Det 4r nir vi
borjar tinka nya tankar som vi férindrar var verklighet.

Ge dig sjilv mojligheten, du kommer tacka dig sjilv i framtiden!
D4 kommer du kidnna att din virld forindras och att du hittar ditt
fldde och bérjar leva dina drémmar.

Mitt sdtt att se pa attraktionslagen 4r att universum ir ett gigantiske
vibrerande elektromagnetiskt filt och att det som 4r pa motsvarande
frekvens dras till oss. Jag dterkommer till det lingre fram i boken.
Men lat oss aterga till dig och din magiska resa hir pa jorden. Du dr
en magisk medskapare till din framtid, du ir regisséren till filmen
om ditt liv! Ju mer lekfull du kan vara genom de olika processerna jag
presenterar i den hir boken, desto bittre.

Universum skiljer inte pa stora eller sma drommar. Det du attrahe-
rar och manifesterar ir helt enkelt det du sinder ut att du ir eller har,
ging pa ging, varenda minut.

For att du ska ha sé stor anvindning som mdjligt av att lisa den hir
boken si kommer jag dela med mig av hur du ska géra for att skapa
olika vanor och rutiner som du féljer.

Skaffa dig en dagbok!
Jag vill reckommendera dig att du skaffar dig en bok du tycker om, och
gora den till din dagbok. Under tiden du liser den hir boken kommer
du nidmligen att gd igenom olika tankar och kinslor som kommer att
ge dig viktiga insikter. Genom att skriva dagbok varje dag s& kan du
folja din utveckling. Under vissa delar av boken kommer du kinna
positiva kinslor och under vissa kanske du kinner motstdnd eller att du
inte alls hiller med om det jag skriver. Skriv girna ner de reflektioner
du gor och de insikter du far.

Lingre fram i boken kommer jag ocksa att skriva om olika tecken
och om synkronicitet, detta kan du ocks skriva i din dagbok.
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STEG 1. FORANDRA DINA TANKAR

Bli medveten om vad du tinker pa

Vi tinker cirka 65 000 tankar varje dag. De flesta av dessa tankar tinker
vi for att vi alltid har tinke dem. I var hjdrna har vi lagt in och samlat
information, inda sedan den dag vi fdddes. Den informationen ir den
vi stindigt har tillgang till. Om vi bara fortsitter att anvinda oss av var
sparade information sd kommer det inte bli ndgon f6rindring. Tink i
stillet att du successivt ska byta ut informationen och uppgradera din
hjdrna till 2020-talet!

Vira tankar snurrar runt i var hjirna och vi ir oftast inte ens medvetna
om vad vi tinker pd. Det 4r som att var inre dialog 4r som en cd-skiva
som vi spelar om och om igen. Genom att bli medvetna om vir inre
dialog och aktivt vilja nya tankar s& kommer vi att skapa férindring.

Vira hjirnor 4r som smd maskiner som reagerar pé stimuli. Vi kin-
ner en kinsla, vi tinker en tanke. Vi tinker en tanke och vi kinner en
kinsla. S4 ser kopplingen mellan hjirta och hjirna ut. S hjirtat fir
std for vért kinsloliv och kinslolivet ir inte lika enkelt att styra, men
vi kan anvinda oss av tankens kraft. Genom att plantera in en positiv
tanke s kan vi forindra var kinsla.

Allt vi tinker 4r var vibration — det vi sinder ut! Varje tanke vi tinker
blir som en magnet i det universella energifiltet och dirmed drar vi
till oss det vi fokuserar pa. Vi har friheten att vilja vira tankar och det
blir ocksé det vi kiinner. Du viljer sjilv om du vill tinka p& det som
kinns positivt for dig eller det som kidnns negativt. Attraktionslagen
manifesterar det vi sinder ut!

Vi kan inte tinka positivt och negativt samtidigt — vi méste vilja!

Vikan inte vara bide positiva och negativa samtidigt. Vi kan bara vara
antingen eller och det ir hir vi har ett val. Tankens kraft 4r egentligen
kraften att komma i kontakt med vara kinslor och att kunna styra dem.

Det vi tinker kiinner vi och det vi kinner tinker vi. Vikan férindra
véra kinslor med hjilp av tankens kraft pd manga olika sitt, bland
annat genom affirmationer eller genom att forestilla oss hur vi vill att
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LEV NU - FORVERKLIGA DINA DROMMAR

saker och ting ska vara. Det kommer flera anvindbara évningar for
det i boken.

I Sverige har man gjort undersokningar dir man forsoke rikna ut,
procentuellt sitt, hur minga av véra tankar som ir positiva. Resultat
visar att det dr enbart cirka 20 procent av det vi tinker som ir positivt!
Endast 20 procent! Det innebir att cirka 80 procent av det vi tinker 4r
negativa tankar! Om vi utgdr ifrin att det vi tinker skapar vér framtid
sd inser vi ldtt att det 4r dags att vakna upp och bérja forindra sittet
vi tinker!

Om vi tinker s3 hir, att mycket av det vi har lirt oss att tinka enbart
ir en illusion. En illusion som har frodats i vara forfiders mentala
programmering, under tider som var si mycket svdrare 4n vad véra
tider 4r nu, med krig, fattigdom och otrygghet, sd kan vi kanske borja
forstd hur vi 4r priglade. Som en vininna sa till mig f6r ett tag sedan:
"Visiondrerna i vart land, de med stora drommar, de emigrerade till
USA!” Det var en intressant tanke! For visst var det si att de med stora
drommar forsokte skapa en annan verklighet ndgon annanstans och
de som forholl sig till livet hir stannade kvar.

Det ir vildigt intressant att se hur mentalitet uppstdr och lever vidare
och hur vi fortsitter att priglas av gamla forestillningar.

S&, genom att vakna upp och bli medvetna om detta kan vi skapa en
storre medvetenhet om hur vi tinker. For det 4r nir vi borjar fordndra
vér tankevirld som dven vira liv bérjar frindras.

Vi behéver bli medvetna om att, frin den dag vi fods, sd bérjar vi
priglas av den mentalitet som finns i det samhille vi vixer upp i. Vi
kan se det som att virt sinne — pa ett tankemissigt plan — 4r helt tomt,
och vi under uppvixten lir oss hur vi ska tinka. Minniskorna omkring
oss, skolan och virt samhille priglar hur vir mentala programmering
ser ut. Olika linder har olika mentalitet, tink till exempel pd hur
annorlunda det 4r att vara fran USA, Eritrea, Israel, Peru och Sverige,
for att ta nagra exempel. Aven inom Sveriges grinser skiljer sig denna
mentalitet 4t, mellan “storstadsmentalitet” och “smastadsmentalitet”.
Mentaliteten skiljer sig ocksd at beroende pa vilken del av Sverige man
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STEG 1. FORANDRA DINA TANKAR

kommer ifrin. Likasd priglas generationer i olika mentaliteter. Det
ar alltsa skillnad beroende pa vilka artionden vi har vuxit upp under.

Det jag vill belysa hir ir att vi dr vildigt mycket en "produke” av vér
tid, vért land och vart samhille. Sociologi ir ”liran om sociala beteen-
den, grupper och relationer”. S4 tittar vi pa oss utifrin det sociologiska
begreppet s blir det vildigt klart och tydligt hur vi médnniskor formar
samhillet, men ocksa hur vi minniskor formas av samhiillet.

S4, nir jag skriver "vakna upp” sd ir forsta steget att bli medveten
om att vi har lirt oss att vara de minniskor vi dr. Sedan har vi givetvis
alla personligheter, som gor oss unika, men jag menar utifrin vart sitt
att tinka, det vill siga var mentala programmering.

OVNING

* Reflektera 6ver din mentala programmering!
* Kan du f6rstd och se vissa monster som du kidnner igen
» . o »
hemifrdn”?
* Kan du "héra” vuxna minniskors ord som blivit din sanning?

Till exempel: "Pengar vixer inte pa trdd”, "I livet miste man kimpa”,
“Inget i livet dr gratis™.

”Unlearn what you learned”

Genom att du blir mer medveten om vad du tinker pa och hur du
tinker si kan du anvinda dig av tankens kraft for att tinka nya tankar
och foérindra din inre dialog. D4 dr det som att du trycker pd en annan
knapp i hissen och ditt liv borjar forindras. Dels har du alltsd en inre
dialog, en mental programmering som har priglats av din uppvixt-
miljo och den kan du férindra. Dels si priglas du hela tiden av den
omvirld du lever i.
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STEG 2. FORANDRA DINA KANSLOR

Vem ir du?

1 am not what happened to me.
I am what I choose to become.
C. G. Jung

Varje dag ger dig mojligheten att skapa ett nytt du! Vem du har varit
fram till nu har ingen betydelse! Virt liv har gett oss erfarenheter och
vi kan sikert alla kiinna att vi har saker och ting i vart liv som vi 6nskat
att vi gjort annorlunda. Men det finns ingen anledning att fortsitta
identifiera sig med det. Vi har alla gjort sd gott vi kunnat med de f6r-
utsdttningar vi haft genom livet.

Vi har alla gjort misstag och det ir helt okej for det har gett oss
livserfarenhet. Men vi behéver inte lingre identifiera oss med det.

Vi ska vara medvetna om att det ir litt ate vi sitter fast i de iden-
tifieringar vi skapat tidigare. Oavsett vem vi har varit och vad vi har
gjort sd spelar det ingen roll! Vi har alla méjligheten att skapa en
annan version av oss sjilva. Vi behover inte lingre identifiera oss med
det som har varit.

OVNING

 Lyssna pa din inre dialog. Hur tinker du om dig sjilv? Ar
du positiv till dig sjilv? Eller 4r du en string kritiker mot dig
sjdlv? Vi dr ofta alldeles for hirda mot oss sjilva och démer
oss sjilva hart.

» Forestill dig att du ir din egen bista vin! Hur skulle du d&
prata till dig sjilv?

e Tink pa att vi tinker 65 000 tankar varje dag och de flesta av
dessa tankar tinker vi for att vi alltid har tinkt dem. Rensa
bort de tankar som inte lingre gynnar dig! Rensa bort de
negativa omdémen du har inom dig om dig sjilv, du behover
dem inte lingre!
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LEV NU - FORVERKLIGA DINA DROMMAR

Vem du vill vara dterkommer vi till lingre fram, nir vi ska skapa var
livsvision!

* Lir kiinna dig sjilv. Forsok att forstd dig sjilv i djupet av din
sjil. Vem 4r du? Vad ir dina unika personliga egenskaper?
Vilka ir dina skuggsidor?

Att ldra kiinna sig sjilv 4r en spinnande resa! Personlig utveckling ir
vart livs hogsta utbildning. Vi kan lira oss mer om oss sjilva genom
madnga olika intressanta amnen: astrologi, psykologi, sociologi, andlig-
het, medial utveckling, terapi och en mingd olika tekniker och amnen.
Jag kan varmt rekommendera dig att gora det. Lir kinna dig sjdlv — var
din egen bista vin — lir dig ilska dig sjilv!

Sjilvkinsla och sjilviortroende

Sjdlvkinsla dr nir vi kiinner att vi 4r bra som vi dr som minniskor.
Sjilvfortroende dr nir vi dr bra pa det vi gor.

Manga av oss har lg sjilvkinsla och bra sjilvfértroende. Det, skulle
jag vilja siga, beror pd att vi vixer upp och lir oss prestera vildigt
tidigt. Vi far bekriftelse pd det vi gor i stillet f6r hur vi 4r. Skolan i4r
en bidragande orsak till detta di skolan bygger pa lirande, prestation
och resultat. Det vi presterar mits. Sedan fortsitter detta i vart yrkesliv,
vi bekriftas genom de resultat vi skapar. Dirfor kan vi behova vara
medvetna om detta med sjilvkinsla. Att vi behéver vara bra pa att
bekrifta oss sjilva for att vi dr de personer vi dr!

Det ir fint att bekrifta sina medminniskor for deras underbara
egenskaper.

Det giller dven barn: "Jag ilskar dig for den du 4r — men jag tycker
inte om allt du gor!”
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STEG 2. FORANDRA DINA KANSLOR

OVNING

e Skriv ner 10 underbara egenskaper du har! Om det kinns
svart, fundera pa vad dina vinner skulle siga om dig!

Forlatelse och forstaelse

Det finns ingen anledning att ha kvar gamla kinslor och ménster som
begrinsar oss. Détiden har redan varit och framtiden ir inte dnnu
skapad — den enda stund som existerar ir just nu! Lt inte datiden
forstora ditt “nu” och framfor alle inte din framtid.

Om du kinner att du fastnat i det som varit, se till att du fir den
hjilp du behéver for att kunna férsonas med det forflutna. Ibland krivs
det att vi inser att vi kanske inte kan forstd allt som varit.

Forlat dig sjilv for misstag du kinner att du gjort i det forflutna.
Du gjorde s& gott du kunde med den erfarenhet du hade di. Skapa
forstaelse for dig sjilv i stillet for att bira runt pé bitterhet! Det idr
ingen idé att dlta det forflutna, det har redan passerat.

Forlae dig sjilv for ate du utsatt dig for minniskor och situationer
som har varit svdra for dig.
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STEG 4. VACK DIN KREATIVITET

Lever du av medvetna val eller av chansning?

Vid ett tillfille for néigra dr sedan hade jag ett telefonsamtal med en av Bob
Proctors coacher. Vi pratade om attraktionslagen och hur jag medvetet valt
att skapa mitt dromliv genom att lira mig bemiistra attraktionslagen. Di
stiillde han lite olika fragor till mig. Han lyssnade pa svaren. Sedan frigade
han mig: "Lever du av medvetna val eller av chansning?” Jag trodde nog
att jag levde efter medvetna val men han kunde peka pa flera olika svar
jag hade gett honom att jag levde en hel del av chansning. Det blev en
agondppnare for mig och efter det si anvinder jag mig mer beslutsamt av
att leva efter medvetna val.

Nir vi anvinder oss av naturlagen attraktionslagen ir det viktigt att
vi tar for givet att det blir som vi bestimt. Om vi tvekar eller hop-
pas pa det bista si dr det inte “ritt” energi for ate verkligen fa det att
hinda. Vi behéver ha en obindig tro pa det vi 6nskar! Nir vi "tar for
givet” att det ska bli som vi visualiserar s& kommer det skapas f6r oss.
Synkroniciteten i universum fungerar pa ett helt fantastiske sitt och vi
kommer inte kunna klura ut hur det kommer att ske. Ofta kommer
det vi 6nskar in genom bakdérren, nir vi 4r helt oférberedda. Sa forsok
att ha tillit, lingta och forestill dig det du avser skapa s kommer du
bli forvinad ging pa gang.

OVNING

* Fundera pd om du lever av val eller chansning!

* Anvind positiva tankar, ord och uttryck.

*  Bryt gamla tankemdonster genom att skapa nya.

e Sedet som att det dr dags att uppgradera din dator,
gor dig av med det du inte lingre behover.

*  Var medveten om att media, musik, filmer och bécker
fyller ditt sinne.
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STEG 6. NU KOR VI!

Fér ndr vi anvinder var fantasi och kreativt visualiserar att det 4r
som vi onskar redan nu, genom att vi kinner kinslan av att vi lever
det livet, sd gor vi som en markering i vir egen framtid och bestim-
mer hur det ska vara.

Vi kommer lite lingre fram i boken skriva var livsvision si vi ater-
kommer till detta med att skapa en vision om framtiden. Men vi ska
gora fler 6vningar innan dess, med syfte att verkligen 6ppna fldet for
att skapa en stor livsvision!

Skriv underbara listor!

Ju mer du ser det som att du kan bestilla det du énskar av universum
sd kan du ocksa bli mer och mer tydlig med vad du 6nskar. Det i4r som
att skriva underbara onskelistor f6r livet.

Du har sikert hirliga idéer om vilka listor du vill skriva, men hir
ir ndgra exempel.

Skriv en bucketlist med saker du vill se och uppleva i livet innan du dér.

Min yngsta dotter Jessica ir pa lingresa i Asien och just nu befinner
hon sig pd Bali. Vi talas vid varje morgon och jag brukar, via FaceTime,
gd med henne pd morgonpromenad. Det 4r underbart, for di kan jag
vara lite pa Bali, jag med. I alla fall s& hade jag precis skrivit detta om
bucketlist nir Jessica ringde och berittade for mig att hon kvillen
innan hade varit ute och itit middag tillsammans med en kompis. P4
restaurangen hade de mott ett norske ging. De hade borjat prata och
det visade sig att detta ging gick pd folkhogskola i Norge och att en
av dem var liraren. Det visade sig ocksd att de gick ett program som
hette Bucketlist-programmet, och i och med detta gjorde en gemen-
sam drsplan for vad de ville se, gora och uppleva och direfter gav de
sig ut pa dventyr! Vilken underbar utbildning! Just nu var de alltsd
backpackers i Asien och skulle snart dka och hoppa fallskirm. Alltsd
Norge, vilket land!
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LEV NU - FORVERKLIGA DINA DROMMAR

Nir du ska skriva din egen bucketlist kan du satsa pd att printa
ner 100 punkter bestdende av savil smé som stora 6nskningar i livet.
Skriv ner platser du vill besoka, saker du vill lira dig, minniskor du
vill méta, erfarenheter du vill gora, saker du vill uppna.

Exempel:
1. Jagvill resa till Kalifornien och se San Fransisco.
2. Jagvill lira mig orientera.
3. Jagvill vandra i Lappland.
4. Jag vill triffa Deepak Chopra.
5. Jagvill skriva en bok.
6. Jagvill paddla kanot.
7. Jag vill lira mig fotografera.
8. Jag vill aka till Osterrike for att fotografera.
9. Jagvill se New York.
10. Jag vill gifta mig.

Hur ser din bucketlist ut? Vem vill du triffa? Vad vill du uppleva? Vad
vill du ldra dig? Vad vill du gora i detta liv?

Skriv varje dag ner 10 saker du 6nskar!

En hirlig 6vning 4r att du varje dag eller varje vecka skriver ner 10 saker
du 6nskar och vill géra! Det kan vara samma sak varje dag, men skriv
varje dag ner 10 saker. Detta gor att du fingar stunden och lyssnar till
din intuition och dirmed ligger fokus pa vad du vill.

* Jagvill mdla om i sovrummet.
e Jagvill fika pa stranden.

* Jagvill lisa den boken.

* Jagvill se ett nytt utflykesmal.
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LEV NU

Langtar du efter att leva det liv du alltid drémt om?

Kanske har du métt manniskor som ar helt uppfyllda av sina drémmar,
tankar och underbara planer om framtiden, manniskor som verkligen
brinner for sin sake Det kan tyckas som att allt de énskar kommer in i
deras liv. Kanske har du kant deras harliga energi och férundrats dver
den? De lever pé hdg frekvens och gar sina egna vagar utan att bry sig
om vad andra tycker och tanker. Nu &r det din tur att forverkliga dina
drémmar och félja din lyckas véag.

Du &r en magisk medskapare till din egen framtid, du &r regisséren och
ditt liv ar filmen om dig sjalv! Det du attraherar och manifesterar ar helt
enkelt det du sénder ut att du @r eller har, géng p& géng, varenda minut.

Genom att anvénda oss av universums méktigaste lag, lagen om
attraktion, s& behdver vi bli medvetna om hur véra tankar och kanslor styr
vara liv. Vi behéver bli medvetna och féréndra de tankar och kanslor som
inte langre gynnar oss. Denna bok inspirerar dig till att tdnka nya tankar,
lra din hjarna att skapa nya stigar och bérja tanka utanfér boxen.

Du fér konkreta &vningar fér att:
e rensa ut tidigare tankemdnster som inte langre gynnar dig
e forhoja ditt kanslomassiga valbefinnande
* bdrja leva i storre harmoni och tacksamhet
® inspiration till att drémma stérre drémmar

e konkreta verktygfér att lra dig att attrahera det du dnskar i ditt liv!

Det &r ndr vi borjar tanka nya tankar som vi férandrar vér verklighet.
Ge dig sjalv majligheten, du kommer tacka dig sjalv i framtiden!

D& kommer du kénna att din varld férandras och att du hittar ditt flode
och bérjar leva dina drémmar.
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