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Häng med på upptäcksresa

Många har insett att det finns hur mycket som helst att 
uppleva i Sverige och att man inte behöver åka längre bort 
för att få upplevelser av riktigt hög klass. Här finns mycket 
varierade saker att upptäcka beroende på att vårt klimat 
skiljer sig mellan norr och söder och med det påverkas 
inte bara naturen utan även kulturen. Även om du kanske 
redan varit runt en del i Sverige så tror jag att boken kan 
visa att mer finns att upptäcka. Jag vill locka till att besöka 
landets alla delar och alla landskap för att hitta godbitarna. 

Så häng med och fånga Sverige! Med denna bok vill jag 
motivera dig att uppleva många intressanta och spän-
nande resmål i vårt vackra land! Jag hoppas att du ska bli 
sugen på att bocka av i listorna här i boken så snart du har 
besökt de platser du önskar. Är du tävlingsinriktad ser du 
givetvis till att besöka alla platser eller så många som möj-
ligt och bocka av dem. De flesta gör resor på sommaren i 
Sverige, men det mesta av det jag listat i boken går väldigt 
bra att uppleva året om. Huvudinriktningen på boken är 
upplevelser inom natur och kultur men ibland vidgar jag 
det lite för vi har i detta land många kreativa entreprenörer 
som har skapat en mängd intressanta besöksmål.

Denna bok är alltså ett verktyg för att du ska hitta till dina 
nya spännande upplevelser. Vill du få mer inspiration så 
kan du kika in på www.sverigeinspiration.se där jag har 
skrivit om flera av platserna och som beskrivs med både 
bild och text.
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Del 1

Pärlor av natur och kultur

Här hittar du listorna med Sveriges pärlor inom natur-
upplevelser och kultursevärdheter. Till exempel finns här 
våra nationalparker, världsarv, fina tågsträckor, fantas-
tiska älvar, skidorter, häftiga boenden och vackra träd-
gårdar. Låt dig inspireras och hitta resmål som passar till 
kommande resor.
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Våra nationalparker

Sverige har 30 fantastiska nationalparker ut-
spridda över landet. Att bli utsedd till national
park är som ett sorts naturens nobelpris, att 
vara Sveriges mest sevärda och storslagna natur. 
De får också det bästa skyddet - från avverkning 
eller annan exploatering. De första nationalparker-
na i Sverige kom till 1909, som första land i Europa. 
Här kommer de i bokstavsordning. Har du varit i alla? 

	� 1. Abisko - Lappland

	� 2. Björnlandet - Lappland

	� 3. Blå Jungfrun - Småland

	� 4. Dalby Söderskog - Skåne

	� 5. Djurö - Västergötland

	� 6. Fulufjället - Dalarna

	� 7. Färnebofjärden - Dalarna/Gästrikland/Uppland/V-manland

	� 8. Garphyttan - Närke

	� 9. Gotska Sandön - Gotland

	� 10. Hamra - Dalarna

	� 11. Haparanda Skärgård - Norrbotten 

	� 12. Kosterhavet - Bohuslän

	� 13. Muddus - Lappland 

	� 14. Norra Kvill - Småland

	� 15. Padjelanta - Lappland

	� 16. Pieljekaise - Lappland 

	� 17. Sarek - Lappland

	� 18. Skuleskogen - Ångermanland

	� 19. Sonfjället - Härjedalen 

	� 20. Stenshuvud - Skåne

	� 21. Stora Sjöfallet - Lappland

	� 22. Store Mosse - Småland 

	� 23. Söderåsen - Skåne

	� 24. Tiveden - Närke, Västergötland 

	� 25. Tresticklan - Dalsland

	� 26. Tyresta - Södermanland

	� 27. Töfsingdalen - Dalarna

	� 28. Vadvetjåkka - Lappland

	� 29. Åsnen - Småland

	� 30. Ängsö - Uppland

Kommande nationalpark

	� 31. Nämdöskärgården - Södermanland 
(invigs prel 2025)

Tiveden
Djupa trolska John Bauerskogar, grottor, 
stora klippblock och vackra tjärnar med 
näckrosor. En riktig sagoskog. (24) 

Padjelanta
Sveriges största nationalpark ingår i 
världsarvet Laponia som är Europas 
största sammanhängande natur-
område med så gott som orörd 
natur. Lätt böljande fjällandskap 
med massor av blomsterängar. 
(15)

Läs mer på sverigeinspiration.se 
där finns även flera resereportage 
från flera nationalparker. 

   �����������
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Vackra tågsträckor

Visst är det underbart att åka tåg 
och titta ut över landskapet som 
passerar utanför fönstret. Att 
det dessutom är miljövänligt 
gör det ännu bättre. Det 
finns många vackra sträckor i vårt avlånga land och några av 
dem är extra vackra. Vissa passerar över stup, andra går längs 
fin kust och många har fantastiska vyer. SJ hade en omröstning 
för några år sedan och de bidragen är med även i min lista med 
något undantag. De ligger utan rangordning och jag har angett 
vilken bana de är del av. Läge att prova någon ny sträcka i år?

	� 1. Kiruna-Narvik (Malmbanan)

	� 2. Lidköping-Mariestad (Kinnekullebanan)

	� 3. Mora-Gällivare (Inlandsbanan) 

	� 4. Halmstad-Göteborg (Västkustbanan)

	� 5. Borlänge-Mora (Dalabanan)

	� 6. Järvsö-Ånge (Norra Stambanan)

	� 7. Uppsala-Almunge/Faringe (Lennakatten)

	� 8. Torsby-Kil (Fryksdalsbanan)

	� 9. Malmö/Lund-Helsingborg (Västkustbanan)

	� 10. Tenhult-Bankeryd (Jönköpingsbanan)

	� 11. Linköping-Kalmar (Stångådalsbanan) 

	� 12. Linköping-Västervik (Tjustbanan)

	� 13. Karlskrona-Kristianstad (Blekinge kustbana)

	� 14. Malmö-Köpenhamn (Öresundsbanan)

	� 15. Laxå-Karlstad (Värmlandsbanan)

Lidköping-Mariestad (Kinnekullebanan)
Av många ansedd som Sveriges vackraste tågresa. Här kan du 
följa det fina landskapet i Västergötland längs ett platåberg vid vår 
största sjö Vänern. Passa på att besöka det vackra Kinnekulle med 
läckra landskap med fruktträd, odlingar och vandringsleder. (2)

Tenhult-Bankeryd (Jönköpingsbanan)
Lite mer än 20 minuters tågresa men en vacker sådan där man 
har läcker utsikt över vår näst största sjö Vättern. Har man tur kan 
man se Visingsö långt bort i horisonten. (10)

Mora-Gällivare (Inlandsbanan)
Ibland saktar tåget ner eller stannar helt för att det är renar vid 
spåret. En av Sveriges vackraste vyer finns strax 
söder om Orsa över sjön och bergen bakom, och 
så är det många fina viadukter och inte minst 
alla underbara fjällvyer. (3)

Kiruna-Narvik (Malmbanan)
Denna magiska tågsträcka i Lappland 
passerar fjällvärlden runt Abisko och 
den vackra siluetten Lapporten. 
Sista delen mellan Riksgränsen och 
norska Narvik är mycket spektaku-
lär längs fascinerande stup tills man 
ser Atlanten. (1)

Linköping–Kalmar 
(Stångådalsbanan) 
Denna fina järnväg genom 
Östergötland till Småland går 
längs vackra landskap. Man 
kommer väldigt nära allt då 
tågen nästan snuddar trädgrenar. 
(11)   �����������
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Del 2

Störst, högst och längst

Här hittar du topplistorna med rekorden - det vill säga 
det som är störst, högst och längst. Det är till exempel de 
största städerna, längsta grottorna, högsta vattenfallen 
och största sjöarna. Förhoppningsvis kan du bli motiverad 
att besöka dessa platser på någon av dina kommande 
resor, så att du kan bocka av rekorden i Sverige. 
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Del 3

Landskap för landskap

I denna del av boken följer vi varje landskap och hittar 
det bästa från vart och ett av dem. Perfekt när du vet 
att du ska åka till just det landskapet eller om du bara 
vill läsa och inspireras för att göra en resa senare. Du 
kommer säkert att känna igen något i listorna från det 
som nämnts i tidigare avsnitt i boken.

Hur använda delen med landskapen?

Landskapen ligger i bokstavsordning så att du lättare 
kan hitta kapitlen när du letar efter ett visst landskap. 
Vill du se var i Sverige landskapet ligger, så kan du titta 
på Sverigekartan på nästa uppslag. Listorna i varje 
landskap är inte i rangordning.



Vill du ha mer motivation för att upptäcka allt 
­fantastiskt som finns i vårt avlånga land?  
Då är detta boken för dig! 

FÅNGA SVERIGE listar pärlorna av Sveriges 
­natur- och kulturupplevelser. Här finns bland 
annat de högsta vattenfallen, vackraste 
tågsträckorna, mysigaste småstäderna och det 
bästa från varje landskap. I boken kan du både 
hitta inspiration och bocka av dina upplevelser. 

Har du sett trandansen vid Hornborgasjön ­eller 
våra fantastiska nationalparker? Har du varit 
ovanför polcirkeln och sett sprakande norrsken 
eller midnattssolen? Har du bott bekvämt uppe 
bland trädtopparna eller kanske i ett hus format 
som en svamp?  

Hur mycket av Sverige kan du bocka av? 
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