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FORORD

Att lukta pd blommor och njuta av deras farger har vi vl alla gjort;
med Peter Streijfferts engagerade guidning far vi inspiration att
anvinda flera sinnen. Hur kidnns blommorna och hur smakar de?
Boken Blomstermat presenterar ett sinnligt forhallningssitt till
livet. Men ocks4 ett alldeles livsnédvindigt. Over 75 procent av
vdrldens jordbruksgrodor dr helt eller delvis beroende av insekter
for sin pollinering. Nar du tar en tugga av ett dpple eller ringlar
rapsolja over salladen har du bin och humlor att tacka. Till och
med néir du dter en ostbit eller rentav en hamburgare har du det,
eftersom den klover korna dter pollineras av insekter.

Och har du mérkt att du inte lingre behover stanna for att
rengora vindrutan ndr du kor bil pd sommaren? P4 méinga hall
dr insektssamhaéllena pd vdg att kollapsa. Enligt en undersok-
ning har landlevande insekter minskat med ungefir en tredje-
del pa 30 ar. 1 Sverige ar en tredjedel av de vilda biarterna hotade.
Det hir dr skrimmande siffror och det dr ldtt att kinna sig liten
och hopplés infor nyheter om artutrotning. Men just genom att
odla blommor kan vi alla bidra till mdngfalden genom att hjilpa
vara flygande vinner. Var och en kan goéra virlden vackrare
genom att skapa plats for blommorna. Bara att uppméarksamma
dem gor virlden skonare pa ett 6gonblick! Det ar bara att ta for
sig, som Linné skrev: »Skaparen har hela vdrlden kldtt till en blom-
tapet och ddrpd satt mdnniskan att spatsera, leva och sig forndja.«

I denna bok far vi rdd och tips som gor oss till medskapare.
Peter Streijffert bjuder frikostigt pa sin odlingserfarenhet och
uppmuntrar oss att se blommorna i var omgivning; de vi kanske
ofta tar for sjdlvklara. Nar man vil borjar ligga mérke till den
ohdmmade skdnheten som blommorna bjuder pa ir det ldtt att
dra slutsatser att virlden vill vara vacker. Med boken Blomstermat
far du inspiration att ta skonheten och smaken dnda in i kdket
och ldta mdngfalden speglas pa tallriken.

Blommiga hélsningar
Pella Thiel, ekolog
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Varje tallrik far ett lyft med hjalp av
blommor. Varenda ratt gynnas av
fargklicken blommorna ger. Aven om
det inte alltid ar blommornas smak i
sig som ger smakbelOningen sa star
skonheten for kicken. Variationerna ar
oandliga over aret. Och du behover
inte ens odla dem sjdlv —de vilda
blommorna racker langt!

Lagg dartill att blommorna dessutom
gynnar pollinerarna sa inser du att
har handlar det om en verklig mojlig-
het - ett riktigt lyft i livet. Jag tipsar
om alla mina favoriter bland de goda
blommorna, beskriver vad de smakar,
hur man odlar dem och hur man kan
anvanda dem. Och sa bjuder jag pa
massor av klimatsmarta odlingstips!

Yol



FRITERADE
ZUCCHINIBLOMMOR

MED RICOTTAFYLLNING

4 portioner

1 1 mjolk

2 dl vispgrddde

2 citroner

1 blekselleri

1 gul 16k

12 zucchiniblommor

Gor forst en egen ricottaost. Koka sakta upp mjolk och gridde
tills temperaturen maiter 84°C. Ta frdn virmen och tillsétt saft
frdn citronerna. Ror ldngsamt med en tréslev tills mjolken bor-
jar skikta sig. Lat mjolkblandningen rinna av genom en silduk
som lagts i en sil, cirka en timme. Knyt ihop tyget till en pdse och
hing upp den i en silstdllning. Lit vasslen som &r kvar rinna av,
cirka 15 minuter.

Finhacka och fris bleksellerin och 16ken samt blanda i det i
ricottan. Fyll blommorna med ostblandningen och snérp it
dem.

Varm rapsolja till 160°C och fritera de fyllda blommorna. (Ha
alltid ett lock ndra till hands att ldgga pd om det skulle borja
brinna i oljan. Sliack inte med vatten.)
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MED ATBARA BLOMMOR FAR
DU FARGGLADA RABATTER OCH
GRONSAKSLAND - OCH DESSUTOM
SPANNANDE OCH GODA INSLAG I
DIN MAT. BLOMMOR PA TALLRIKEN
GER LIKA STARKA FESTSIGNALER
SOM BUBBEL I GLASEN. SA RULLA
UT DEN GODA ROSBLADSMATTAN
OCH BJUD IN BLOMMORNA TILL
SAVAL VARDAG SOM FEST.

I Blomstermat tipsar Peter Streijffert om alla sina favoriter
bland de goda blommorna. Han beskriver vad de smakar,
hur man odlar dem och hur man kan anvdnda dem. Dess-
utom bjuder han pd massor av klimatsmarta odlingstips.

. . _ B\ue Pubhshmg

189 20 <
\\.






