INLEDNING

Den personliga astrologin

Ditt fodelsehoroskop ar en karta 6ver stjarnhimlen i det 6gonblick du foddes.
De flesta pratar om att vi "ar” det tecken som Solen var i vid fodelsen: “Jag &r
Védur, du ar Tvilling.” Men horoskopet dr sd mycket mer &dn bara Soltecknet.
Och det ar viktigt att forsta att vi alla har ALLA de 12 stjarntecknen nagon-
stans i vart horoskop!

Nar Solen, Manen och planeterna ror sig genom zodiakens 12 tecken akti-
veras olika energier i oss och omkring oss. Nar Solen ar i Fiskarna upplever
vi en helt annan energi dn nar Solen dr i Vaduren. Vi upplever Fiskarnas eller
Védurens energi oavsett om vi sjdlva har nagon planet i tecknet i vart fodelse-
horoskop eller inte. (Men for den som har det brukar det bli mer patagligt.)

Solen och Manen ar de himlakroppar som éar tydligast for oss att f6lja — dels
for att de byter tecken sa pass ofta (Solen en gang i manaden och Manen
varannan till var tredje dag) och dels for att de paverkar oss tydligt pa ett per-
sonligt plan. Solen har att gora med var livsupplevelse och Manen med vart
kansloliv.

Lar kdnna stjarntecknen — genom Mdnen

Manen ar alltsa den himlakropp som ror sig snabbast genom zodiaken — cirka
2,5 dygn i varje tecken. Att f6lja Manens vandring 6ver himlavalvet ar darfor
en utmarkt vag till att ldra kdnna stjarntecknens energier. Sann astrologisk
kunskap kommer inifran, det vill siga du kan inte bara ldsa dig till den.
Faktakunskaper i all dra, men astrologi handlar om en djupare forstaelse, att
uppleva energierna som en inre kunskap, en inre sanning.

I avsnittet Mdnens energi i de olika stjirntecknen finns texter som beskriver
energin hos Ménen i de olika tecknen. Nar du foljer Manen, kommer du efter
hand att lara dig “kénna in” de olika energierna och hur de paverkar just dig.
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Att folja Manens cykler &r ett sétt att leva i samklang med naturen och kos-
mos. Manniskan har i alla tider ként till detta, s& som att Nymane ar tid for

Nymane, Fullmdne, Halvmane

sadd och Fullmane ar tid for skord. I var andliga utveckling ar det vardefullt
att anvanda Nymanens energi for att satta nya intentioner for vad vi vill skapa
och uppleva och vid Fullméne &r det tid att fullborda, avsluta, att med tack-
samhet slappa taget om nagot och ga vidare. Halvmanarna infaller mittemel-
lan Nymane och Fullmane och vice versa — och ar en bra tid att stanna upp
och reflektera. Las mer i kapitlet Mdnens faser.

I denna bok finns beskrivningar av Nymanar och Fullménar i de 12 olika
stjarntecknen, dar du kan sla upp och ldsa om den aktuella Manens teman
och fa tips och inspiration till hur du bast utnyttjar energierna.

Konjunktioner — planetméten

En konjunktion ar nar tva himlakroppar moéts pa samma punkt i zodiaken.
Den mest kidnda konjunktionen &r férstas Nymanen, da Manen méter Solen.
Eftersom Manen passerar hela zodiaken pa en manad, méter hon samtliga
planeter nagonstans under varje manvarv.

Solens cykel ar 365 dagar, vilket betyder att Solen ér i konjunktion med samt-
liga planeter minst en gang under aret. Ovriga planeter moter ocksa varandra
emellanat — ibland ett flertal gdnger, beroende pa retrogradperioderna.

I Astrokalendern 2023 finner du SAMTLIGA konjunktioner — det vill sdga
Manens, Solens och planeternas méten. Du finner dem for varje vecka, i rutan
”Veckans Astro”. Jag ger dig dven stjarntecknen och gradtalen, sa att du har
mojlighet att se hur det ar relaterat till ditt eget personliga horoskop.

Aven klockslaget for den exakta konjunktionen finns med, men mark val, att
energierna pagar under langre tid. For Manen ror det sig om nagra timmar
fore och efter, for Solens del ror det sig om ett par dagar — och for de yttre
planeternas del kan det faktiskt rora sig om flera veckor!

Konjunktionen anses vara den mest kraftfulla av alla aspekter, eftersom den
forstarker effekten av bada de involverade planeterna. Sedan beror det forstas
pa vilka planeter det géller och i vilka stjarntecken de befinner sig. En kon-
junktion med Saturnus kan exempelvis upplevas som hammande och en kon-
junktion mellan Mars och Saturnus kan bjuda pa rejal frustration. Nar Manen
moter Pluto kan det vara starka kanslor som behover forlosas. Du kan lasa om
de olika planeternas energier i kapitlet om respektive planet.

I kalendern har jag valt att anvanda ordet “moten” istéllet for konjunktioner.



