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1. Dissociationsprocessen

Introduktion

Nir vi under manga dr i f0ljd arbetar med En kurs i mirakler
ar det viktigt att forsta att en del av oss dr avskild, eller for att
anvinda den psykologiska termen, dissocierad. A ena sidan har
vi hort och list Kursens ord om och om igen och tankesystemet
blir mer och mer torstieligt under manader och ar av trining.
Andi hinder nigot mycket underligt. Det ir nistan som om
en mur rest sig inom oss s att det inte har blivit nigon over-
foringseftekt eller erfarenhet av direkt betydelse av vad vi har
list och forstitt, 1 vara personliga liv. Med andra ord fortsitter
vi bekymmerslost att leva vara liv, arga och kritiska, 1 full fird
med att tillfredsstilla vir speciellhet. Vi blir sjuka och springer
till doktorn och gor i allminhet allt som normala minniskor
gdr — som om ingenting vi studerat, lirt oss och forsvurit oss
it 1 den hir kursen haft nigon effekt. Det 4r som om det dr en
del av oss som tror pa sanningen och en helt annan del av oss
som lever vira dagliga liv som kroppar och som tar itu med alla
saker vira kroppar konfronteras med. Dessa tva delar tycks helt
och hallet sakna forbindelse.

Det ar mycket viktigt att vi som studerar den hir kursen arligt
betraktar detta.Vildigt manga av oss som har dgnat ling tid it

detta tankesystem uttrycker klagomal liknande: "Nir kommer
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KAPITEL 1: DISSOCIATIONSPROCESSEN

jag att fatta? Nir kommer alla andra att fatta?” Det som ges
uttryck for ir denna mirkliga dissociation som vi alla anvinder
0ss av — som om, sd att siga, den hogra handen inte vet vad den
vanstra gor, eller den hogra hjarnhalvan inte vet vad den vinstra
gor, eller att det ritta sinnet inte vet vad det felaktiga har for
sig. Emellertid har vi fatt oss beskrivet att det finns en allvarlig
splittring, och att betrakta denna splittring eller denna mur, ar
ett sitt att forstd vad Jesus menar nir han ber oss att vara irliga
mot honom och inte délja nigonting (T-4.111.8:2). Det ir fullt
forstieligt att vi har byggt en mur, for materialet dr extremt
hotfullt. Detta sigs om och om igen, men det ir som om det
inte nar fram till oss.Vid nigot tillfille maste vi ta itu med det
1 oss sjalva. Vi miste betrakta det inte bara intellektuellt, utan vi
maste forsoka kinna efter vad vi gor som hiller vir insikt dold
sd att det sanna inte lyckas genomsyra vira liv.

Detta betyder inte att vi inte dr mer forlatande eller mindre
démande in vi var 1 bérjan av vart arbete med den hir kursen,
men att det finns en barridr. Helt klart dr det forstieligt att det
finns en barriir, men att enbart forsta varfor ir inte tillrickligt,
darfor att detta direfter kan bli ett forsvar, och blir det vanligtvis
ocksd. Du kan fOrstd tills du blir bld 1 ansiktet och ingenting
kommer att forindras. Det ir mycket viktigt att forsoka kdnna
efter vad som hindrar dig frin att begripa ord du har hort och
list om och om igen 1 Kursen och lita principerna paverka allt
i ditt liv, darfor att de borde paverka och forandra allt i ditt liv.

Det dr sa litt att klaga pa saker, till att borja med pa de minn-
iskor vi lever med, pa arbetet eller pd uppvixten, for att inte tala
om vara kroppar, dlderdomen, presidenten, vidret — allt och alla.
Vi gor det utan att ens tinka pd vad vi gor. Det ir sa naturligt
for oss att klaga, hitta fel, gora atskillnad eller exkludera, att vi
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FLYKTEN FRAN KARLEKEN

inte skinker det en tanke. Det ir en del av vart liv. Ibland hittar
vi tillbaka, later oss undervisas, studerar En kurs i mirakler, gor
vad vi nu gér med den, och forstar den. Men, dterigen, det finns
en djup klyfta eller mur som separerar dessa tva aspekter av var
upplevelse; vi forstir och accepterar det vi studerar 1 Kursen
som sanningen och sedan fortsitter vi att leva vara liv till synes
opaverkade av den.

Detta kan liknas vid den revolution inom fysiken som startade
under 1900-talet med Einstein. Den upploste Newtons alla lagar
och hjilpte oss att t3rstd att inget dr som vi tror: Den materiella
virlden dr 1 grunden en illusion, inte solid; allt 4r tanke. Dessa
hipnadsvickande upptickter har inte haft nigon eftekt att tala
om pa nigonting. Den nya fysiken lirs for det mesta inte ens
ut 1 skolorna. Betriffande ett annat exempel sd tycks det finnas
obestridliga bevis pa att USA:s underrittelsetjanst hade knickt
den japanska koden och dirfor visste att det skulle bli en attack
pa Pearl Harbor. Men att det var en lomsk attack, som vi inte
visste ndgot om, ir sa invivt 1 den amerikanska mytologin att
vetskapen om att USA visste om den planerade attacken har
undanhallits. Och alla vet ocksa att det forsta evangeliet skrevs
av Markus, inte Matteus, men man pratar fortfarande om Mat-
teus som det forsta evangeliet. Biblar trycks fortfarande med
Matteusevangeliet placerad forst, men det skrevs som nummer
tva. Det finns dussintals, hundratals, tusentals liknande exempel
som dessa. Det dr som om det 4 ena sidan finns en sanning och
4 andra sidan det som alla tillimpar, och aldrig métas de tva.Vi
bygger bara en mur.

Vad allt detta sdger ar att det finns en oerhdrd ridsla att andra
pa det vi vet — vi vill inte ha vir syn pa virlden vind upp och

ner. Ingenting dndrar eller vinder upp och ner pa var virldsbild
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KAPITEL 1: DISSOCIATIONSPROCESSEN

mer in En kurs i mirakler, darfor att den tar oss ett steg, till och
med ett gigantiskt steg, lingre 4n kvantfysiken. Den siger inte
bara att den hir virlden ir en illusion, den siger att den tanke
som uppritthéller virlden ocksa ir en illusion. Det dr inte enbart
den hir kroppen som sidan som ir en illusion, ocksi tanken
som gjorde kroppen ir illusorisk. Detta leder oss som individer
absolut ingenstans, dirfor att det siger att jag som individ ir en
icke-entitet, ett "ingen-ting”’, en “ingen-tanke”. Sjilvklart ar
detta oerhort skrimmande och 6vervildigande. Men hellre 4n
att gripa sig an denna slutsats sa separerar vi den. Dissociation
ar ett makalost psykologiskt forsvar dir vi har tva omsesidigt
uteslutande tankar som vi inte vill slippa. S3 det vi gOr ar att

vi avskiljer dem, vi dissocierar; vi héller isir dem frin varandra.

Kognitiv dissonans

En variation av denna dynamik ir inom socialpsykologin kind
som kognitiv dissonans genom Leon Festingers arbeten pa 1950~
och 1960-talen. Han var medforfattare till boken When Prop-
hecy Fails, som tar upp det autentiska fallet med en grupp tro-
ende som var sikra pa att virlden skulle gd under pa ett snabbt
annalkande datum, och att de skulle raddas och sittas 1 saker-
het genom att transporteras 1 ett flygande tefat (informationen
mottogs av deras ledare genom automatisk skrift). De var fast
overtygade 1 sin tro, vilket ocksa visade sig i deras beteende; de
limnade sina arbeten och familjer, gav bort sina igodelar och
pengar. Festinger och hans medforfattare hade en teori om att
dissonansen skulle komma fram nir profetian misslyckades och

dessa troende skulle behova ta itu med konsekvenserna av sina
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icke uppftyllda forvintningar — de skulle tvingas hitta ett sitt att
minska den kognitiva dissonansen. Ledaren gjorde detta genom
tillkdnnagivandet av ett annat budskap, ocksd forvirvat genom
automatisk skrift, vilket deklarerade att katastrofen hade avblists
pa grund av att sd mycket ljus hade spridits av gruppen, att Gud
hade valt att skona virlden frin forintelse.

Ett annat exempel pd kognitiv dissonans (postdaterat Fes-
tingers arbete) kommer frin Benjamin Creme, ursprungligen
lirare inom Alice Bailey-rorelsen (Alice Bailey var en kvinna
som nedtecknade en ansenlig mingd andlig information frin en
uppstigen mistare kallad Djwhal Khul). Creme brét med denna
rorelse och trodde att en gestalt kallad Maitreya Christ, en avbild
av den store avataren eller mistaren (Jesus var ett exempel pa
Maitreya), skulle komma tillbaka till jorden och tala till Forenta
nationerna med ett budskap om fred. Han skulle tala pa ett sitt
sa att all virldens folk, inom alla kulturer och sprik, skulle forsta
honom. Creme satte in mycket dyra helsidesannonser 1 New
York Times, Los Angeles Times, Chicago Tribune och andra
stora dagstidningar, vilka tillkinnagav denna tilldragelse pa ett
specifikt datum.

Hela Cremes livsarbete vilade vid detta tillfille pa tron att
Maitreya Christ skulle komma. Han sa att Maitreya redan hade
kommit och vistades 1 ett distrikt 1 London — okiand, men han
skulle ge sig till kinna. Dagen kom och det blev inget tillkin-
nagivande! Utifrin detta faktum hade han tva val: 1) Han kunde
erkinna han haft fel, men det skulle ifrigasitta hela hans liv,
eller 2) han kunde siga att nigon gjort ett misstag. Creme valde
nummer tva och hivdade att den grupp som gjort ett misstag

var media, att media inte var redo. S3 dven om Maitreya Christ
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var pa plats och var vid liv och vid god hilsa, skulle han inte
framtrida beroende pa att media och virlden inte var redo.

Detta ir ett exempel pa hur kognitiv dissonans kan minskas.
Du miste pa ndgot sitt dndra den yttre verkligheten eftersom
du inte damnar 4ndra din verklighet. Detta 4r vad vi alla gor med
En kurs i mirakler, som ger oss enorma problem med kognitiv
dissonans.V1i har ju virt individuella sjilv; en kropp, en person-
lighet, en historia, och detta ar mycket verkligt och nirvarande
i oss. Aven om vi erkinner — annars skulle vi inte 4gna oss it
detta material — att det dr nagot verkligt fel med hur vi lever, si
gor vi motstand nir vi valjer att ta del av denna andra vig som
Kursen utgdr. Diri ligger dissonansen.

Saledes har vi tvd val: att dndra vart sjilv eller personliga
verklighet och direfter samverka enligt de fakta vi har 1 Kursen,
eller att dndra pa sjilva Kursen.Vi kan idndra En kurs i mirakler
pd manga olika sitt; vi kan helt enkelt sdga att detta inte dr vad
orden betyder, de betyder nagot annat, si vi dndrar budskapet;
eller s kan vi siga att det dr vissa delar av Kursen som verkligen
gar rakt pa sak, men att det finns andra delar som maste komma
frin Helen Schucmans ego. Detta ir ett sitt att minska disso-
nansen, s att vi inte behdver hantera en mingd information
som motsiger inte bara det vi intellektuellt tror pd, utan hela var
existens. Alternativt siger vi ”ja, detta ir sanningen men den gil-
ler inte oss”, eller ”det 4r sanningen men den giller inte oss just
nu”. P4 det hir sittet kan vi bibehilla vér yttre verklighet, 1 det
hir fallet Kursen, och dven bibehalla den personliga verklighet
som speciellheten ger.Vi minskar dissonansen genom att skilja
pa dessa tvd “verkligheter”. Om vi vill vakna frain drommen

maste vi pa nigon niva ta itu med detta.
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’Stor mig inte!”

Helen Schucmans dikt Stranger on the Road (Frimlingen pa
vigen) uppvisar forsok att minska dissonansen som hirror frin
tva olika uppfattningar. Bakgrunden till dikten kommer frin en
berittelse 1 Lukasevangeliet (24:13-33) dir Jesus, efter sin kors-
fistelse och begravning, visar sig for tva lirjungar vandrande pa
vigen mot Emmaus. Till en borjan kinner de inte igen honom.
De tva personerna i dikten ir Jesus och Helen, det ir Helen som
talar. I dikten, som for 6vrigt ir Helens lingsta, m&ter hon Jesus
pa vigen och blir mycket upprord eftersom han antas vara dod.

Hennes forsta reaktion, under diktens forsta del, ar att forneka
det hon ser.Verkligheten ir att personen pa vigen ir Jesus, vilket
betyder att han inte blev dodad, vilket betyder att det tankesys-
tem som dodat honom och det tankesystem som uppfattade att
han blivit dédad, ir fel. Vilket betyder att hennes tankesystem,
tankesystemet av korsfistelse, synd, skuld, ridsla och dod, ocksa
ar fel, vilket betyder att det sjilv som uppkom ur detta tanke-
system 4r fel. Dirfor bonfaller hon honom: ”Gor inte detta mot
mig!” Om vi ser detta pa ett mycket icke-poetiskt sitt, sa siger
hon till honom: ”Du férstdr mitt tankesystem, darfor att om du
inte dr dod sd dr allt jag trodde pa fel. Och jag vill mycket hellre
att du dr dod dn att acceptera att allt jag trodde pa dr fel.” Detta
betyder att det hon vill ha dr den falska varseblivning som hon
dstadkom for att dolja den sanna varseblivningen. Darfor ar det
viktigt att se det pa ett drligt sitt: Vi maste se pa vara felaktiga
varseblivningar sd att vi till slut kan genomskada egots 16gner
och se sanningen som ligger bakom.

Denna underbara dikt skildrar tydligt vad allas erfarenhet 4r

och specifikt vad allas erfarenhet av den hir kursen maste vara:Vi
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KAPITEL 1: DISSOCIATIONSPROCESSEN

vill inte veta vad den siger och dirfor ser vi inte vad den siger.
Pa det viset tror vi att dissonansen forsvinner. Det dr darfor till
extremt stor hjilp att som en personlig 6vning identifiera pa
vilket sitt vi kan minska dissonansen mellan Jesus tankesystem
och vart. Detta kommer att hjilpa oss att uppticka vara forsvar.
En annan 6vning som kan vara till hjilp ir att tinka pa vad som
hinder di du ldser ord som sdger att dina 6gon inte ser och din
hjirna inte tinker (t.ex. A-d[.92.2). Dessa pastienden dr mycket
upprorande, dirfor att vi tror att vi dar ett sjilv med 6gon som
kan ldsa och som faktiskt laser dessa ord, och att vi har en hjirna
som tar hand om det vira 6gon ser och tolkar det. Men inda
sager dessa ord faktiskt att vira dgon inte ser ndgonting och att
var hjarna inte tinker — att tankarna vi tror att vi tinker inte
ir vara riktiga tankar (A-dIl.45.1). Detta ir extremt stdrande,
liksom tanken att “den hir virlden var 6ver for linge sedan”
(T=28.1.1:6). Det ir en mycket oroande mening om du tinker
pa den. Om virlden var over for linge sedan, da existerar jag
inte. Det dr sidana hir saker som elever tenderar att blockera 1
sig sjilva sd att de slipper kidnnas vid den storande konflikten.

Helen upplevde konflikten i det som dikten talar om, eftersom
hon verkligen sdg ljuset. Ljuset upprorde henne dirfor som en
toljd av detta. Om vi silunda liser den hir kursen och inte blir
upprorda ir det for att vi inte ser dess ljus, dess sanning. San-
ningen ir bokstavligen att den hir virlden dr en hallucination,
en illusion, en drém och att vdr sanna verklighet 4r en hemvist
pa en niva som inte alls ir del av den hir virlden. Att detta blir
en killa till upprordhet inom oss siger sig sjalvt.

Att bli upprord dr inte bra i alla avseenden. Ingen rittsinnad
person vill upprora eller géra nigon annan upprord, men tyvirr

ar vi sa forskansade 1 vart tankesystem att det enda sittet att rubba
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det minga gianger ir att bli upprord.Vad som egentligen ir en
varsam paminnelse om sanningen blir dirfor 1 vir erfarenhet en
hird och upprorande konfrontation, likt det Helen beskriver 1
dikten. Den faktiska nidrvaron av Jesus ar enbart kirleksfull och
mild; det finns inget konfronterande eller oppositionellt i den.
Kirleken bara ar. Men var radsla for den, vilket ar motstiandet,
gor den till vir fiende. Och dirfor blir vira “vinner”, som en
av de forsta verserna papekar, skuld, ridsla, dngest, dod, lidande
och separation — vi ar mirkligt bekvima med dem. Dessa ir
vdara “vinner”, de dr inte upprorande.Vi md finna manga saker
1 virlden obehagliga, smirtsamma och stérande, men de ir inte
upprorande 1 betydelsen att de utgor ett hot mot vilka vi 4r.
Sanningen i En kurs i mirakler hotar hela vir existens, och dirfor
ir den upprorande. Om du inte ir i kontakt med detta nar inte
Kursen fram till dig.

Man kan dterigen siga att orsaken till att denna rérande dikt
ir ett sa underbart undervisningsverktyg, dr att den inte bara
handlar om Helen, utan om oss alla som tilldter ljuset att komma
in tillrackligt mycket for att storas av det. Hade Helen inte sett
Jjuset skulle Jesus bara varit en mansperson pa vigen. Det var
motsigelsen mellan vad hon trodde att hon sig — att han blev
dédad och att hans liv slicktes ut — och vad hon tror att hon nu
ser, denna strilande ljusvarelse, som ir sd oerhort upprorande.
Sa hon skriker: ”Stor mig inte!” Det ar vildigt viktigt att vi
tilliter oss sjalva att vara Helens rost som siger till Jesus och till
den hir kursen: ”Stor mig inte! Jag gillar det jag har. Jag tycker
egentligen inte om det, men jag gillar att jag inte tycker om
det, for det ir min drém — stig varsamt pd mina drommar; ta

dem inte ifran mig.”
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FLYKTEN FRAN KARLEKEN ir baserad p4 tidigare opub-
licerade foredrag med Kenneth Wapnick dir han fokuserar
pa temat motstind, ett mycket vanligt problem for de som
studerar En kurs i mirakler.

Motstand ligger till grund for alla svirigheter som eleverna
har att tillimpa Kursens principer om forlitelse och att avstd
fran att doma. Det leder till avskildhet — eller dissociation, en
slags mur inom oss som hindrar dverforing av det vi list och
forstétt till vara personliga liv. Med andra ord fortsitter vi att
leva vara liv, arga och kritiska, 1 full fird med att tillfredsstilla

var speciellhet.

Det dr mycket viktigt att vi som studerar den hir kursen
arligt betraktar detta. Vi kan betrakta det intellektuellt men
framforallt behover vi kinna efter och friga oss sjilva: vad
ir det vi gor som haller vir insikt dold sd att det sanna inte

lyckas genomsyra vira liv?

Den varsamma vigen till Soning borjar med erkinnandet att
det finns en ridsla f6r Soningen och dven for kirleken bakom
den, och fortsitter med att se utan domande pd motstindet mot
valet att atervinda hem. Pa det sittet 16ser vi upp muren av

dissociation och kan vakna upp fran egots drom om separation.
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