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Inledning

ilka ar vi? Varfor befinner vi oss hédr? Vart ar vi pa vag? Jag forsokte
\/besvara dessa alltid aktuella fragor i min forsta bok, Sjdlarnas resa,

som kom ut pa Llewellyns forlag 1994. Manga lasare horde av sig for
att beritta att den astadkommit ett andligt uppvaknande inom dem och att
de aldrig forut fatt en sa detaljerad beskrivning av livet i andevirlden. De sa
ocksa att informationen bekréftade deras djupt rotade forestdllningar om
att sjilen overlever den fysiska doden och att det finns ett syfte med rein-
karnationen.

Nér boken hade kommit ut, och sa smaningom Oversattes till andra
sprak, borjade jag fa forfragningar fran ldsare 6ver hela varlden som undra-
de om det skulle komma en uppfoljare. Jag slog ifran mig bade linge och
val. Sjilarnas resa bygger pa den forskning jag bedrivit i manga ar och det
var ett modosamt arbete att foga samman resultaten och slutligen presente-
ra en detaljerad skildring i skrift om vara sjalars ododlighet. Jag ansag att
jag redan hade gjort mitt.

I inledningen till Sjidlarnas resa beskrev jag min bakgrund som traditio-
nell hypnoterapeut och min skeptiska instillning till hypnos som verktyg
for metafysisk regression. Jag var bara femton ar gammal nér jag ar 1947
forsta gangen forsatte en person i ett hypnotiskt tillstand, sa jag tillhorde
definitivt den gamla skolan och inte new age-kretsarna. Darfor blev jag oer-
hort férvanad ndr jag behandlade en klient och oavsiktligt rakade 6ppna
dorren till andevérlden. De flesta som sysslade med regressionsterapi (aven
kallad reinkarnationsterapi) beskrev livet mellan liven som en diffus grans-
zon vars enda uppgift var att transportera sjélen fran ett liv till nésta. Jag
insag snart att jag skulle bli tvungen att sjdlv finna nycklarna som 6ppnar
dorren till klienternas undermedvetna och vicker deras minnen fran tillva-
ron pa denna gatfulla plats. Nér jag i atskilliga ar hade utforskat saken i det




tysta lyckades jag skapa en fungerande modell 6ver andevirldens struktur
och vid det laget insag jag dessutom vilken terapeutisk betydelse den har
processen kan ha for en klient. Det visade sig ocksa att det inte spelade na-
gon roll om klienterna var ateister, troende eller anslutna till nagon filoso-
fisk inriktning ddremellan — ndr de val befann sig i hypnosens 6vermedvet-
na tillstand var deras redogorelser samstimmiga. Det var pa grund av mina
upptickter som jag kom att 4gna mig at andlig regression, med andra ord
hypnoterapi med fokus pa livet efter doden.

Jag skrev Sjdlarnas resa for att ge mina medméanniskor grundldggande
information som i koncentrerad form och steg for steg beskriver hur det ar
att do och att firdas till den andra sidan — vem som mdter sjélen, vart den
beger sig och vad den dgnar sig at i andevérlden innan den reinkarneras i
en ny vardkropp. Syftet var att presentera en reseskildring baserad pa det
som mina klienter hade berdttat om upplevelser de haft mellan jordeliven.
Sjdlarnas resa var alltsd inte en i raden av bocker om reinkarnation utan
banade snarare nya vigar pa det metafysiska forskningsfiltet dir man dit-
intills ndstan aldrig anvént sig av hypnos.

Under 1980-talet, da jag strivade efter att skapa en askadlig bild av den
varld dar sjilen vistas mellan jordeliven, inriktade jag hypnosbehandlingen
uteslutande pa regressionsterapi. Ju fler fallstudier jag samlade, desto mer
lingtade jag efter att kasta ljus 6ver den gatfulla andevdrlden. De insikter
jag fick under de hdr aren dvertygade mig om att mina tidigare upptackter
var tillforlitliga. Det var bara mina klienter som visste att jag specialiserade
mig pa forskning om andevirlden, och deras insyn i arbetet begridnsades
till sddant som berérde dem och deras vanner. Jag ville inte paverkas av
andras asikter och férdomar och undvek alla butiker som sélde metafysisk
litteratur. Jag drog mig undan omvirlden och arbetade i tysthet, och jag ar
saker pd att det var ritt beslut.

Nir jag flyttade fran Los Angeles och bosatte mig uppe i bergen i Sierra
Nevada for att skriva Sjdlarnas resa sag jag framfor mig ett lugnt liv bortom
det offentliga bruset. Men dér misstog jag mig. Merparten av det som pre-
senterades i boken hade aldrig tidigare publicerats och mitt férlag vidare-
befordrade fler och fler lasarbrev till mig. Jag star i tacksamhetsskuld till
Llewellyn Publications som insdg bokens betydelse och vagade férmedla
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mina forskningsresultat till allménheten. Det drdjde inte linge forran for-
laget skickade ivdg mig pa turnéer for att halla foreldsningar och ge inter-
vjuer pé radio och teve.

Minniskor ville veta mer om andevirlden och frigade om det kanske
fanns forskningsron som jag inte hade tagit med i boken. Den fragan maste
jag besvara jakande. Jag hade fortfarande ett omfangsrikt material som jag
valt att inte publicera eftersom jag antog att manniskor skulle ha svart att
godta den hir informationen frdn en okind forfattare. Aven om Sjilarnas
resa togs emot med entusiasm hade jag inga planer pa att skriva en uppfol-
jare. Sa jag bestimde mig for att kompromissa. Nar det var dags for bokens
femte upplaga fick den ett nytt omslag och négra tillagg for att tillmotesga
lasarnas 6nskemal om fortydligande pa vissa punkter. Men det riackte inte.
Breven kom i en allt stridare strom med fragor fran lasare som ville veta
mer om livet efter doden.

Jag fick ocksa allt fler forfragningar om hypnosbehandling och darfor
beslot jag mig for att borja ta emot klienter igen, dock i mindre omfattning
an tidigare. Eftersom jag inte arbetar heltid kan jag inte ta emot lika manga
klienter som forut och det innebdr att vantetiden kan bli ldng. Det innebar
i sin tur att jag behandlar farre unga méanniskor i kris och i stéllet fler dldre
som har tdlamod att vinta. Hos mina nya klienter lade jag marke till en
hogre forekomst av sjalar som redan natt ganska langt i sin utveckling. De
hér personerna sokte efter en forklaring till erfarenheter de gjort under li-
vets gdng och ville ocksa fa kontakt med sin andliga minnesbank for att
fraimja sina malsdttningar hér i livet. Manga av klienterna ér sjélva helare
och ldrare i andliga fragor och de visar mig stort fértroende genom att dela
med sig av sina erfarenheter mellan jordeliven. Forhoppningsvis har jag i
min tur kunnat hjilpa dem pa livets vag.

Under hela den hir perioden ansag manniskor fortfarande att jag for-
modligen holl inne med information. Sa smaningom bérjade jag fundera
pa om jag kanske dnda skulle skriva ytterligare en bok. Alla de erfarenheter
jag gjorde efter det att Sjilarnas resa publicerats blev startpunkten for bo-
ken du nu haller i din hand - Sjdlarnas dde. Jag uppfattar min forsta bok
som en pilgrimsresa genom andevirlden lings evighetens breda flod. Den
resan inleds i dodsogonblicket da sjalen lamnar kroppen och plotsligt star
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vid flodmynningen, och den avslutas nir sjalen later sig aterfodas i en ny
kropp. I Sjdlarnas resa firdades jag uppfor floden mot killan sa langt jag
forméadde. Den saken har inte férandrats. Trots att vi alla har gjort den hér
resan manga ganger och minnet finns kvar ndgonstans inom oss, tycks ingen
av mina klienter kunna féra mig narmare killan. Och det dr kanske inte sa
konstigt, eftersom de — precis som du och jag - inte har fullbordat reinkar-
nationens kretslopp.

I Sjilarnas ode tar jag med mig lasaren pa énnu en resa lings floden, men
nu ska vi gora utflykter langs nagra av de storsta bifloderna for en grundli-
gare unders6kning. Medan vi firdas langs floden den hér géangen vill jag
uppmirksamma lasaren pa fler av resruttens gatfulla aspekter for att ge en
tydligare uppfattning om helheten. Boken ér uppdelad i tematiska katego-
rier i stallet for att utga fran tidsforlopp och platser. For att gora en grundlig
analys av sjdlarnas erfarenheter om olika platser i andevérlden har jag alltsa
latit tidsramarna 6verlappa. Dessutom har jag forsokt ge lasaren en inblick
i sjdlens liv genom att belysa samma aspekt i de olika perspektiv som fore-
kommer i mina fallstudier. Sjdlarnas dde syftar till att 6ka kunskapen om
den otroliga ordning och planering som andevirlden tillhandahaller till
forman for oss manniskor.

Samtidigt hoppas jag att dven ovana resenirer ska fa njuta av allt det un-
derbara som véntar i andevirlden och fér deras skull gor jag en kort sam-
manfattning av mina upptickter om livet mellan liven i det inledande ka-
pitlet. Jag hoppas att sammanfattningen gor det littare att forsta det som
kommer sedan och kanske dven uppmuntrar till att ldsa min f6rsta bok.

Och nu ndr vi star i begrepp att gora dnnu en resa tillsammans vill jag
tacka alla er som har gett mig det stod jag behovde for att klara den svara
uppgiften — att ldsa upp dorrarna som gommer sjilens hemligheter. Ert
stod och de andliga guidernas tdlamod - min personliga vagledares tala-
mod i synnerhet — har gett mig kraft att fortsdtta med uppgiften. Det dr ett
oerhort privilegium att fa tilltrade till andevarlden och ddrmed kunna ge
manniskor kunskap om sjilarnas vistelse dar.
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KAPITEL 1

Andevarlden

dodsogonblicket lamnar sjélen sin vardkropp. En avancerad sjal som har

erfarenhet av manga tidigare jordeliv vet att den nu ér fri och kan atervan-

da hem. Sjdlar av det slaget har inte behov av att nagon ska méta dem pa
den andra sidan. De flesta sjdlar som jag talar med hamtas emellertid av
vagledare sa snart de lamnat jordens astralplan. Om sjilen ar ung, eller om
vardkroppen dr ett barn, kan sjilen kidnna sig forvirrad och behova himtas
strax ovanfor jordytan. Det finns sjdlar som viljer att stanna kvar en tid i
nédrheten av kroppen. Men de allra flesta ger sig ivig omedelbart. Tid har
ingen betydelse i andevirlden. Sjilar som viljer att droja en tid for att tros-
ta en sorjande anhorig, eller som av andra skél uppehaller sig i ndrheten av
vardkroppen, upplever ingen tidsforlust. For sjdlarna finns ingen linjar tid,
bara nutid.

Nir sjédlen svavar langre bort fran jorden omges den av ett stralande ljus
som hela tiden okar i styrka. Men det finns de som rapporterar att de ser ett
kortvarigt graaktigt morker och har en kénsla av att de svivar genom en
tunnel eller portal. Att upplevelsen varierar beror pa att alla sjdlar inte far-
das lika snabbt och detta beror i sin tur pa deras utvecklingsniva. Vigledar-
nas dragningskraft kan vara stark eller dterhallsam beroende pa sjdlens
mognad och formaga att anpassa sig till plotsliga fordndringar. Gemensamt
for alla sjalar ér att de i borjan av farden passerar genom en tunn molnbank
som strax ddrpa skingras igen sa att de kan se langt framf6r sig. I det 6gon-
blicket brukar flertalet sjalar ldgga mirke till en diffus energiformation som
ndrmar sig. Det kan vara en sjélsfrainde, men for det mesta dr det sjalens
personliga guide. I de fall da sjdlen vilkomnas av en livskamrat eller nira
van som redan befinner sig i andevarlden véntar guiden i narheten for att
organisera dvergangsprocessen. Under alla ar jag forskat har ingen av mina
klienter rapporterat att de hdmtades vid ingdngen av en betydelsefull
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religionsforetradare som till exempel Jesus eller Buddha. De stora jordiska
liromaistarnas karlek till manskligheten finns emellertid lagrad hos vara
personliga guider.

Nir sjdlarna pa nytt har orienterat sig pa platsen som dr deras andliga
hem har deras jordiska utstrilning férandrats. Nu dr de inte ldngre uteslu-
tande manskliga i den mening vi tillmater ordet, det vill siga individer med
speciell personlighet och ett visst utseende. De sorjer inte pa samma sétt
som de ndrmast anhoriga 6ver att virdkroppen har avlidit. Det dr véra sja-
lar som gor oss ménskliga pa jorden, men utan vara kroppar ér vi inte ling-
re Homo sapiens. Sjilarna har en sublim utstralning som trotsar all beskriv-
ning. Sjélv forestéller jag mig sjdlarna som intelligenta vdsen omgivna av
energivibrationer. Direkt efter doden upplever sjilen en plotslig forandring
som beror pé att den inte ldngre tyngs ner av en tillfllig vardkropp med
tillhorande hjiarna och centralt nervsystem. Anpassningstiden varierar
emellertid frén sjal till sjal.

Sjélens energi har formaga att dela upp sig i identiska skikt, ungefar som
ett hologram. Sjdlen kan alltsé leva parallella jordeliv i olika vdardkroppar,
men det dr inte alls lika vanligt som vissa skribenter vill gora géllande. For-
magan att dela upp energin innebér dock att sjélarna alltid lamnar kvar en
del av sin andliga energi i andevdrlden. Och darfor dr det mojligt att en sjal
som atervander fran jorden kan fa traffa sin mor vid ankomsten, trots att
hon kanske dog trettio dr tidigare och redan har reinkarnerats i en ny vard-
kropp.

Orienteringssamtalen som guiden alltid har med sjilen innan den féren-
as med sin primérgrupp tar olika ling tid beroende pé sjdlens utvecklings-
niva. Tidsdtgangen kan ocksa variera pa grund av det senaste jordelivets
svarighetsgrad. Under de hédr samtalen far sjilen tillfille att i lugn och ro
anfortro guiden de problem den haft i sin senaste vardkropp och att disku-
tera vad den behover léra sig for att nd en hogre utvecklingsniva. Syftet med
samtalen dr att sjalen ska fa inledande debriefing och kompetent radgiv-
ning av karleksfulla, kloka guider.

Ett orienteringssamtal kan vara kort eller langt beroende pa hur bra eller
daligt vi har lyckats infria livskontraktets olika aspekter. Guiden beror ock-
sa vissa betydelsefulla karmiska fragor, som senare kommer att diskuteras
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mer ingdende nir sjdlen befinner sig hos sin primargrupp. Det finns emel-
lertid sjalar som maste rehabiliteras innan de kan aterférenas med sin
grupp. Det beror pé att de begatt onda garningar efter att ha smutsats ner av
sin vardkropp. Det finns en skillnad mellan att handla fel utan avsikt att
skada nagon och att gora det med beratt mod. Handlingens svarighetsgrad
faststills med fokus pa hur den drabbat andra ménniskor.

Sjdlar som begatt onda gérningar 6verfors till speciella centra; en del
klienter kallar de hér platserna for “intensivvardsavdelningar”. Har omfor-
mas sjalens energi for att den ska bli frisk igen. Brottets karaktér har bety-
delse for hur snabbt de hir sjdlarna kan aterfodas i en ny vardkropp. For
vissa drojer det inte sa lange; sjdlen kan till exempel vilja att aterfodas till
ett nytt liv dar den kommer att utsattas fér andras onda gérningar. Men om
en sjal har agerat synnerligen grymt under manga jordeliv skapas ett mons-
ter som tyder pa att beteendet kommer att upprepas. Sadana sjdlar kan fa
vistas i andlig isolering under lang tid, kanske i tusentals ar matt med jor-
diska métt. En grundldggande princip i andevirlden &r att alla felsteg som
en sjdl begar, oavsett om det sker med eller utan avsikt, pa ett eller annat sitt
maste stillas till ritta i ett framtida jordeliv. Det hdr ses som en méjlighet
for karmisk utveckling snarare dn som straff eller botgoéring. Det finns ing-
et helvete for sjdlar, mojligen med undantag for den jordiska existensen.

Somliga jordeliv dr sa svéra att sjdlen atervander fullkomligt utmattad.
De andliga vigledare som véntar vid andevérldens port sitter omedelbart
igang med att ge ett tillskott av sin egen energi, men for en svart medtagen
sjil kan energinivan trots det vara mycket lag. En sadan sjél dr inte hjdlpt av
festligheter vid ankomsten; den mar bést av att fa vila ut i lugn och ro. Och
manga sjdlar far ocksa den vila de behdver innan de aterférenas med sina
primérgrupper. Ingen grupp dr den andra lik - medlemmarna kan vara allt
fran gapiga till tystlaitna — men en sak har de gemensamt: respekt for det
som kamraterna upplevt under jordelivet. Och alla grupper har sitt eget
karleksfulla sétt att hélsa en sjdlsfrainde valkommen tillbaka.

For vara sjdlar ar hemkomsten ett gladjefyllt mellanspel, i synnerhet efter
ett jordeliv dér det kanske inte har funnits sa mycket karmisk kontakt med
sjalsfrander. De flesta av mina klienter berittar att de hilsas valkomna hem
med kramar och massor av humoristiska kommentarer. Jag har fatt den
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uppfattningen att detta kdnnetecknar livet i andevérlden. De mest utatrik-
tade grupperna som vill ge sjélsfranden ett riktigt hejdundrande vilkom-
nande kan till och med lagga alla andra aktiviteter at sidan. En av mina
klienter beskrev det s& har:

Nir jag kom tillbaka efter mitt forra jordeliv stillde min sjls-
grupp till med en hejdundrande fest — musik, vin, dans och sdng.
De iscensatte en klassisk festival fran antikens Rom med mar-
morsalar och togor. Salarna var inredda med alla de exotiska
tillbehor som préglat viara gemensamma jordeliv under antiken.
Melissa (en primdr sjdlsfrande) vintade pa mig vid ingdngen,
och hon hade dterskapat den dlder jag har det tydligaste minnet
av och var lika vacker som alltid.

Antalet medlemmar i de primira sjélsgrupperna varierar mellan tre och
tjugofem sjilar; flertalet har ungefir femton medlemmar. Det hinder att
sjalar fran nérstaende klustergrupper vill ha kontakt med varandra. Det rér
sig ofta om dldre sjilar fran olika grupper som har knutit vinskapsband
under loppet av hundratals tidigare jordeliv. Cirka tio miljoner amerikanska
tevetittare sag Sightings, en dokumentérserie som producerades av Para-
mount ar 1995, dar min verksamhet diskuterades i ett av avsnitten. Ni som
sag det inslaget kommer kanske ihag Colleen, en av mina klienter, som be-
rittade om ett av vara hypnoterapisamtal. Hon beskrev hur hon efter ett
tidigare liv kom tillbaka till andevirlden och hamnade mitt uppe i en
danstillstéllning dér gott och val ett hundratal personer samlats for att hélsa
henne vilkommen, alla klddda i festdrakter fran 1600-talet. De hade gatt
grundligt tillvdga for att dterskapa en tidsperiod och plats som Colleen ils-
kat, for att hon skulle kunna inleda sin férnyelseprocess pa bésta sitt.
Hemkomsten kan alltsa forsiggd pa tvd sitt. Antingen samlas nagra fa
sjalsfrander vid andevirldens port for ett kort méte med den atervindande
sjdlen innan guiden hamtar honom eller henne till det forsta orienterings-
samtalet. Eller, vilket ar vanligast, avvaktar vilkomstkommittén tills sjélen
si smaningom iterforenas med sin primirgrupp. Aterforeningen kan iga
rum i olika miljder, till exempel pa trappan utanfor ett tempel, i en tradgard
eller i en stor lasesal ddar ménga sjdlsgrupper sitter runt olika bord. Mina
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klienter berittar att de pa vdgen till sin egen grupp ibland passerar sjilar
som de haft kontakt med under sina tidigare liv och som hélsar deras ater-
komst med ett leende eller en vinkning.

Klientens uppfattning om den egna gruppens vistelseort beror pa hur
langt hans eller hennes andliga utveckling har natt, men om gruppen befin-
ner sig i ett klassrum dr minnesbilden alltid tydlig. Enligt andevirldens
laroplan ar det utvecklingsnivan som avgor vilken plats sjalen ska fa i ut-
bildningssystemet. Att en sjil har inkarnerats pa jorden dnda sedan sten-
aldern dr ingen garanti for att den har uppnatt hog andlig utveckling. I
mina foreldsningar brukar jag berdtta om klienten som inte lyckades bese-
gra sin avundsjuka forran han hade aterfotts i olika vardkroppar under fy-
ratusen ar. Den svagheten har han inga problem med numera, men han har
fortfarande inte lért sig att ha tdlamod med andra ménniskor. Precis som i
de jordiska klassrummen tar det ldngre tid for en del elever att bemistra
vissa kunskaper. Men a andra sidan har alla sjalar som natt mycket langt i
sin utveckling inhdmtat kunskaper och erfarenheter under lang tid.

I Sjdlarnas resa delade jag in sjdlarna i tre kategorier: nyborjare, mellan-
niva och mest avancerade. Jag gav ocksa exempel frdn varje kategori och
pépekade att det finns variationer inom alla tre. I allménhet bestar en primar-
grupp av sjalar som befinner sig pa ungefir samma utvecklingsniva men
som har individuella forméagor och brister. De hér variationerna skapar jam-
vikt i gruppen. Sjalarna hjdlper varandra med den bearbetning som krévs
for att de ska kunna ta till sig information om jordiska erfarenheter och
diskuterar hur de har hanterat virdkroppens kéinslor som har med dessa
erfarenheter att gora. Livets alla aspekter granskas och diskuteras for att
frimja sjdlarnas formaga till insikt; det férekommer att gruppen anordnar
rollspel for att underlatta forstaelsen. Nar sjalarna har kvalificerat sig for mel-
lannivan bérjar de dgna mer tid at sina intresseomraden for att trdna sina
speciella formagor. Jag tdnker gé narmare in pa detta langre fram i boken.

En mycket betydelsefull aspekt av min forskning ar upptiackten av de
olika firger som betecknar sjilens energiniva och utvecklingsstatus. Den
hér informationen har tagit mig manga ar att sammanstélla, och med dess
hjalp har jag fatt en inblick i klienternas andliga status och dessutom kun-
nat identifiera andra sjdlar som ndrmar sig min klient néar han eller hon
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befinner sig i ett hypnotiskt tillstand. Jag upptdckte att den unga sjdlens
energiutstralning i allminhet ar helt vit och att den forandras i takt med
sjalens framsteg, forst till benvitt, ddrefter till en rodaktig nyans som foljs av
gula, grona och slutligen bla nyanser. Férutom den dominerande fargskift-
ningen finns det ocksa subtila skillnader inom gruppen, som troligen kén-
netecknar sjilarnas individuella karaktirsdrag.

I brist pa ett battre klassificeringssystem beskriver jag sjdlarnas utveck-
ling i sex steg, som inleds pa niva I, det vill siga nybérjarstadiet, och fort-
sitter over flera pabyggnadssteg fram till niva VI. Pa den nivan, dar sjilen
uppnatt en mycket avancerad utvecklingsgrad, dr energiutstralningen
morkt blalila. Det finns sakerligen dnnu hogre nivier, men min kunskap
om dem ir begrinsad eftersom jag hdmtar min information fran klienter
som fortfarande ingar i aterfodelsens kretslopp. Jag ér érligt talat inte spe-
ciellt fortjust i termen “niva” som beskrivning pa sjdlens placering i syste-
met, eftersom den etiketten inte tar hansyn till att sjdlarna i en grupp kan
ha en mangfald av individuella férmagor. Men eftersom mina klienter an-
vander termen for att beskriva hur langt de kommit pa utvecklingsskalan
har jag valt att behélla den. Klienterna &r for 6vrigt ganska blygsamma nar
de berdttar om sina framsteg. Oavsett vad jag tycker mig forsta har ingen av
dem varit villig att sdga att de uppnatt den sjitte nivan. Nér de val vaknar
upp ur transen och far kontakt med sin mest fordelaktiga sjalvbild ar de
emellertid mindre blygsamma.

Nir klienterna befinner sig i djuphypnos och har kontakt med sitt 6ver-
medvetna sinne dr budskapet alltid detsamma: i andevirlden ar alla sjalar
lika mycket varda. Vi befinner oss alla i en fordndringsprocess som framjar
var utveckling. Oavsett hur svart vi har att tilligna oss kunskapen kan vi
alla pa vart eget unika sétt bidra med nagot som framjar helheten. Om det
inte forholl sig pa det séttet skulle vi 6ver huvud taget aldrig ha blivit till.

Den som ldser mina beskrivningar av energiutstralningens skiftande far-
ger, utvecklingsnivaer, klassrum, larare och elever kan latt fa for sig att an-
devirlden har en helt och hallet hierarkisk struktur. Men att déma av det
mina klienter séger dr den slutsatsen fullkomligt felaktig. Om det férekom-
mer ett hierarkiskt monster i andevarlden giller detta endast pa ett plan,
namligen sjilarnas mentala medvetenhet. Har pa jorden tenderar vi att
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uppfatta all organiserad myndighetsutévning som praglad av maktkamper,
revirstrider och ett benhart regelverk som hdmmar férandringar inom
strukturen. Det finns givetvis en strukturerad ordning i andevérlden, men
det dr en struktur som praglas av medkansla, harmoni, etik och moral langt
utdver nagot som existerar hér pa jorden. Efter vad jag forstar har andevérl-
den dessutom en centralt placerad “personalavdelning” som dgnar mycket
tid och moda at att ge sjédlarna uppdrag som ska framja deras individuella
utveckling. Allt detta vilar pd en virdegrund genomsyrad av empati, tole-
rans, talamod och grénslos kirlek. Nar mina klienter kommer in pa det har
amnet talar de med stor 6dmjukhet om processen.

Jag har en gammal collegekamrat i Tuscon som avskyr toppstyrning och
i hela sitt liv har vagrat ritta sig efter auktoriteter, en attityd som jag kan
sympatisera med. Min vdn misstanker att mina klienters sjdlar har blivit
“hjarntvittade” till den grad att de tror sig ha kontroll 6ver sitt 6de. Han
anser att varje form av myndighetsutévning - inklusive foreskrifter fran
andliga auktoriteter — genomsyras av korruption och maktmissbruk. Min
forskning visar att den verjordiska verksamheten ar fri fran allt sadant,
och det gillar han inte alls.

Hur som helst anser mina klienter att de har haft stora valmajligheter i
det forflutna och att det kommer att sa férbli dven i framtiden. I andevirl-
den gor man framsteg genom att ta ansvar for sina handlingar. Dar handlar
det inte om statusjakt eller harskartekniker utan om att ta vara pa sin po-
tential. Livet mellan liven praglas av integritet och personlig frihet.

I andevidrlden tvingas man varken att aterfodas eller att delta i grupp-
projekt. Om sjdlen helst vill vara ensam far den vara det. Om sjdlen inte
strévar efter utveckling i sina jordeliv respekteras den instdllningen. En klient
berittade foljande: “Jag har valt den latta vigen under manga reinkarnatio-
ner och det dr jag n6jd med eftersom jag inte haft ndgon storre lust att an-
strdnga mig. Men nu ska det bli 4ndring pa det. Min guide siger att ’vi ar
redo ndr du ger klarsignal!” Det finns i sjdlva verket sa mycket frihet for
sjalarna att den som av ndgon anledning inte vill limna jordens astralplan i
anslutning till dédsogonblicket far tillatelse att dréja kvar tills den &r be-
redd att atervanda hem.

Jag hoppas att min bok ska visa ldsaren att vi har manga valmajligheter
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bade i och utanfor andevérlden. For mig ar det alldeles uppenbart att de
flesta sjdlar bestimmer sig for ett alternativ som ger dem méjlighet att in-
fria andevérldens forhoppningar. Men ingen forvéntar sig att vi ska klara
allting perfekt. Det som motiverar sjdlarna mer dn nagot annat ar en ling-
tan efter att fa bidra till det gemensamma basta och att steg for steg fa nér-
ma sig skapelsens kalla. Sjalarna talar med vordnad och uppskattning om
mojligheten att fa reinkarneras i fysisk form.

Jag har manga ganger fatt frdigan om mina klienter kan se skapelsens
kalla ndr de befinner sig i trans. I inledningen ndmnde jag att jag inte har
mojlighet att fardas sarskilt langt uppstroms mot killan eftersom jag arbe-
tar med klienter som fortfarande ingar i dterfodelsens kretslopp. Klienter
med avancerade sjélar talar emellertid om aterféreningen, det vill sdiga om
ogonblicket d& de ska forenas med “de allra heligaste” Dessa heliga vdsen,
som utstrélar en fortitad purpurfargad ljusenergi, befinner sig hos en allve-
tande existens. Jag har ingen klar uppfattning om vad denna existens bestar
av, men jag tycker mig forsta att den befinner sig i niarheten nar véra sjélar
kallas att framtrdda infor De éldstes rad. En eller ett par ganger mellan var-
je jordeliv kallas vi till denna grupp av hogre existenser som kommit énnu
langre i sin utveckling dn véara andliga guider. I Sjilarnas resa atergav jag pa
nagra stillen sadant som klienterna berattat om de har ssammankomsterna.
Den hir gingen tanker jag ge en mer detaljerad beskrivning av sjilarnas
moten med de dldste — narmare én sa kan jag inte komma skapelsens kalla.
Sjélar som skildrar moten med de dldstes rad rapporterar att narvaron av
en gudomlig intelligens ar speciellt framtradande dar. Mina klienter kallar
denna urkraft for en allvetande existens.

De éldstes rdd ar inte ett antal domare som samlats i en rittssal for att
forhora sjalar och utdoma straft for eventuella forseelser. Men jag kan inte
forneka att enstaka klienter beskriver upplevelsen ungefir som att kallas till
rektorn under skoltiden. Radsmedlemmarna vill emellertid bara tala med
oss om de misstag vi begatt och diskutera vad vi kan gora for att inte upp-
repa dem i nista liv.

Det dr hos de dldste som fragan om vilken virdkropp vi bor fa i nésta liv
kommer pa tal. Nér tiden nédrmar sig for sjilens aterfodelse kallas den till
Odesringen - platsen dir beslutet om nista virdkropp ska fattas. Dir vi far
granska ett antal kroppar som kanske kan hjélpa oss att forverkliga vara
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malsattningar. Har far vi méjlighet att se in i framtiden och testa hur det
skulle vara att besjala de har personerna innan vi slutligen bestimmer oss.
Sjélar som vill gottgora karmiska felsteg eller bearbeta nya aspekter av na-
got som de har haft problem med kan till exempel bestimma sig for en
vardkropp med funktionshinder eller som av nagon annan anledning kom-
mer att fa ett besvirligt liv. Flertalet sjélar tackar ja till en av virdkropparna
som erbjuds i Odesringen, men det ir tilltet att tacka nej och sjilen har
dessutom mojlighet att skjuta upp reinkarnationen. Sjilen kan ocksa be att
fa aterfodas pa en annan planet dn jorden. Accepterar sjilen en av de vérd-
kroppar som presenterats dr det vanligt att den skickas till en férberedande
kurs for att frascha upp sina kunskaper om vissa signaler och markoérer som
kan dyka upp i nésta liv, i synnerhet i samband med att priméra sjélsfrander
uppenbarar sig.

Nar det slutligen dr dags for avfard tar vi ett tillfilligt farvil av vara sjals-
frander och eskorteras sedan till platsen dar aterresan till jorden ska inle-
das. Sjdlen forenas med sin nya vardkropp i kvinnans livmoder nér gravidi-
teten varat i ungefir tre manader, vilket innebar att det ofédda barnets
hjarna har utvecklats sd pass mycket att sjdlen hinner bearbeta den fére
forelossningen. I fosterstadiet har sjdlen kvar sitt andliga intellekt medan
den vénjer sig vid vardkroppens hjarnfunktioner och personlighet. Efter
forlossningen blockeras sjidlens minnesfunktion och dess ododliga karaktar
forenas med vardkroppens tidsbegrinsade sinne for att parternas egenska-
per ska kombineras och en ny personlighet se dagens ljus.

Jag anvander mig av systematiska 6vningar for att fa kontakt med klien-
tens sjdl ndr han eller hon befinner sig pé ett tidigt stadium av hypnotisk
regressionsterapi. Tillvigagangssittet syftar till att sakta men sédkert skérpa
klientens minnen om det forflutna och hjilpa dem att gora en ingaende
analys av minnesbilderna fran livet i andevirlden. Efter det sedvanliga in-
ledande samtalet forsitter jag klienten i hypnos. Det ér fordjupningen som
ar min hemlighet. Efter att ha experimenterat bade linge och val har jag
kommit fram till att det inte racker med att forsatta klienten i ett tillstand av
alfahypnos; pa den nivan kommer man inte i kontakt med klientens over-
medvetna sinne. For att na dithdn maste klienten forflyttas till thetastadiet.

For att vi ska komma dit kan jag ldgga upp till en timme pa att lata klien-
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terna visualisera skogar eller strander for att sedan forflytta dem bakat i ti-
den till barndomen. Jag stiller detaljerade fragor, till exempel om moblerna
som fanns i hemmet ndr klienten var tolv ar gammal, ett favoritplagg han
eller hon hade i tioarséldern, en dlsklingsleksak nér klienten var sju och det
tidigaste minnet fran tva- och trearsaldern. Nar vi natt ner till den nivan
forflyttar jag klienten in i livmodern och stiller fragor om den perioden,
och sedan gor vi en snabb granskning av den ndrmast foregaende inkarna-
tionen. Nér klienten vl har aterupplevt dodsdgonblicket som avslutade det
jordelivet och star vid andevirldens port ar forbindelsen etablerad. Ett oav-
brutet transtillstaind som fordjupas gradvis under loppet av en timme hjal-
per klienten att befria sig fran sin jordiska situation. Vid det laget har klien-
ten ocksa vant sig vid att ge utforliga svar pa specifika fragor om sitt andliga
liv. Det har samtalet kan ta ytterligare tva timmar.

Klienter som vaknar upp ur hypnosen efter att ha atervant till andevérl-
den visar tydligt att de varit med om nagot som berdrt dem mycket djupt
— jag ser det pa dem. Upplevelsen dr mycket mer intensivdn om man avslu-
tar regressionen inom ndrmast foregaende inkarnation. En klient beskrev
det sa hir: "Den andliga tillvaron &r sa mangfasetterad, sa gatfull och kom-
plicerad att jag inte formar beskriva den i ord” Ménga av mina tidigare
klienter skriver till mig och berittar att sedan de med egna 6gon bevittnat
sjalens ododlighet har livet fatt en helt annan mening. Har kommer ett ut-
drag fran ett av breven:

Jag kdnner mig sd lycklig och fri nu ndr jag ldrt kdnna mitt sanna
jag. Det mdrkliga dr att kunskapen i sjilva verket har funnits
inom mig hela tiden. Motet med mina kdrleksfulla och forstden-
de mdstarguider var en fantastisk upplevelse. Det gick plotsligt
upp for mig att det enda som har ndgon betydelse under vistelsen
hdr pa jorden dr hur vi véljer att leva vara liv och hur vi behand-
lar vara medmdnniskor. Det verkligt avgorande dr att vi visar
medkdnsla och tolerans for alla vi moter. Forut hade jag en vag
uppfattning om livets mening, men nu vet jag varfor jag befinner
mig hdr pa jorden och vart jag ska firdas efter doden.
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I min nya bok presenterar jag forskningsron baserade pé sextiosju fallstu-
dier* och vidarebefordrar klienternas budskap om livet i andevarlden. Nar
jag ger foreldsningar borjar jag alltid med att séga att det jag tanker beritta
for ahorarna handlar om hur jag uppfattar vart andliga liv. Det finns manga
ingangar till sanningen. Mina sanningar ar ett koncentrat av den ofantliga
visdom som mina klienter férmedlat till mig under manga, manga ar. Om
du inte delar mina asikter pa alla punkter betréffande trosuppfattning eller
filosofisk grundsyn ber jag dig att bejaka det som kénns ritt for dig och att
limna resten dérhan.

* I den ndgot forkortade oversittningen till svenska ingdr fyrtionio fallstudier.
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