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Forord

Den hir boken handlar om sanningen om livet, mitt liv. Sedan barn-
domen har jag kiint att det 4r nigot jag ska gora, att jag dr imnad
for nagot speciellt. Detta har drivit mig och utvecklat mig, legat som
nagon sorts grundplat i hela min tillvaro, vad helst jag har tagit mig
for. Stundtals har jag blivit vildigt trétt pa denna kinsla och varit
frustrerad Sver att inte veta vad jag ska gora, vad som ar mitt kall.

Som barn var jag overtygad om att alla minniskor hade samma
kinsla, att alla hade en speciell plats att fylla. Precis som pusselbitar
dir alla bitar 4r unika och har en egen plats. Ingen annan plats funge-
rar, endast denna enda. Det var f6rst i tonaren jag forstod att det inte
alls var pa det viset. Jag blev hipen och undrade varfér. Det har varit
en ling och svér vig att vandra. Ibland har jag kimpat emot for att
jag ville vara som alla andra. Den kampen var dock démd att miss-
lyckas, men det visste jag inte dd. Det var en fantastisk kinsla nir jag
dntligen hittade mitt kall.

Att jag var medial och kunde kommunicera med naturandar hade
jag ingen aning om forrin jag var 36 ir. Jag dlskar kontakten med alla
stora och sma varelser. Det ir ldrorike, givande och roligt. Framfor
allt ger det mig mycket kirlek. Och all den trygghet jag kiinde som
barn i mammas och pappas famn kom ater men pa ett annat storsla-
get vis. Jag hoppas att manga fler ska fa uppleva den hir fantastiska
virlden.



Idag lever jag i tvd virldar, en andlig dir jag har kontakt med andra
varelser och en dir minniskan styr pa sina villkor. Det ir inte alltid
sjilvklart. Den andliga kontakten har varit till och frin, eller mer el-
ler mindre intensiv. Jag har minga ginger tappat fotfistet men alltid
letts tillbaka. Jag vill inte lingre forneka min andliga sida. Resultatet
ar att jag lever i tva virldar, men med forhoppning om att de tva
virldarna ska bli en.

Boken har kommit till p4 uppmaning av Moder Jord som vill att
jag ska formedla allt hon och flera naturandar har lirt mig under
mitt liv. Det d4r med stor 6dmjukhet jag formedlar det jag har face
till mig till dig. Det som har blivit min sanning. Informationen har
kommit till mig i olika omgangar i bilder, som kinslor, i ord och
ibland genom rak kunskapsoverféring. Kommunikationen kan ske
pa vilket sprak som helst, det har ingen betydelse. Det har blivit ett
digert pussel att ligga. Eftersom jag dr skeptiker har jag bett att fa
bekriftelse pa det som kommit till mig och det har jag fatt, ibland i
overflod. Bekriftelsen har kommit till mig pé olika vis: Genom mitt
arbete, nir jag samtalar med andra, ibland frin en bok, en tidning
eller ett tv-program. Kunskapen vi minniskor bar pd 4r stor men vi
behover bli bittre pa att dela den med varandra och att samarbeta.
Tillsammans har vi all den kunskap vi behéver for att leva friska liv
utan negativ paverkan pa miljon. Nyckelordet ér tillsammans.

Om du liksom jag ir skeptiker och kanske inte forstar allt jag skri-
ver sa gor det ingenting. Forsok dock att hélla ett 8ppet sinne. Tank
sd hir: om det hir 4r sant, vad innebir det for mig? Det du inte
forstar eller kan ta till dig nu kan bli aktuellt lingre fram. Du kanske
behover ldsa boken ménga ganger. Vi ir alla unika och tar till oss in-
formation pd olika vis. Kanske far du liksom jag rysningar i kroppen
nir du hér en sanning som talar direke till ditt hjirta, ditt inre jag.



Grunden for allt mitt arbete har sitt ursprung i naturen. Genom att
forsta hur naturen fungerar, forstir vi oss sjilva. Den fysiska minn-
iskan har sitt ursprung i naturen och skapelsen som sidan kommer
frin samma urkraft. Eftersom jag har fate till mig saker under storre
delen av mitt liv har det gjort att jag har fatt tid pa mig for att forsta
och for att kunna implementera det i min vardag. Kanske kan jag
med denna bok vicka dig till ett bittre liv, ett liv i ljus och kirlek.
Det hir 4r min sanning.



Prolog

Idag nir jag var pa vig hem frin skolan sig jag en liten humla som
satt pi en blomma. Aret var 1972 och jag gick i forsta klass. Jag gick
lings den lilla landsvigen dir vart hus lag bara nagra hundra meter
lingre bort. Det var en varm héstdag och méanga insekter bérjade bli
lite slda. Det var inget mirkvirdigt med den lilla humlan egentligen
men just denna humla var vildigt liten och extra gullig. Den satt
ddr pd blomman, s6g i sig nektar och sig si sot ut att jag inte kunde
motsta den. Jag tog helt sonika och plockade upp den med mina sma
fingrar och lade den i min andra hand och klappade den forsikrigt,
forsiktigt, den var ju si liten. Den var lika mjuk och go’ som jag fore-
stillde mig. Den varken brinde mig eller flég ivig. Det var forst nir
jag hade kommit hem som jag sa till den att flyga, for jag skulle gi
in — och si flog den.

Humlan har alltid fascinerat oss manniskor eftersom den ir stor
och klumpig och borde inte kunna flyga, men gor det inda. Precis
som humlan kastar jag mig rake ut i det okinda och tinker att det
gar sikert bra. Denna hindelse dr ett signum for den jag ir, nyfi-
ken, ganska oridd, vill girna undersoka och forsta hur saker och ting
fungerar. Mitt liv 4r priglat av naturen, och hjilpen vi kan fa dirifrin
ir ovirderlig. For en bittre ldrare 4n si kan vi inte fi. Naturen har
otroligt mycket att lidra oss, men vi behéver stanna upp och se oss
omkring. Det ir sa ldtt att missa de dir sma stunderna som ger oss
sa mycket.
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Isis & Helios

Jag befinner mig i en grotta. Héir dr kallt, fuktist och morkt.
Jag ligger pa golvet och det virker dverallt. Mannen som
dr mitt liv och min kdrlek har spdrrat in mig hdr. Slagit
mig sonder och samman. Jag forstar ingenting.

Vid det hir laget hade Isis 6gon vant sig vid mérkret. Grottan var
ganska stor och tom. Hela hennes kropp skakade bade av chock och
av kold. Hon férstod ingenting och undrade vad det var som hinde.
Hon var omtécknad och hade svart att samla sina tankar. Hon tyckte
hon hade legat dir i dagar. Hon undrade var han var nigonstans.
Samtidigt bade fruktade hon och 6nskade att han skulle komma till-
baka. Onskan att fa reda pa varfér han slog henne var stark. Att forsta
vad det var som pégick. Men ridslan 6ver att han skulle fortsitta att
sld henne innan hon hann samla sig var overvildigande stor.

Isis och Helios hade levt sida vid sida under ling tid. Tillsammans
med nagra hundra andra individer hade de fortsatt med den gudom-
liga skapelsen hir pa Jorden. Allt hade gitt som planerat och de hade
levt i samklang med Moder Jord och allt som fanns omkring dem. Den
lilla gruppen samarbetade med varandra och levde i symbios med na-
turen runt omkring dem. Livet var behagligt och alla njét i fulla drag.

Isis och Helios var de forsta sjilarna som foddes. Guds forsta for-
sok att skapa liv av hans liv. Direfter kom fler och fler. De var alla
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delaktiga i skapelsen av den fysiska virlden. Det var en fantastisk tid
att se allt ta form. De kunde f6lja vixlingarna pa nira hall och se
hur de olika skapelserna kom och gick. Det enda som saknades var
mojligheten att fa uppleva det hela pa plats. Att vara en del av skapel-
sen. En idé borjade ta form och det beslutades att man skulle skapa
minniskan for att de som andliga varelser skulle kunna leva i fysisk
form. D3 skulle de kunna uppleva allt med egna sinnen, samtidigt
som de fortsatte skapelsen pé plats. Det var en genial idé.

Ingen av minniskorna hade nigon aning om hur linge de hade
levt pd Jorden. Tiden ir irrelevant nir man har evigt liv. De skapa-
de hela tiden nya frukter och grodor som de kunde avnjuta, vackra
platser som de besdkte och djur av alla de slag som de kunde kela
med eller bara glidjas at. Man levde ett lustfyllt liv. Over tid hade de
uppticke njutningen och vad den innebar. Det var njutningen som
till alle storre del styrde minniskornas fortsatta skapelse. Det fanns
egentligen ingen grins for vad de kunde hitta pa. Isis storsta glidje
och njutning var att fa skapa i naturen tillsammans med Moder Jord
och Helios. Han var hennes tvillingsjil, hennes motsats. I samband
med att Gud upptickte att han kunde invertera ljuset och pd si vis
fa fram en motsatt bild borjade livet att ta form. Tvillingsjélar 4r var-
andras motsatser och speglar varandra. Under tiden pé Jorden hade
Isis och Helios liv bundits ssamman mer och mer. Kinslorna de hade
for varandra som fysiska varelser var starka. Som sjilar kunde de for-
nimma det, men de hade aldrig kunnat kinna det eller inse hur det
kunde kinnas.

P4 sista tiden hade dock Helios inte varit sig riktigt lik. Deras dju-
pa samtal blev firre och Isis kinsla av att han holl sig undan vixte sig
allt starkare for var dag. Hon sig att nagra av de andra i omgivningen
tittade lite konstigt, men hon antog att de ocksa sag att det var nagot
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annorlunda med Helios. De andra pratade lite sinsemellan, men Isis
var alltfér upptagen med sitt skapande si hon tinkte inte si mycket
pa det mer 4n att det sikert skulle gi over.

Atos, en av de andra minnen i gruppen, hade bérjat nirma sig
henne. Han verkade mest nyfiken och stillde fragor om hennes ska-
pande. Det var allmint kint att Isis var den absolut bista av dem i
skapandet. Hon visste att de andra tyckte att hon var helt fantastisk i
sitt skapande, sa hon tog det mest som en komplimang med alla hans
fragor. Under flera dagar pagick hans uppvaktning och hans aldrig
sinande strom av fragor. Strax innan Helios sinne blev som forbytt
kom Atos fram till Isis och viskade i hennes 6ra att han ville bli lika
bra som hon och frigade om hon ville hjilpa honom. Han skrattade
lite generat nir han sa det. Isis vinde sig mot honom, skrattade lite
generat hon ocksd och sa glatt att sjilvklart kunde hon det. I nista
ogonblick sig hon ur 6gonvran hur Helios stormade emot dem. Med
ett par linga kliv var han framme. Han slingde Atos at sidan och tog
tag i Isis langa blonda hér och bojde hennes huvud bakat. Han stirra-
de ner i hennes bla 6gon med sina svarta. Det formligen [6s av raseri
ur hans 6gon. Han slog henne hirt i ansiktet och slipade henne fram
till en nirliggande grotta. Hon hann se att Atos lag kvar pa marken,
forskricke. Aven de andra sig helt tagna ut. Vad var det egentligen
som pégick? Isis forstod ingenting.

Hon visste inte hur linge hon hade legat i grottan. Det kindes
som dagar. Helios hade varit inne ett par gainger. Omsom skrikit ar
henne och 6msom muttrat. Dir emellan hade han bade slagit henne
och sparkat henne. Pi avstaind hade hon kunnat héra nagra roster
men hon hade inte kunnat urskilja vems eller vad som hade sagts.
Allt hade varit ett enda tocken.

Helios stormar in i grottan igen.
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Jag stonar och forsoker prata men har svért att f fram orden. Allt virker
i kroppen och jag har svirt att forma munnen. Om jag bara kan fi veta
varfor han dr si arg. Jag har aldrig upplevt ndgot liknande tidigare.
Knappt aldrig néigon ilska éver huvud taget. Hans energier kinns helt
annorlunda, trasiga pd ndgot vis. Dessa tankar hann gi igenom mitt
huvud innan han nidde fram till mig déir han dterigen tog tag i mitt hir
och birjade sla mig. Hart, hart! Allt svartnar.
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Tidig barndom

Jag gér i forsta klass i Grebbestad dir jag dr fodd och har mamma
som froken. Alla fragar hur det dr och det ir helt okej. Jag fick sjilv
vilja om jag ville ha henne eller hennes kollega som fréken men det
tyckte jag inte spelade ndgon roll. Det enda som intresserade mig var
att hamna i samma klass som min bistis, men det visste inte mamma
och kunde heller inte ta reda pa sa jag fick vilja inda. Egentligen
var det nog s att mamma hade blivit tillfrigad hur hon ville ha det
men hon kunde inte avgora det sjilv och fragade mig istillet. Hur
jag valde? Ja, det vet ni ju redan. Och min bistis, ja hon hamnade
naturligtvis i den andra klassen.

Dir i Grebbestad levde jag det liv som jag ville. Jag bodde i en villa
ihop med mamma och pappa och mina tre syskon. En ganska stor
familj ddr jag var minstingen, nistan fem ar yngre 4n min nirmsta
syster. Det hade bade sina fordelar och sina nackdelar. Jag foddes
stark i sinnet och blev dnnu starkare eftersom jag ofta fick slass for
mina rittigheter i familjen, da jag vildigt ofta fick hora att jag var for
liten f6r dn det ena och 4n det andra. Den styrkan har jag haft god
nytta av genom hela livet.

Livet i denna idyll till fiskesamhille var idealiskt for en person som
jag. Hir levde jag nira naturen dit jag ofta gick. Jag paborjade mina
egna vandringar och upptickesfirder redan nir jag var tva &r gammal
till min mammas stora forfaran. Det rickte med att hon tittade bort
ett litet 6gonblick sd hade jag gatt i vig. Det var ju gott och vél nir
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det hinde pd hemmaplan dir alla kinde mig och visste att jag bruka-
de gi pd egna strovtag, sa att de kunde se dill att jag kom vilbehéllen
hem igen. Annat var det nir jag gav mig i vig pa egen hand pa Isle
of White. Mycket folk, manga pirer som gick langt ut i havet och en
plats ddr ingen mer dn min familj visste vem jag var. Det tog en tim-
me innan de hittade mig, fullt upptagen med att studera nidgon kul
grej och inte ett dugg bekymrad 6ver att jag var sjilv. Vadda sjdlv, hir
var ju massor av folk och mamma och pappa fanns ju hir nagonstans.
Dessutom var jag aldrig sjilv, jag hade alltid sillskap av naturandar.
Nagot jag har forstatt nu men aldrig tinkte pd di. Denna nyfikenhet
och utforskarglidje har foljt mig genom livet och det som jag frimst
utforskar 4r just livet sjilvt.

Under mina forsta barnadr i Grebbestad var jag ett med naturen.
Jag var ofta ute och utforskade, studerade allt jag sig fran smékryp till
storre djur och figlar. Min benigenhet att rymma var egentligen inte
alls att jag rymde utan jag gav mig helt enkelt ut pa upptickesfird. Jag
var aldrig ridd, som jag minns, bara vildigt nyfiken pé virlden. Nar
det blaste ute brukade jag ta pd mig mammas eller pappas ytterkldder,
sdtta mig pa yttertrappan i mitt télt till jacka och njuta av blasten. Jag
minns den hir tiden som en mycket sorglés tid. Jag kinde mig trygg
hemma, trygg i omgivningarna, trygg med mina vinner och framfor
allt s hade jag naturen runt omkring mig.

Eftersom bada mina forildrar var lirare sa var de alltid lediga pa
skolloven, vilket alla lirare var forr. Det innebar att vi fick mycket tid
tillsammans. P4 somrarna var vi ofta ute pa sjon. Pa den tiden, i slutet
av 60-talet och bérjan av 70-talet, hade man bét f6r att kunna aka ut
och fiska. Vi hade den dven for nojes skull och ibland sov vi éver pa
béten alla sex, vilket sikert var vildigt udda da. Jag minns det som att
vi var ute pa sjon hela somrarna.
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De flesta minnen jag har frin den hir tiden handlar mest om min
tid ute i naturen och alla de upptag jag gjorde. Allt i syfte att studera.
En dag gick jag lings den lilla smala landsvigen hem fran byn. Det
var som tur var inte mycket trafik pi den tiden, for nir jag sig na-
got som intresserade mig glomde jag helt bort alla tankar pa virlden
runt omkring mig. Den hir gingen var det en skalbagge som kom
krypandes rakt 6ver vigen som jag var tvungen att f6lja med for att se
vart den gick. For att kunna se den bittre krop jag pa alla fyra bakom
den. Langsamt men sikert tog vi oss éver mot den andra sidan vi-
gen. Jag tappade helt bort tid och rum. Nir vi hade kommit ungefir
halvvigs 6ver var det nigot som fick mig att titta upp och dir stod
en bil med ett dldre par i som vintade pa mig. Hur linge de stdtc dir
hade jag ingen aning om. Eller som den gingen jag hittade en ganska
stor myrstack med de sma sota svartmyrorna. Stackmyrorna hade jag
lart mig att akta mig for, da de hade stuckit mig nigra ganger men de
sma svartmyrorna var ofarliga, trodde jag. Jag borjade med att sitta
mig framf6r deras bo for att studera dem, men det tog inte ling stund
forrin min nyfikenhet tog 6verhanden och jag ville se hur det sig ut
pa insidan. Jag grivde mig forsiktigt in med min lilla hand och kom
allt djupare in i stacken. Helt upptagen med min uppgift mirkte jag
inte ens att de hade bérjat krypa uppfor min arm. Dessa fredliga sma
myror kan bli arga de ocksa och jag kan meddela att ér de tillrackligt
ménga som biter samtidigt si kiinns det. Det fick jag erfara den gang-
en. Alltid lir man sig nigot.

Alla minnen fran den hir tiden i Grebbestad, mina forsta sju och
ett halvt ar, rorde sig vildigt mycket i och omkring naturen. En lugn
och harmonisk tid dir jag hade mojlighet att uppticka virlden pa
egen hand. Nir familjen flyttade till Vistervik blev livet helt annor-
lunda.
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Sen barndom

I augusti 1973 flyttade hela familjen till Vistervik. Pa andra sidan
Sverige. Till ett annat hav, bort frin naturen och in till en stad. Jag
saknade mitt Grebbestad. Det var mitt hem. Dir fanns allt det jag
behovde. Jag minns inte alls vad mamma och pappa berittade om
vér forestiende flytt. Jag visste ju att vi hade kopt hus i Vistervik for
vi hade tidigare varit och besokt platsen. De hade till och med visat
var jag skulle gé i skolan. Men jag f6rstod dnda aldrig att det innebar
att vi inte skulle komma tillbaka till Grebbestad. Att det inte lingre
skulle vara vart hem.

Jag minns att jag sa till mina nya vinner jag fick i skolan att vi
snart skulle dka tillbaka till Grebbestad. Vi var i Vistervik for att hilsa
pa, inget annat. Det tog tva ar innan jag slutade att tinka pa Greb-
bestad som mitt hem och att vi snart skulle dka tillbaka dit.

Jag hade inga problem att finna nya vinner men jag hade inda
svart att finna mig till ricta. Livet var totalt annorlunda i Vistervik.
Hir bodde vi i ett stort hus mitt inne i stan vid en trafikerad gata.
Hir var hus, bilar och folk dverallt. Vistervik ir ingen stor stad men
i mina matt mitt var det vildigt stort mot vad jag var van vid. Kli-
matet var mycket tuffare och hardare bland mina nya vinner 4n vad
jag var van vid och jag kinde att jag behovde dndra pa mig for att
passa in. Jag blev en annan person helt enkelt, en person som inte
riktigt var jag och som jag inte riktigt tyckte om heller. Jag borjade
ljuga och svira, stal bdde frin min familj och fran affirer och gjorde
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inte det som mina forildrar bad mig om. Allt for atc passa in. Jag
gjorde ont mot dem som betydde allra mest f6r mig, mina férildrar
och mina syskon. Jag blev hird och kall men inombords skimdes jag
och midde ganska daligt. Under alla &r jag bodde i Vistervik ville jag
bort dirifran, for jag hade tappat kontrollen &ver mig sjilv och mitt
beteende och visste inte hur jag skulle komma ur det.

Det finns ménga fina minnen frdn den hir tiden ocksa, trots allt.
Jag hade fatt nagra fina vinner som jag trivdes bra med och mer
kunde vara mig sjilv med men 4nda inte helt. Det finns ingen jag
klandrar f6r det som blev, utan jag har lirt mig mycket fran den hir
tiden. Sa hir i efterhand inser jag att det som felades mig var att jag
tappade kontakten med naturandarna. Hade jag haft kunskap och
medveten kinnedom om dem skulle jag naturligtvis kunnat uppritt-
halla den kontakten. Atminstone med lite hjilp. Men den kontakten
jag hade var inte pa ett medvetet plan. Dirfor forstod jag aldrig vad
som var fel.

Eftersom jag var yngsta barnet av fyra och dessutom nagra ar yngre
dn mina syskon innebar det att jag hade dldre forildrar dn de fles-
ta av mina kompisar. Det var lite pinsamt, tyckte jag. Jag upplevde
att mina forildrar hade stringare uppfostringsmetoder och var lite
mer gammaldags over lag, vilket gjorde att jag skimdes 6ver dem.
Innerst inne skimdes jag dock mest ver mig sjilv som 6ver huvud
taget kinde sd. Alla dessa tankar om att jag méste vara pa ett sitt for
att passa in som egentligen inte var jag skapade konflikter i mig. I
mina morkaste stunder nir jag var ensam med mina tankar och satt
och rannsakade mig sjialv madde jag vildigt daligt. Jag visste att det
var fel, kinde mig vildigt ensam, utanfor, att jag inte hérde hemma
dir. Det fanns nagot som spirade inom mig, nigot som ville komma
fram, men jag visste inte hur jag skulle kunna vara fér att passa in och
samtidigt vara jag. Ofta satt jag i min ensamhet och funderade Gver
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vem jag var. Ibland var jag helt 6vertygad om att jag inte horde hem-
ma hir pa Jorden alls utan att jag kom frin en annan planet. Inom
mig kinde jag mig vildigt gammal, flera tusen ar, men utat agerade
jag som ett barn. Ett barn som gjorde allt for att passa in men dar
alle blev fel.

De hir inre konflikterna ledde till att jag inte lingre tyckte om mig
sjalv. Men det stannade inte med det. Nir jag var i bérjan av tonaren
och hade fatt lite mer kunskap om virlden utanfér, och vad minnisk-
an stillde till med, tyckte jag att vi mdnniskor inte borde finnas alls.
Jag kinde fortfarande stor anknytning till naturen och eftersom jag
inte lingre hade den runt husknuten hade jag bérjat titta pa alla na-
turprogram som gick pa tv. Jag minns att jag tinkte att delfiner som
anses ha ungefir samma hjirnkapacitet som vi minniskor 4r mycket
klokare 4n vi. De nojer sig med att vara i sina relationer till varandra
och till sin omgivning. De dr inte tvungna att hivda sig utan accepte-
rar sin plats i naturen och inser att allt hor samman. Varfor kan inte
vi minniskor gora detsamma? Eftersom vi inte kan det stiller vi till
elinde inte enbart for oss sjilva utan for allt liv pd Jorden. Har vi da
inte forbrukat var ritt att leva? Svarta tankar om mig sjilv ledde till
svarta tankar om min omgivning.

Nir jag var i tonaren fann jag ett hatobjeket i pengar. Det var peng-
arna som fick mig att bérja stjila, inte jag. Det var pengarna som var
orsak till nistan allt elinde, tyckte jag, inte enbart f6r mig sjilv utan
for virlden i stort. Jag borjade dérfor hata pengar. Jag kunde inte se
att det inte var pengarna i sig som var problemet utan att jag inte va-
gade vara mig sjilv. Att jag kiinde att jag maste vara nagon eller nigot
annat for att passa in. Jag borjade leta orsaker till att jag madde dalige
utanfor mig sjilv istillet f6r att rannsaka mig sjilv och mitt inre.

Att nd mitt inre var dock inget frimmande f6r mig. Under hela
min uppvixt, dven efter jag flyttade till Vistervik, hinde det ganska
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ofta nir jag satt i tankar for mig sjilv att jag hamnade i meditative «ill-
stand. Ibland forsvann jag helt, bortkopplad fran omvirlden, borta
fran tid och rum. Det var i de hir stunderna som jag fick till mig in-
formation fran andra sidan. Denna formaga, eller vad man ska kalla
det, har jag haft med mig in i vuxenlivet. Nir det blev en trend pa
80-talet att meditera drog jag med en kompis pa det, men jag tyckte
inte det gav mig sirskilt mycket. Jag tyckte jag gjorde det bittre sjilv.

Likasd har doden alltid varit en del av livet f6r mig. Jag har aldrig
ifrigasatt om det finns ett liv efter doden. For mig har det varit sjilv-
klart och fullkomligt naturligt. Lika naturligt som att vi maste andas
for att overleva. Att det ror sig om en transformation fran ett liv till
ett annat. Att andra har ifrigasatt det forstod jag forst nagon gang
mitt i barndomen, vilket jag tyckte var jittekonstigt. Lika konstigt
tyckte jag det var nir jag forstod att inte alla visste att det fanns liv pa
andra planeter, det ir ju sjdlvklart att det finns. Fér mig har det alltid
varit si. Samtidigt kunde jag inte forklara for nagon hur jag kunde
veta det, jag bara visste det. Den kunskapen har funnits dir hela tiden
och jag har egentligen inte haft orsak att ifragasitta det. Inte ens nir
jag insdg att det inte var lika sjilvklart for alla andra. Konstigt nog
ifragasatte jag aldrig kunskap jag hade med mig eller den som kom
till mig utan jag ifrigasatte mer mig sjilv som person. Ju mer jag leta-
de efter orsaker till mitt beteende och till mitt jag, desto simre madde
jag. Men jag fortsatte inda att soka svaren utanfor mig sjilv istéllet
for ate lyssna till mitt inre.

Precis som pengar var véld ett annat inslag i livet som jag hade
vildigt svart att acceptera och forsta i mina unga tonir. Grabbarna i
Vistervik hade en formaga att alltid slass under helgerna. Atminstone
var det s jag upplevde det. Var det nagra turister i stan gav de sig gir-
na pa dem. Om inte de fanns s kanske de kunde hitta nigra stackars
"bonder” som var inne i stan pa helgen for att forlusta sig. Om inte
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de heller fanns till hands gav de sig pd varandra. Detta trottnade jag
pa fullkomligt och det gav mig ytterligare orsak till att vilja flytta. Jag
visste inte dé& att det 4r en vanlig foreteelse bland testosteronfyllda
unga pojkar, oavsett var de bor. Aterigen letade jag orsaker utanfor
mig sjilv till att jag madde daligt.

Mina ungdomsar priglades starkt av dessa svarta och jobbiga tan-
kar som gjorde att jag ville fly, komma bort fran allt elinde. Jag har
dock insett att jag var lingt ifrin ensam med den hir typen av svarta
tankar i ungdomsaren. Som tur ér vixer man upp och blir lite klo-
kare och tinker lite klarare. Det ir egentligen forst under de senaste
dren jag har borjat folja mitt hjirta och lyssna till min inre rost. Forst
nu har jag insett hur tokigt det blev nir jag inte gjorde det och hur
mycket starkare jag kiinner mig nu. Jag dnskar att jag hade kunnat fa
hjilp med den insikten langt tidigare i livet. Vad mycket personligt
lidande jag hade kunnat slippa.

Det var flera olika saker i mitt liv och i min uppvixt som gjorde
att jag ifragasatte mig sjilv och den jag var. Flera situationer som f6ll
sig naturligt f6r mig men inte for andra. Ju fler saker jag upptickee
dir jag var annorlunda, ju mer ifrigasatte jag mig sjilv. Istillet for
att soka svaren inom mig forsokte jag hitta svaren utanfor, vilket var
omdjligt. Jag gjorde allt jag kunde f6r att passa in och forefalla nor-
mal. Och i takt med att jag fornekade den jag verkligen var madde
jag allt simre.
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- Kara Moder Jord, kan du
en guide och larare for att |
med mitt andliga arbete?

Ménga méanniskor tror att man kan tala tﬂlA ud «
Gud svarar. Om Gud ir energi och alltmg annat T
av energi, miste vi dven kunna tala med andratggdhga :
varelser. Tank om du kan tala till Moder Jord obh hon
kan hora dig, vad tror du hon skulle siga®

Hon kallar pé oss, allt du behover gbfra\ ar att lyssna.;‘ &

Lisarreaktion:

»Det hdir cir en bok som
hjdlper lisaren att finna
en vag till valmaende och
glidje. Texten ger positiv
energi som kRan bidra till
formagan att forbdttra.
’Hon Rallar mig dotter’
ar en vdlbehovlig bok
som kRan hjcdlpa manga
mdnniskor pda vdigen till
ett lyckligare och mer
balanserat liv.«
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