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Nagra ord till dig

Kéra du!

Denna bok ar min géva till dig. Den &r sprungen ur ménga ars andligt och
sjalsligt sokande och finnande, ur en intensiv karlek till livets mysterier och
magi och till att vara manniska.

Den ér skriven till dig eftersom det ar en bok jag sjalv s& valdigt val
behdvt pd min livsresa sdval under de morka, férvirrade stunderna som
under de ljusa och klara.

Det finns en anledning till att du héller denna bok i din hand just nu. Det
ar ingen slump att den kommit till dig och du till den. Du haller kanske i
den for att du ldngtar. Kanske efter ndgot du dnnu inte kunnat sétta ord
eller form pa. Eller for att du har det och ar mitt uppe i att utforska din
sjals djupaste rost och vill ha konkret stod i det och kraft att skapa ditt liv
utifran dess sanning.

Det kan ocksd vara sd att du ar mitt inne i en viktig livsprocess och for-
andring i ditt liv. Eller kanske har du landat efter att ha genomgatt trans-
formerande skeden och nu vill forstd an mer vad som skedde. Kanske vill
du dela med dig till andra av det du ser och forstér nar det galler sjalslig
och andlig utveckling, eller bara ta emot.

Oavsett vem du ar och var i livet du befinner dig s@ mots vi nu genom
budskapen i boken. Det &r min djupaste onskan att detta mote kan 6ppna
nya rum i ditt hjarta, vidga dina perspektiv pd livet och hjalpa dig att an
mer vara nara din sjal, din essens, din sanning, din djupaste potential och
det liv du &r har for att leva. Men ocksé ge dig modet och kraften att kasta
dig utidin egen transformationsresa och ata dig sjalv véxa till ditt storsta
Du i detta liv.



Manga av resonemangen och de verktyg och modeller jag lyfter
fram i boken grundar sig pd mina egna erfarenheter av livet och alla de
manniskor jag mott under min livsresa i alla mdjliga sammanhang. Men
ocksa pa den samlade kunskap och insikt jag fatt genom mitt yrkesliv i
arbetet med manniskors djupare livsprocesser liksom genom andra lara-
re, litteratur och utbildning. Sammantaget har det bidragit till den bild av
varlden och livet som jag vill delge.

Aven om jag d& och d& hanvisar till forskning och andra kallor som styr-
ker eller nyanserar mina resonemang sa erbjuds inga absoluta sanningar.
De finns namligen inte i denna sfar av livet.

For mig ar det viktigt att du ser denna bok som en méjlighet att expan-
dera din bild av dig sjalv och vérlden och finna din egen sanning. Som en
kélla och ett stod till fordjupat vaxande.

Jag onskar dig en spannande resa.

Med karlek
Charlotte



Infor din lasning

Den har boken omfattar stora och djupa livsomrdden. Dessutom innehal-
ler den en hel del att praktiskt utforska nar det géller att fordjupa sjals-
intelligensen. For dig som ldsare kan det kannas som valdigt mycket att
forhalla sig till och kanske kan det upplevas som 6vervaldigande med alla
modeller och verktyg i de olika nycklarna.

Jag villuppmuntra dig att se den har boken som en guide. Med ett inne-
hall som du kan ga tillbaka till nar du vill praktisera ndgot av verktygen eller
nar du vill dterkomma till vissa tankar kring ett omrade i ditt liv. Ungefar
som en uppslagsbok.

Tanken ar inte att du bor anvanda alla 6vningar som finns i boken och
inte hellerindgon specifik foljd. Anledningen till att verktygen och model-
lerna ar m&nga ar for att jag vill visa pd och erbjuda en bredd och ett urval.
Vi ar alla olika och kan behdva den bredden for att finna det som bast
kan integrera innehdllet. Du bor utforska och prova det som kdnns mest
intressant for dig just nu och som talar till dig utifrén dar du ar.

Kom ih&g att du kan behdva ge ett omrdde eller en dvning lite tid och
tdlamod for att det ska kunna ge resultat. Utforska genom en tids upp-
repat anvandande sé att du borjar kdnna dig bekant och avslappnad med
det du gor.

I sista kapitlet finns nagra idéer om hur du kan fortsatta din process. Jag
vill ocksd uppmuntra dig att anteckna under ldsningen och kanske marke-
ra det som intuitivt talar mest till dig. Det ar ofta det som ar viktigast eller
mest aktuellt just nu. En egen summerande reflektion efter varje nyckel
kring vilka tankar den vécker i dig kan hjélpa dig att integrera innehéllet.

Las garna med en avslappnad instélining. Lek med tankarna och de ov-



ningar du gillar. Lt processen paga i sin egen takt. Vila i att vara en kar-
leksfull observator och aktsam beskyddare av din sjals resa och var stolt

over att du vill mota upp ditt inre djup.
Tack for att du valt att Idta denna bok vara en medresenér pé din resa

och en inspiration i motet med dig sjalv.
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VAD MENAS MED SJALSINTELLIGENS OCH VARFOR BEHOVER VI DET?

Vad menas med sjélsintelligens
och varfor behover vi det?

Nar du har en stark sjalsintelligens ar du i karleksfull kontakt med din djup-
aste essens - din innersta autentiska kérna, med din kropp och med de
andliga dimensionerna av dig sjélv och livet. Som den helhet du ar. Och
du har verktygen och férmégan att skapa den kontakten. Genom att ut-
veckla en stark sjalsintelligens f&r du tillgéng till kraft, mening, kreativitet,
insikt, vagledning, karlek och helande och kan lattare leva ditt unika liv i
dess fulla potential.

Sjalsintelligens innebar att ha en hdg sjalvmedvetenhet och att kunna
uppleva sig sjalv som en del av ett mangdimensionellt sammanhang.

Detta ar min definition av sjalsintelligens som denna bok utgér ifrén och
handlar om. Men jag skulle ocksa vilja satta sjalsintelligens i ett ndgot vidare

sammanhang kopplat till andra typer av intelligens och hur de definierats.

IQ: VAD JAG TANKER

|Q star for intelligenskvot fran engelskans intelligence quotient och hand-
lar om den logiska, abstrakta och analytiska tankeférmégan. Den grund-
laggande definitionen formulerades 1912 av den tyske psykologen William

Stern.
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EQ: VAD JAG KANNER

Den emotionella intelligensen (emotional quotient) handlar i huvudsak
om hur du hanterar dig sjalv i relation till andra manniskor. Den beskriver
din férmaga att bygga sociala kontakter. EQ bestér av empatisk formaga,
sjdlvkontroll, social férmaga och forstdelse av egna och andras kanslor.
Teorin om emotionell intelligens utvecklades i slutet av 1980-talet av
forskarna John Mayer och Peter Salovey. Begreppet vidareutvecklades
och spreds ocksé av Daniel Goleman, doktor i psykologi och vetenskaplig
journalist, bland annat i den banbrytande boken Kédnslans intelligens (Emo-

tional Intelligence, 1995).

SQ: VAD JAG AR

Sjalslig intelligens sammankopplas ofta med andlig intelligens och de bada
forkortas SQ utifran de engelska termerna soul quotient och spiritual quo-
tient. | min definition i den har boken &r sjdlsintelligens intimt sammanfla-
tat med den andliga sfaren men jag anvander begreppet sjalsintelligens
som O6vergripande bendmning. Definitionerna av SQ varierar en del i lit-
teratur och forskning, vilket kanske &r helt naturligt med tanke pa att det
ar abstrakta och komplexa dimensioner av manniskan som beskrivs och
att begreppen ar relativt nya. Enligt vissa definitioner ar SQ en samman-
smaltning av 1Q, EQ och den egna hogre medvetenheten om sig sjalv,
tillvaron och den gudomliga/andliga sfaren. Jag sammanfattar de beskriv-
ningar jag mott s har:

Sjalens eller andens intelligens handlar om hur du relaterar till dig sjélv
och till livet ur dess existentiella och mangdimensionella aspekter. SQ

ar den intelligens som star for varde- och meningsskapande. En hog SQ
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innebar att du har ett syfte med och visioner for ditt liv. Du anvander hela
din potential och ser mojligheterna ur ett hogre perspektiv i olika situa-
tioner. Sjélens intelligens ger dig en djupare kansla for livets mening och
din plats i universum. Den hjalper dig att se vardagen i ett storre sam-
manhang och att dppna dina sinnen for andliga och religiosa upplevelser
liksom for din langtan och dina drémmar. SQ bygger pa lyssnande till den
innersta rosten och fordjupande av sjalvmedvetenheten.

Négra inflytelserika profiler och deras tankar nar det galler SQ:

Danah Zohar, fysiker, filosof, managementkonsult och forfattare till fle-
ra bastséljande bocker, dr en av frontfigurerna nar det géller sjalslig intelli-
gens. Hon myntade dven begreppet andlig intelligens och har tillsammans
med lan Marshall (Zohar & Marshall, 2000) skrivit boken Spiritual Intel-
ligence, i vilkken de menar att SQ ar den "ultimata intelligensen”. De har
utvecklat ett antal kvaliteter eller principer for att beskriva vad andlig in-
telligens ar. Enligt Zohar och Marshall ar det den aspekt av var intelligens
som skanker mening, satter in foreteelser i ett holistiskt sammanhang och
som innebar kreativitet, intuition, medkansla och sjalvmedvetenhet.

Filosofen och forfattaren Richard Bowell ar ocksd en av pionjarerna
nar det géller att beskriva sjdlens intelligens, liksom forfattarna Tony Bu-
zan och Cindy Wigglesworth. De har alla forskat pa @mnet, skrivit ett fler-
tal bocker och ar experter pd omradet andlighet och andlig intelligens. |
boken SQ21: The Twenty-One Skills of Spiritual Intelligence (2014) beskriver
Wigglesworth just de tjugoen férmagor som kdnnetecknar andlig intelli-
gens och som vi genom daglig tilldmpning kan utveckla. Grundlaggande
for SQ ar enligt Wigglesworth férmagan att agera med visdom och med-
kdnsla samtidigt som man behdller inre och yttre lugn, oavsett situation.

Ken Wilber &r en amerikansk filosof och etablerad forfattare och larare

inom transpersonell psykologi och andlighet. Han kallas aven for "Einstein
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of Consciousness” och har skrivit bocker om kosmiskt medvetande. Wil-
ber menar att manniskor i vastvarlden hittills studerat varlden utifrén "The
Eye of Earth”, det jordiska 6gat. Vi har successivt utvecklat formagan att
se med "The Eye of Mind”, sinnets dga, vilket handlar om att se livet mer
utifran véra psykiska och kansloméssiga dimensioner. For att kunna ndrma
oss sjalen och Gud igen behover vi utveckla "The Eye of Spirit”, sjalens
oga. Med sjalens 6ga upplever vi alla nivaer, aven de icke-fysiska, madngdi-
mensionella och andliga.

Det &r just denna nivd som denna bok syftar till att utforska och synlig-

gora; hur vikan std i kontakt med sjélens 6ga och starka var sjalsintelligens.

Rotlosa, trolosa och tomma - vi
behover sjalsintelligens i samhallet

Jag har under min egen livsresa liksom under alla mina ar av arbete med
manniskors inre utvecklingsprocesser som livscoach och sjalslig guide
upplevt den djupare langtan som sd@ manga manniskor bar p& men som
kan vara oerhort svar att satta ord pd och an svérare att konkretisera i sitt
dagliga liv. En langtan som handlar om att std i nara kontakt med sitt inre,
sin essens, sin andlighet och sin autentiska livsvag. Den delen av dig och
mig som ror sig annu djupare an tankar och kénslor och som samhallet
inte riktigt kan mota upp eller se kraften i.

Manga manniskor upptacker vardet av att ldgga fokus pé sjalvforverk-
ligande, personlig utveckling och meningsfullhet i sina liv. Det skapar ett
sokande och en stréavan som ar bortom det materiella och som inte alltid
ar sd latt att tillfredsstalla. Som om en del av manskligheten och den en-

skilda manniskan vaknar upp till ett slags baksmalla efter en lang tids ma-
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teriellt, tekniskt, ekonomiskt och strukturellt tillvaxtfokus och upptéacker
att det inte racker. Att vi som méanniskor behdver ndgot mer eller ndgot
helt annat for att kdnna djup mening och autenticitet i vara liv.

Samtidigt okar antalet sjukskrivna pé grund av depressioner, utbrand-
het och psykosomatiska besvar. Det &r parallella utvecklingstendenser
som i mina 6gon verkar ologiska. Vart véxande intresse for det inre val-
méendet borde paverka oss och samhallet i positiv halsomassig riktning
- inte tvartom. Men annu ar diskrepansen alltfor stor mellan méanniskors
Okade medvetenhet och deras langtan efter de djupare dimensionerna av
sig sjdlva och hur samhallet ser ut.

Min upplevelse &r att var omvarld &r mindre andligt existentiellt beja-
kande dn ndgonsin. | yrkesliv och institutioner finns ofta undvikande och
radsla infor att mota, hantera och tala om de sjélsliga dimensionerna av
oss manniskor. Utifrdn ndgon sorts dngslighet att det ska klassas som re-
ligiost eller flummigt new-age, trots att dessa dimensioner funnits som
grundldggande delar i manskligt liv sedan vi var grottmanniskor. Medan
religion successivt har tappat sitt inflytande i den sekulariserade varlden
s& har vi samtidigt tappat bort en fundamental aspekt av att vara mann-
iska; kontakten med det som ar storre liksom vara sjalars langtan och djup.

Det gor oss rotlosa, troldsa, hopplosa, radlésa, tomma, forminskade,
deprimerade och sjuka. Och vi forsoker |6sa var existentiella ldngtan med
att renovera koket, surfa pé natet, dta mediciner eller byta jobb.

Vi har i Sverige och i madnga andra sekulariserade lander inte langre
ndgot att "tro pd”, ndgot att identifiera oss med eller rétta oss efter som
ar "vart” pa samma sétt som nar byn, det mindre samhallet, familjen eller
kyrkan var den viktigaste “influencern”. Samtidigt okar flodet av informa-
tion och kunskap vilket innebar en mangd nya mojligheter likval som det

kan skapa mycket forvirring och osakerhet. Det ar lattare att tappa bort
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sig sjalv och sin sjals rost i mediabruset och kommunikationshavet.

Givetvis ar dagens friare flode av valmojligheter och information val-
digt bra och en viktig forutsattning for demokrati och utveckling av indi-
vid och samhélle - men samtidigt kan en effekt vara att manga kénner sig
vilsna och tomma.

Pa satt och vis behover vi "dtererdvra” de djupare existentiella och and-
liga dimensionerna i samhallet och livet, for att lattare kunna forhalla oss
till, tala om och umgas med dessa aspekter av oss manniskor. Vi behover
ett uppgraderat gemensamt andligt sprak som manga kan kdnna igen sig
i och som gemene man kan anvédnda sig av. Ett sprédk som inte bara ar
relevant i de kretsar och forum som utdvar ndgon form av andlig praktik
sedan lange. Vi behover sétta ord pd och finna véra egna vagar till var
djupaste essens, Kéllan, Universum, Gud eller vad du vill kalla det. Utan att
det behover kallas religion eller new age.

Sjalsintelligens ar i denna bok och enligt mig séledes inte kopplat till
nagon religion eller forbehallet ndgot slags nyandlig krets. Det ar en sfar
som i forsta hand ar varje enskild ménniskas upplevelse.

Religion ar for mig uttryck av andlighet. Den andlighet som vill komma
till uttryck inom oss manniskor kan ibland géra det genom tillhorigheten
till en sarskild religion, men den kan ocksé ta sig en mangd andra uttryck.
Darfor vill jag sérskilja begreppen religion och andlighet eftersom de for
mig ligger pé olika nivder och eftersom vi i samhallet tenderar att blanda
ihop dessa tva.

| och med att manga méanniskor dessutom forknippar religion med krig,
fordldrade livsregler, maktutévande och véarderingar som inte ari linje med
deras egna sd riskerar dven Oppenheten for att utforska och bejaka den
personliga andligheten och dess uttryck att ga forlorade. Jag brukar kalla

detta for mansklighetens andliga trauma och for att I&ka det sdret behover
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vi hitta nya portaler till var andlighet och sjalslighet. Det rymmer s& oand-
ligt mycket kraft, visdom och mening som vi och var vérld behdver, nu
mer an ndgonsin, for att kunna trada in i en ny era av hogre medvetenhet.

Personligen praktiserar jag inte eller tillskriver mig sjélv ndgon specifik
religion. Men jag har precis som de flesta andra méanniskor djupare och
hogre dimensioner av mig sjalv som vill komma till uttryck och ta plats i
mitt liv. Om du vill uttrycka din andlighet genom att tillhora en religion eller
inte ar helt upp till dig. Den har boken vill inspirera dig till fordjupad kontakt
med din djupaste essens och livet oavsett hur du véljer att uttrycka det.

Det ar detta jag upplever att mdnga manniskor som kommer till mig
i min roll som coach och sjalslig guide langtar efter men inte riktigt kan
sdtta ord pa. Jag har haft ménga klienter med utbrandhet, depressioner,
fysiska symptom och &ngest som pa relativt kort tid dterhamtat sig och
dtererdvrat sin kraft och sin livslust genom att vi 6ppnat upp for just den-
na ldngtan och arbetat med att stérka sjalsintelligensen.

Utifrdn den enorma kraft jag upplever i detta och utifrdn mitt livsldnga
arbete med min egen och andra méanniskors inre utveckling har jag vidare-
utvecklat begreppet och skapat modellen "Sjalsintelligensens sju nycklar”.
Dessa nycklar ar omraden som i sin tur rymmer de tankar, modeller och
verktyg som jag finner allra mest centrala och kraftfulla for fordjupan-
det av sjalens intelligens och som kan konkretisera hur du, jag och andra
manniskor kan std i kontakt med vér djupaste essens och livsmening varje
dag. S& att viidnnu storre utstrackning kan vara de vi verkligen ar och leva

de liv vi ar amnade.
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Att erovra och utova

SJalsintelligens I yrkesrollen

Under en omvalvande tid i mitt liv da jag sjélv genomgick en djup kris sokte
jag, liksom ménga andra, hjélp i de alternativ jag kande till: terapi, coaching
och sjukvérd. Jag gick till olika terapeuter och coacher for att forstd vad
som pagick inom mig och fa stod i det. Hos terapeuten pratade vi om vilka
problem jag upplevde och hur det kdndes. Hos coachen skulle jag infor
varje samtal sdtta upp mal kring vad jag ville dstadkomma med processen
och hur jag kunde agera och ténka annorlunda for att hjalpa mig sjalv.

Jag sdkte upp healers och medium som arbetade som kanaler for kraft
och vagledning men jag upplevde mig sjalv mest som en passiv mottagare
av information.

Inget av dessa angreppssatt hjalpte mig. Jag kande mig bara ensamma-
re och vilsnare &n ndgonsin. Att grava i min barndom eller det som kdndes
jobbigt ledde mig inte vidare. Jag hade inte heller férmagan att satta upp
nya mal och prestera en forbattring. Den andliga vagledningen kdndes
kortsiktig och skapade en maktloshetskansla i mig, da helandet eller sva-
ren enbart var frambringade genom ndgon annan &n mig sjalv.

Jag langtade bara efter att bli hord och sedd ur djupet av min sjél och ut-
ifrdn de djupaste aspekterna av min livsresa. F& hjalp att se min gudomliga
plan — meningen med mitt liv - och att fordjupa mig i de stora livsfrégorna,
existentiellt och andligen, med ndgon som inte var en del av min vardag
eller min historia. Bortom religion. Jag ville integrera min egen formaga
att hdmta helande, kraft och svar. Bortom andliga mellanh@nder. S att jag

darefter kunde finna en ny, sannare riktning i mitt liv och sd smaningom

ATT EROVRA OCH UTOVA SJALSINTELLIGENS | YRKESROLLEN



VAD MENAS MED SJALSINTELLIGENS OCH VARFOR BEHOVER VI DET?

fa energin att forandra min vardag och mina yttre forutsattningar mer i
samklang med den jag verkligen var.

Men jag hade inte riktigt férmaga att sétta ord pd detta, da. Och varken
hos terapeuten eller coachen lyftes de andliga eller sjalsliga dimensio-
nerna av det jag genomgick. Aldrig genomlystes vad mitt allra innersta
ville uttrycka, bortom problem, kanslor eller malséattningar. Ingen kunde
visa pd den storhet och skonhet det innebéar nar en manniska borjar ifra-
gasdtta hela sitt fundament i livet. Varderingar, relationer, varldsbild, tro,
sexualitet, plats i varlden. Ingen hjalpte mig att se att trots att allt kdndes
kaosartat, ensamt och sorgset sd var detta en revolution i mitt liv som pé
sikt ville vacka den slumrande kraft, langtan, och sanning som jag ar satt
pd denna jord for att uttrycka. Ingen sa: ”Sa fantastiskt, allt &r precis som
det ska. Du ar frisk och normal och till och med sé stark och &ppen att

R

du tar emot dessa signaler fran din sjal. Hurra!” Ndgot som jag sjalv efter
detta ar mycket noga med att hjdlpa mina klienter att se.

Det som ménga ganger verkar som symptom pd depression, dngest el-
ler kaos kan vara din vackra sjal som vill komma till uttryck. S8 1at oss lyssna.
Hade jag sjalv haft de "transformationskartor” som denna bok beskriver
under de tunga, omtumlande stunderna av de livsprocesser jag genom-
gatt s& hade jag kunnat vila och kanske till och med njuta mer i det som
pagick. Jag hade lattare kunnat se allt ur ett stérre och hégre perspektiv.

En stor del av de méanniskor som kommer till mig for samtal har under
1dng tid varit sjukskrivna eller i kontakt med sjukvarden. De ser sig sjalva
som sjuka eller icke fungerande och att det finns allvarliga fel pa dem som
behdver rattas till. Men mdnga ganger handlar det egentligen om att deras
sjdlar ropar och langtar efter att fa bli hérda och motta i sin sanning och att
de egentligen ar inne i en livsavgorande viktig process. Ett skede som kan

innebéra att de &r pd vag att trédda in i den hogre medvetenhet som bade
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du, jag och varlden just nu transformeras mot. For att komma "hem” till var
sanna essens och fullt ut leva och bidra enligt véra sjalars sanning. En inre
transformationsprocess som i sig ar enormt stor, vacker och kraftfull @ven
om den tar all kraft ibland - ibland kallas den Sjalens morka natt.

Otaliga ar de klienter jag arbetat med som genom att vi sett bortom de
lager av préglingar och borden som lagts p& dem under livets gadng och
istdllet ndarmat oss deras existentiella langtan, har blivit fria frdn mdnga av
de fysiska och psykiska symptom de tidigare upplevt. Vi har borjat lyssna
pd de dimensioner av dessa ménniskor som inte handlar om problemen
eller om hur de gor, tdnker och kdnner utan tillatit oss att se dannu langre,
hogre och djupare. Utifrdn att de ar en del av ndgot mycket storre, en
del av den gudomliga kosmiska skapelsen. Att deras sjélars resa har en
mening och att det som pdgér inom dem och som kanns nattsvart ibland
har budskap som kan vara livsavgorande viktiga att lyssna till. Och nar vi
borjar forstd véra kroppars och sjalars odandliga vishet och knyter kontakt
med det universella faltet av obegransad kraft s& hander fantastiska saker
i manniskor som ofta paverkar alla omraden i deras liv.

Jag vill efter detta resonemang verkligen podngtera att manniskors psy-
kiska, kdnslomassiga och fysiska symptom givetvis kan ha helt andra orsa-
ker &@n en inre transformation. Sjalvklart bor man undersdka om det finns
fysiska eller andra orsaker till symptomen, vilket det mycket val kan gora.

Men faktum &r att under alla &r som jag arbetat professionellt med
coaching och inre personlig utveckling pa olika satt s& har jag upplevt
att manniskor ofta innerst inne vet nar det finns en djupare innebdrd av
det de upplever och nar orsakerna till deras symptom eventuellt finns pa
andra plan an det fysiska.

Som fil. dr. Alexander Loyd skrev i boken The Healing Code: "The deepest

healing every person on Earth needs is not physical or emotional, but spiritu-
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al, and it involves healing any disruption with a loving God. That is something
only God can do. That is something between you and God.”

Utifrdn mina erfarenheter och mitt arbete med méanniskor sé kan jag
bara instdmma. Det djupaste helande manniskor behover involverar just
att dterknyta kontakten med sina hjartan, sina sjélar, sin andlighet och den
universella livskraften.

Jag vill bidra till att fordjupa “den yrkesinriktade sjalskunskapen” hos
dem som pé nagot satt arbetar med manniskor inom till exempel vard,
skola och omsorg. Eller hos ledare i olika delar av samhéllet. Stéarka deras
formaga att integrera sin egen sjalsintelligens sd att de kan mota sina kli-
enter, patienter, elever och brukare utifrdn djupare dimensioner. S& att
de kan se dem de moter som ndgot mycket storre &n ett problem, en
dkomma, ndgon som ska tas om hand eller fostras - istallet se dem som de
eviga, unika, visa delar av existensen var och en av oss ar. D& kan de forstd
att lyssnandet till sjdlens rop kan vara den ldkning och den kunskap som
personen behover for att leva och vaxa optimalt.

Jag onskar att vi an mer kunde borja se oss sjalva och varandra som i
grunden hela. Som dgandes alla de inneboende resurser vi behover for
att leva de liv vi ar amnade. Och fokusera pa att locka fram dessa resurser
och lyssna mer till det som vill tala inifran.

Manskligheten har alldeles for lange fatt anpassa sig till samhéllets
struktureristéllet for att vi formar samhallet efter ménskliga principer och
behov. Det har natt en grans.

Vileverien vérld som méste forandras och véxla upp pé flera omraden

for att mota den medvetna manniskan.
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Nasta generation spelar
I en hb'gre division

Manga barn och ungdomar faridag diagnoser av olika slag. Det kan till viss
del ha att géra med omgivningen, miljon och maten som paverkar deras
formégor. Det kan ocksd handla om att det &r en ny typ av ménniska som
borjar vaxa fram genom de barn som fods idag, medan samhallets struk-
turer och normer till stora delar fortfarande ser ut som forr.

Jag har arbetat inom skolan som larare, inom elevhélsa och som utbil-
dare och handledare for pedagoger. Jag har moétt mdnga barn och ung-
domar som ar "annorlunda” enligt de gamla strukturerna. | och med det
klassas de som problem. Det ar barn som har en annan takt, andra fo-
kus och andra krav pé sin tillvaro. Barn och ungdomar som ofta ar kvicka,
snabbténkta, har splittrat fokus och som snabbt blir uttrékade. De &r yt-
terst kansliga och intuitiva och reagerar dérfor annorlunda p& omgivning-
en och pé det som sker an ménga andra av oss.

De anvander sig till storsta del av sin hogra hjarnhalva - de &r kreativa
och har en sensorisk formdaga att se saker som andra inte kan se med
blotta 6gat. De tanker i annorlunda banor och vill inte folja regler och
strukturer som inte kanns rétt for dem. De har ofta en stark vilja och foljer
inte andra, utan gor helst saker pa egen hand.

De vibrerar pd en hog energiniva vilket géor dem mycket kansliga for
omgivningens energier, for intryck eller negativitet och oréttvisor. Och de
mar ofta valdigt daligt av det. Med dngest, depressioner och oro som foljd.

Dessa barn "passar inte in” i v&rt gamla skolsystem. De orsakar ofta

problem for vuxna och pedagoger som behover skapa struktur och regler
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eller utdva auktoritet. Vi formar inte eller har inte resurser och kunskap
att anpassa strukturerna efter dessa barns sétt att vara och ldra. De bar
ofta pa superkrafter. De ar intuitiva, hogkansliga och kreativa och om de
blir métta i det de &r kan de skapa och bidra pa fantastiska sétt - vilket
det finns ménga exempel pé idag bland de framgangsrika entreprendrer,
influencers och kreatdrer som overlevde sin uppvéxt med superkrafter-
na i behéll. Vissa av dessa barn som uppvisar liknande beteenden kallas
ibland for indigobarn. Det finns mycket att ldsa om detta for dem som ar
intresserade.

Hur skulle det vara om dessa barn liksom alla barn och ungdomar blev
maotta av vuxna med en egen hog sjalsintelligens och mycket sjélskunskap
ibagaget? Som sédg dem frédn ett djupare och hogre perspektiv. Ur ett uni-
versellt, sjalsligt perspektiv, dar vars och ens sjalsresor och livsprocesser
ar gudomliga och unika och darfor bor bli motta darefter. Hur skulle dessa
barn forma framtiden och samhallet da?

Oavsett var vi sjdlva befinner oss pa var inre resa eller vilken manniska
vi moter och var de &n befinner sig s& kan vi alltid stotta varandra och oss
sjdlva genom god sjalskunskap och stodjande sjdlsverktyg. Darfor finns

denna bok for dig.

NASTA GENERATION SPELAR | EN HOGRE DIVISION

25



SUMMERING

Vad menas med sjélsinte”igens
och varfor behover vi det?

Nar du har en stark sjdlsintelligens ar du i karleksfull kontakt med din
djupaste essens - din innersta autentiska kdrna, med din kropp och
med de andliga dimensionerna av dig sjalv och livet. Som den helhet
du ar. Och du har verktygen och formagan att skapa den kontakten.
Sjalsintelligens innebar sdledes att ha en hog sjalvmedvetenhet och att
kunna uppleva dig sjalv som en del av ett mangdimensionellt samman-

hang.

Genom att utveckla en stark sjalsintelligens far du tillgang till kraft, me-
ning, kreativitet, insikt, vagledning, karlek och helande och kan lattare

leva ditt unika liv i dess fulla potential.

Det finns en avsaknad av den andliga och sjdlsliga dimensionen hos
manniskan och livet i vart sekulariserade samhalle och dess institu-
tioner idag. Det skapar en rotldshet och tomhet i oss manniskor och
begrénsar var formaga att kdnna en djupare mening i vara liv, liksom
det begrédnsar hur samhallet bemdter och vardar manniskor med olika

typer av sdval fysiska som psykosociala utmaningar.



Vi behover i mycket storre utstréckning dtererdvra var andlighet och
lara oss att forhalla oss till, tala om och umgds med den gudomliga

aspekten av livet och manniskan igen.

Vi behover ett uppgraderat gemensamt andligt sprék som ménga kan
kanna igen sig i och anvanda sig av, och som inte bara ar relevant i
de kretsar och forum som utdvar ndgon form av andlig praktik sedan

lange.

Andlighet och gudomlighet ari denna bok inte forknippat med religion.
Religioner ar olika uttryck for andlighet.

Begreppet sjalsintelligens och de verktyg jag utvecklat ar till for att
utforska och konkretisera véra andliga och sjalsliga dimensioner sd att
det kan hjalpa oss att vara dem vi verkligen &r och leva s& som vi ar

amnade.

Om manniskor som arbetar med méanniskor inom t.ex. vard, skola och
omsorg eller som ledare i olika delar av samhéllet fordjupar sin egen
sjalsintelligens s& kan de i sin tur mota sina klienter, patienter, elever
och brukare utifran sjélens dimensioner. Se dem de moter som nadgot
mycket storre @n ett problem, en &komma, ndgon som ska tas om hand
eller fostras. Som de eviga unika visa sjalar var och en ar, dar lyssnandet
till sjaglens rop kan vara den lakning och den kunskap som personen

behdver for att leva och vaxa optimalt.



SJALSINTELLIGENSENS SJU NYCKLAR - DIN GUIDE TILL
HOGRE SQ utgér frén en helhetsmodell for sjalens intelligens.
Den ar en guide for hur du varje dag kan leva och navigera utifrén
en stark och karleksfull kontakt med din autentiska essens, dina livs-
syften och de andliga dimensionerna av dig sjalv och livet. Som den
helhet du ar.

Boken ger en handfast orienteringskarta och en anvandbar verk-
tygslédda for hur du okar tillgédngen till inre kraft, livsmening, kreati-
vitet, karlek och personligt helande och hur du konkret kan leva och
manifestera ett liv utifrén din inre sanning. P8 ett pedagogiskt och
lattillgangligt satt beskrivs komplexa, existentiella, intima och lad-
dade livsfrdgor och hur det praktiska vardagslivet kan integreras
med det sjalsliga och méngdimensionella.

Visdom fr&n mé&nga traditioner och med rétter i bland annat sha-
manism, modern psykologi, kvantpsykologi, NLP, KBT, ésterlandsk
mystik, energimedicin och tantra vavs samman i konkreta begrepp,
tankeg&ngar och dvningar. Dessa gors levande genom forfattarens
egna djupt personliga erfarenheter och insikter. Boken okar med-
vetenheten om hur kvantpsykologin kan paverka upplevelsen av en
djupare mening och vér oandliga kapacitet att manifestera och pa-

verka. Den ar en skattkista for inre expansion till dig som vill vara
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magiker i ditt eget liv.
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