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Bjornen

Om vi viljer att tro att det finns manga frigor i livet kan vi ocksd vilja
att tro att alla svar ocksa finns, inom oss. Bjornen lir oss om vir kraft att
dromma, och att i drommen finna de svar vi behover. Ju mer vi lyssnar pa
vira drommar, ju mer kunskap fir vi, bade om oss sjilva och om varandra.

Den hir liggningen anvinder du om du vill kolla upp dina livsmil,
dina ambitioner och drémmar.

1. Kortett, bjérnens tredje 6ga, beskriver hur din verklighet ser ut
utifran ett hogre perspektiv, det speglar ditt stjirnjag.

2. Kort tvd, bjornens vinstra ram, beskriver vad du redan har for
erfarenheter pa din vig genom livet, din styrka.

3. Det tredje kortet, bjérnens hégra ram, speglar vad framtiden
har i sitt skote, dina drdmmars mal.

4. Det fjirde kortet ligger du i bjornens hjirta, och det speglar
din egen relation till din spiritualitet, din formaga att lyssna
indt i ditt hjirta.

5.  Det femte kortet blir bjérnens svans, som representerar det som
finns bakom ryggen, vad du skulle behva se och ta itu med for
att fortsitta ditt vixande.
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ETT KORT OM DAGEN

Ett sdte ate tillgodogora sig kortens kunskap, ir att dra ett kort pa
morgonen, for att till kvillen gora en kort utvirdering av vad kortet
du drog kom att betyda for dig under dagen. Ha giirna en speciell bok
didr du kan skriva in dina personliga noteringar och iakttagelser.

TROLLA MED KORTEN

Ség att du drar ett jobbigt kort, som svirdnian. Ligg da ett hjilpande
kort bredvid, som styrkan, eller stjirnan, och kalla in en eller annan
gudinna att vigleda dig. Det hjilper dig att fa styrka och kraft att ta
itu med det som ir besvirligt, och att komma ur situationen klokare
och med storre erfarenhet. Anvind din intuition och din kinsla. Det
heter ju tarotkortlek, det ska forst och frimst vara en lek att halla pa
med korten. (En lek pa blodigt allvar, kan jag tilldgga.) Kortens syfte
ir i forsta hand att inspirera och upplysa, ge oss nya och annorlunda
idéer och infallsvinklar om var vig genom livet. Overtriffa dig sjilv!
Och kom ihag, ingenting 4r omajligt ..

FORFATTA DIN EGEN FRAMTID!

Genom att genomskada véra destruktiva, i minga fall nedirvda ménster,
kan vi komma tillritta med det som har varit, forsonas med det, slippa
smirtan med pdhingande ridsla som ir forknippad med den, for att
sedan med medvetenhet kunna leva som medproducenter till var egen
framtid. Varje minniska 4ger makten och méjligheten att forfatta ett
kreativt blomstrande framtida livsmanus at sig sjilv.

KRISTALLSKALLESALLSKAPET

Kristallskallesillskapet ir ett sillskap sierskor och magiker frin olika
amerikanska urfolksstammar, bland annat Hopi, Navajo, Cherokee och
Cree, som har existerat sd linge det gir att minnas ... En Gammelmor
fran Hopifolket, Ruby Morning Star, i4r frimsta sierska i Kristallskal-
lesillskapet. Ruby siar:
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Hopi kan minnas den forsta virlden, den andra virlden,
den tredje virlden, och nu lever vi, som mdinskligt kollektiv,
i den fjirde virlden. Den fjirde virlden ir separationens
tidsilder, den svart-vita tidsildern.

Allt som existerar har delats in i motsatser, herrelslav, gott/
ont, himmellhelvete, man/kvinna. Men snart ska vi in i nista
virld, den femte virlden, som kallas for regnbigens tidsilder.
Da limnar vi separationens tidsilder bakom oss for alltid,
och vi som miénsklighet gir in i en femtiotusendrig period
av fred. Just nu dr vi i transit mellan dessa bida virldar.
Alla manniskor pd jorden kommer nu att vakna upp i sina
hjirtan och se att alla vi som lever pai den hir planeten dr
den Stora Moder Jordens barn. Inte bara méinniskorna ir
hennes barn, utan ocksé djuren, vixterna, stenarna, luften,
elden, vattnet. Just nu drommer vi en kollektiv mardrom.
Men det stir i varje enskild individs makt att “vakna upp”
och borja dromma en virld av fred istillet. Genom att var
och en av oss tar personligt ansvar for att skapa fred inom
oss sjilva, och med de relationer vi har nirmast intill oss, sd
bidrar vi till att vérldsfred blir mdojlig. En virld av fred och
harmoni och balans. Det dr dags att vakna nu, att minnas
gudinnan, Jorden, vir moder. Det dr dags att kinna allt hon
ger oss, allt vackert som finns hiir runt omkring oss, hir och nu.

Gudinnan vaknar nu, och foder fram Regnbdgsfolket,
den Globala Familjen.”

Lat Spelet Borja!
Vilkommen in i en Magisk Dans runt Livets Hjul!

13

Ruby Morning Star, sierska i Kristallskallesillskapet
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KORT 0

NARREN

Vilsignad vare ménsklig dirskap, den séitter fart pa hormonerna, fir uni-

versum att snurra, och ligger i grunden for nya idéer som for evolutionen
Sframit.

Nyckelord: Underhallning, humor, tillit, oskuldsfullhet, irrationalitet,
impulsivitet

Astrologiskt tecken: Oxen

Planet: Uranus

Firg: Gron, rod och gul

BETYDELSEN

Narren ir den del av oss som kallas for det magiska lilla barnet, hen
som hittar en fjider eller en sten och bara ver att den dr magisk. Liksom
det lilla barnet 4r Narren bade kvinna och man, och visar skapelsens
dualitet. Allting som skapas skapar omedelbart sin egen motsats for att
sedan skapa sig sjilv vidare i ett odndligt antal variationer. Att spegla
sig i Narren ir som att ga in i Lustiga Huset. Varje spegel ger en ny
bild av hur man kan se ut, i en 4r man kort och tjock, i nista ling och
smal, i en tredje stir man p& huvudet. Narren ger frihet att vilja vilken
spegling och attityd man f6r nirvarande vill kliva in i. Och frihet att
nirsomhelst dndra sig. Hen vill fa oss att forstd att vi har hur manga
alternativ som helst, inte bara det ena eller det andra, utan bade/och,
och ocksi det tredje, fjirde, femte och sa vidare. Det ir fritt att prova
sig fram. Det enda som betyder nigonting 4r det val man gor just nu.
Det man valde igir var igir, och det man kommer att vilja imorgon
ir imorgon. Har man ldrt sig nagonting av det man valde igér si ar
det utmirkt. Om man inte har lirt sig ndgonting si 4r det ocksa bra.
Med Narren foljer ordkneliga chanser. Nar Narren dyker upp ir det
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ir ingen idé att forsoka vara rationell eller fornuftig eller att gora upp
planer. Istillet ska du folja dina impulser, lit dig sjilv hallas med vad
det dn 4r du vill hitta p4, si linge det inte skadar nagon! Livet kan inte
alltid vara si allvarlig med s& oproportionerligt stort fokus pd pengar,
det finns andra virden. Anvind humor, glidje och skratt for att losa
konflikter. Improvisera!

FOR RELATIONEN

Narren foljer sitt hjirta, inte sitt fornuft. Det kan vara s att du ér for-
dlskad i en person som din omgivning, dina forildrar eller samhillet i
stort, aldrig skulle acceptera. Men bry dig inte om att lyssna pé dessa
negativa roster. Folj ditt hjirtal Aven om den hir relationen inte kom-
mer att vara livet ut (kanske den bara varar en vecka) si behéver du
inte bry dig om det just nu. Vi lever bara en ging, atminstone i den hir
kroppen, och vad lever vi egentligen f6r, om inte for att édlska och bli
dlskade, hir och nu. Sling alla funderingar pa eventuella konsekvenser
overbord, och ta for dig. Ibland behover vi riskera nagot for att fa nagot.

UPP OCH NER

Opalitlighet, dumdristighet, fult spel

Narren upp och ner stannar aldrig linge nog for att méta konsekven-
serna av sitt handlande. Griset verkar alltid vara gronare pd andra sidan
staketet ... Livet har forvandlats till ett spel, en skadeplats, och det ar
svart att veta vem som ljuger och vem som talar sanning. Man tar sig
sjilv pa alldeles for stort allvar. Ett rastlost sokande efter nya adrena-
linkickar driver upp insatserna. Practical jokes som drivs for langt.
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OVNING

Tillit dr vetskapen om att det finns en samhirighet mellan
alla former av alla ting. Oskuldsfullbet ir att vara ett med
sitt ursprungliga visen, i centrum av ursprungets killa.

Av Narren ldr vi oss att ingenting 4r vad det ser uz att
vara. Tiggaren kan vara kung, och déiren kan vara den
som sitter inne med sanningen.

Att gora
Ova dig i att inte veta nagonting om nigon. Gubben i
korvkiosken kan vara Dalai lama f6rkladd och tjejen som
klipper ditt har pa frisdrsalongen kan vara en dngel. Ditt
barn kan ha varit en egyptisk drottning i ett tidigare liv,
och din chef kan vara en ulv i firakldder. Latsas vara blind,
och 6ppna upp dina andra sinnen; luktsinne, kinsel, intui-
tion och horsel. Tillat dig att vara oskuldsfull och naiv,
ge dig sjilv en majlighet att vila fran alla férdomar som
vilar alltf6r tungt pa dina 6gonlock och dirmed hindrar
dig fran att se, och uppleva helheten, heligheten.
Det ir gjort!

HERSTORIA
HEYOKAN

Frin borjan fanns solen, en ging i tiden ung, och nu Gammelfar till en hel
mdingd krafter. En dag kommer solen att gi in i det stora ingentinget, som
dr Heyokans kraft. Ingentinget, livmodern — havet. Om vi vore ett hav ser
Jjag dig i mig — jag dr i dig. Vi dr den stora spegeln. Vi dr ingenting annat
dn reflektioner av varandra. Om jag inte hade nigon annan i néirbeten si

skulle jag bara ha mig sjilv att definiera verkligheten ifrin.

[ sotmedicintraditionen finns narren med som Heyokan, barnens
beskyddare, en helig figur som har pririevargen som skyddsandedjur.
Hon/han ir clownen som fir minniskorna att kunna skratta 3t sina

41



egna dumheter. Humor anvinds som medicin, skrattet helar bade kropp
och sjil. Heyokan ir ocksa den delen av den inre personligheten som
narrar sin minniska att da och da gora fullstindigt till synes absurda
misstag. Ibland kan misstaget vara det som leder oss tillbaka till ritt
spar, dven om det inte kinns sa just nir det hinder. P4 sa vis blir dven
véara misstag heliga. Om man inte tar sig sjilv pa alltfor stort allvar kan
man ha mycket kul samtidigt som man gor sina misstag.'

Heyokan respekterar ingen ritual, filosofiskt system eller tro. For en
utomstiende kan en uramerikansk Heyokas arbetsmetoder verka vildigt
mystiska. Att vara en Heyoka betyder att visa paradoxer, att kunna spegla
livet pé ett baklinges sitt, allting 4r tvirtom i en Heyokavision; “Liv
ar daligt, dod ar bra.” “Jag dlskar dig” betyder "jag hatar dig” pa nigon
niva. En anledning till att den hir medicinen ir si kraftfull 4r att den
ar alla hjaltars forintare. Hjiltar frukear Heyokan dirfor att Heyoka
ser rakt igenom dem, kan se deras lerfotter. Inte ens en medicinkvinna
skulle vilja stdta sig med en Heyoka, dirfor att Heyokan har kraften
att forstora ritualen.’”

KOKOPELLI

Kokopelli var en stolt Toltek som frin det innersta av Mexiko. Koko-
pelli var kind for att kunna framkalla askan, och dirmed regnet, med
tonerna frin sin magiska flojt. Det berittas att hans musik framkallade
fruktsamhet till akrarna och till folket. Hans resor strickte sig frin
s6dra Mexiko till de sodra delarna av Colorado. Han avbildas som en
puckelryggig flojtspelare, puckelryggen anses vara hans medicinpise eller
ryggsick packad med magiska foremal. Ibland avbildas han ocksa med
en enorm erektion som symboliserar hans manlighet och fruktsamhet.
Det siigs att hans sid var helig och att hans barn foddes med speciella
magiska gavor. Den kvinnan som Kokopelli valde ut i den byn han f6r
tillfallet gistade och som han under natten planterade sin sid i blev
sedan hogt drad for hon skulle féda ett barn som kom frin gudarna.
Aztlan var den ursprungliga Azteknationens huvudstad, innan Aztekerna
byggde Mexiko City. Invénarna i Aztlan var fredliga bonder beroende

14  dtmms.org

15  Lynn Andrews, Sjunde ménens flyke
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av att Askvisen och av att den Virvlande Regnbagen skulle ge niring
till de Tre Systrarna; Majs, Squash och Bonor, sd att folket kunde leva.

Det hade varit torka si linge att de flesta hade borjat misstrosta,
majsen skulle torka bort, och fora med sig hungersnéd. Sa nir Kokopelli
dok upp tog folket i Aztlan emot honom med glidje. Det dukades till
fest. Aven den hir gingen i Aztlan lyckades hans magi. Sjilv uttryckte
han sig si hir: Min flojt tar ner musiken frin stjgrnorna till den Stora
Jordmodern, och den kallar pi Stora Askan att komma och ha sex med
henne. Den hir forbindelsen kommer att fora med sig ett barn till folker.
Ett barn som en ging kommer att leda méinniskorna tillbaks till stjgrnorna,
genom den innersta jordskorpan, dir alltings ursprung dviljs.*®

HAXBREV 0

KONTROLLERAD DARSKAP

I den franska Commedia dell’Arte gestaltas Narren av Harlekin, klidd
i narrens klassiska rutmonstrade gron/réd/guld-firgade dress. “Vi dr
alla bara skadespelare pa livets teaterscen”, som Shakespeare uttrycker
det. Det samma giller i shamanskolan. Allt vi ar med om under en
livstid handlar egentligen bara om underhéllning, bra eller dalig. Varje
enskild minniska kan sjilv vilja underhéllning, det sa kallat fria valet.
Som shamanlirling bérjar man arbetet med att urskilja vad som ir vad,
vilken underhéllning man sjilv iscensdtter egentligen, medvetet som
omedvetet. Det gor man genom att bérja smyga pa sig sjily, att psykiske
skapa en inre betraktare, ett vittne med uppgift att objektivt registrera
ens egna aktiviteter, allt man gor, kinner och tinker, dygnet runt, aret
runt. Ett inre vittne som ser och hor allt, man har ingenstans att ggmma
sig. Detta spiondga far sedan rapportera hem till huvudcentralen, dir
man i lugn och ro kan bearbeta informationen. Syftet 4r att lira kiinna
sig sjilv i alla aspekter, ljusa som morka. S& sminingom kommer man
att fullstindigt ha genomskédat sig sjilv, alla sina undanmanévrar
och ursikter, alla sina forsok att glida undan och maskera sidant som
inte vill bli genomskadat ... Undan for undan ppnar man upp for
mojligheterna som finns i att leka med jagets olika delpersonligheter.
Samtidigt som man ir helt involverad i sitt personliga livsdrama kan

16 Jamie Sams, Sacred Path
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man skapa en vilgérande distans till det. P shamansprik kallas det
for “kontrollerad darskap”."”

SHAMANISM AR SHOWMANISM

En skidespelarvin sa en ging till mig att skadespeleri dr konsten att
vara i sig sjilv, men med sig sjilv pd distans. Han pratade om Method
Acting, en skadespelarskola kallad Actor’s Studio grundad av Stanislav-
sky i borjan pa 1950-talet i Hollywood. James Dean, Marlon Brando,
Robert de Niro och Jack Nicholson, for att nimna nagra, har den
utbildningen. I den fir man lira kinna sitt eget psyke och sina egna
emotioner av alla slag, negativa som positiva, och fran den kunskapen
skapar man en slags inre databas ur vilket man sedan kan plocka fram
och anvinda den kinsla som behovs, i samma 6gonblick som regis-
soren siger action!'®

OSKULDSFULLHETENS KRAFT

Narren tgar pa, glatt omedveten om farorna som lurar alldeles intill
henne, hen ser inte tigern som gémmer sig i buskaget, hen kinner inte
att krokodilen nafsar henne i hilarna. Denna naiva oskuldsfullhet ar
en eftertraktad egenskap for hixan, och utgdr ett skydd i sig som kan
vara nog s tillrickligt i ménga situationer. Sjilva omedvetenheten
om faran kan avvipna vilken angripare som helst. Man kan komma
undan i méinga hotfulla situationer genom att antingen spela dum,
genom att latsas att man inte forstar, eller genom att spela helt galen.
Att rulla med 6gonen, morra, eller att gora nigot annat “onormalt”,
som att borja hoppa upp och ner pa stillet och med hég rost sjunga
till exempel. "Har du sett herr Kantarell ...” skrimmer ivig den mest
forhirdade angripare.

Fran och till i olika ritualer genom aren har jag valt att ta narrens
position i den magiska cirkeln, di klir jag mig i min narr-kostym. Det
foljer en frihet med Narren som tilltalar mig, hen kan réra sig full-
standigt fritt, motsols eller medsols, eller tvirsigenom, det finns inga

17 dtmms.org
18  Stanislavsky, Method Acting
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lagar och regler. Hen kan fa de mest egendomliga infall och idéer som
genomfors utan tvekan, oftast med en hel del humor och manga skratt.

DET INRE MAGISKA BARNET

Virt inre magiska barn ir fullstindigt nirvarande i nuet och kinner
varken ridsla, smirta eller ndgon begrinsning, han/hon skulle kunna
lira oss att flyga om vi bara kunde hilla oss nirvarande linge nog.
Det hir barnet élskar att leda oss rake in i uppenbart svara situationer
for att sedan hjilpa oss att hitta underbara kreativa losningar, och
dr en utmirke hjilp for oss att rora oss igenom vara ridslor och inre
begrinsningar med glidje och skratt. Barnets glidje 4r vart inre vix-
ande. Virt inre magiska lilla barn ir rent ljus och ren glidje, portalen
till vart innersta gud/gudinna-jag. Antagligen vért bésta alternativ om
vi vill vixa utan smirta."”

DET HELIGA SMAFOLKET

Enligt Hjortklanen kallas Smafolket for Tolilaqui. Smafolket, det vill
siga feer, dlvor, tomtar, troll, vittar, f6r att bara nimna nagra, fanns hir
pa jorden lingt innan minniskan kom, och de kommer férmodligen
vara kvar hir lingt efter det att vi har forsvunnit hérifran. De anses vara
minsklighetens forfider och formédrar, och det finns gott om dem 6ver
hela virlden. Vid en viss punkt i historien separerades minniskornas
virld frin smafolksvirlden, och sedan dess har de flesta minniskor som
lever i den Vite Mannens Kultur varken kunnat se eller kommunicera
med dem. Men det ir en av de saker man som shamanlirling kan
forindra. Det 4r mojligt att dppna upp mellan de tva virldarna igen!
De flesta som arbetar med magi har allierade bland smafolket, liksom
bland djur och vixter.

19  dtmms.org
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HAXMEDICIN

Att fi en Smafolkskompis

Forbered en giva, godis, kakor, lite tobak, ett lysande
foremal av nagot slag — sméfolk ilskar saker som glittrar,
pinglar, luktar gott, for att nimna nagra exempel. Nir det
ar gjort tar du med dig gévan till en plats i naturen som
du kan forestilla dig vara en plats dir sméafolk skulle vilja
att leva. Eller kanske du har sméfolk i ditt hem redan,
dven om du kanske inte har sett dem eller ens tinkt pd
dem. Eller sa har du sett dem redan, och vill 6ppna upp
ytterligare kommunikation.

Att gora
Sitt ner och vind handflatorna utat som ett tecken pé
fred. Kisa med 6gon, defokusera. (Eftersom en fokuserad
blick fran en minniska sigs vara som en kraftig laserstrile
som kan skada sméfolk. Det skulle kunna forklara varfor
de stindigt hoppar at sidan nir man forsoker titta rake pa
dem. Diremot kan man fa syn pa sméfolket i utkanten
av ens synfilt.) Erbjud din giva och beritta att du har
fredliga avsikter. Lat dem nirma sig dig i sin egen take; i
deras virld existerar inte stress. Sméfolket lir oss manniskor
att vara mer lekfulla, att inte ta oss sjilva pa sd stort allvar
hela tiden. Att si sméningom tillgodogora sig vinner i
denna virld av forfider ger ytterligare en dimension av
tillvaron som bara gor livet rikare och mer firgglact. Ha
kul med denna &vning!
Det ir gjort!
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IMAGINATION ... IN MAGIC NATION ..
DROMMER JAG, ELLER AR JAG VAKEN?

NARRARNAS HEMLIGHET

Jag befann mig uppe i himlen, en bit ovanfér molnen. Det var gra
gryning med tit dimma, indd kunde jag uppfatta att jag stod i ndgon
slags ko. Nagra minniskor stod pa led framfor mig och nigra bakom
mig. K6n rérde sig stadigt och ritt si fort framdt. Jag strickte pa halsen
for att forsoka se varfor vi koade, vad fanns dir framme? Det var en
slags vigbom, sig jag, och vid den stod en idngel som jag kinde igen
fran barndomens bibelskola. “Det mdste vara Sankte Per”, tinkte jag,
“han som bir himmelens gyllene nycklar.” Nu stod jag redan sa nira
att jag kunde uppfatta vad som hinde. Nigon kom frin andra hillet,
upp ur molnen och rorde sig snabbt nirmare oss som stod och koade.
Den som stod forst i kon bytte ndgra ord med Sankte Per, tog emot
en stav frin den person som nu hade hunnit fram, och férsvann ner
bland molnen, snart utom synhall. “444”, hann jag tinka, “det kommer
upp nagon frin jorden som har dott, och héir uppe tar en annan jver den
personens livserfarenheter och gér ner till jorden i dens stille, for att fodas.
Som ett slags stafett med andra ord.”

Sé lingt hann jag fatta, tills jag plotsligt stod forst i kon. Eftersom
jag hade forstate att det dr oerhort viktigt for mig vem det var som nu
skulle dyka upp nerifran jorden, anstringde jag mig att forska se. Det
l6nade sig, jag sig att det var en narr. Nej, vad som helst, utom narr ...
Aldrig att jag tinkte ta emot den dir stafettpinnen. Det fick personen
bakom mig i kén gora, pa den punkten kiinde jag mig helt orubblig,
inte narr ett liv till. Och hur det nu kom sig visste jag med bestimdhet
att jag hade blivit lovad prinsessrollen i mitt nista liv. F vara beundrad,
vacker, klok och rik, inte f6rljligad, skrattad &t, pinad, trasig, det var
vad jag i denna stund férknippade narren med.

Det brast for mig och jag skrek klagande till Sankte Per: “Dez dr inte
rattvist. Jag har blivit lovad att jag ska fi bli prinsessa i det hir livet. Jag
skulle inte sti hir annars. Jag har varit narr i tillrickligt manga liv, tack
s@ mycket. Det riicker nu! Jag vigrar. Si dr det bara. Jag vigrar!” Under
tiden hade den hir ménniskan vars stafettpinne jag ska ta éver kommit
fram till oss. Han sig sliten, gra och dodligt trott ut.
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“En ging narr, alltid narr” sa Sankte Per, “och dessutom vet du nar-
rarnas hemlighet.”

“Vad da for hemlighet” ylade jag, “jag vet ingenting.”

Nu snyftade jag okontrollerat dessutom.

“Hemligheten dr att 2 + 0 blir 0” sa den hir idioten till dngel.
Denna mystiska formel gjorde att det svindlade f6r mina 6gon. Mina
oron spetsades samtidigt som mina tankar snurrade runt runt som i
en centrifug Men det var inte nog. Han fortsatte: “Som trist ska jag ge
dig nésta hemlighet, att2 + 0=8 ...”

Det yttrandet gjorde mig fullstindigt rasande. Det kiindes som om
det var det dummaste jag nagonsin hért. Om idngeln hade tinke sig att
det han just sagt pa nagot vis skulle kunna trésta mig hade han helt fel.

Med sammanbitna lippar mumlade, friste jag: “Okej, du siger att
2+0=0"

Molnen ovanfér mitt huvud drog ihop sig. “/2”, nickade dngeln.
“Och du siiger att 2 + 0 ocksd kan bli 8”, viste jag sa att de grd molnen
blev dnnu graare och det mullrade olycksbiddande i luften.

“Ja”, bekriftade dngeln. “Dd kan ju 2 + 0 bli vad faen jag vill”,
skrek jag, ackompanjerad av en blixt som farligt nira susade f6rbi mitt
vinstra 6ra. “Ja, det ir just det som dr hemligheten” jublade Sankte Per,
lycklig 6ver att han hade fatt mig att forsta.

Och sé var ovidret dver oss i form av en virvelvind. Narrens stafett-
pinne trycktes i min hand, vinden svepte mig med, for att sedan, efter
ett hiftigt spinnande, spotta ut mig i min sing, och jag var tillbaka i
mitt sovrum, i min fysiska kropp. Jag var vaken.

48



KORT 1

MAGIKERN

Den inre magikern ser en viirld i ett sandkorn, en himmel i en vildblomma
och héller oindligheten i sin hand, liter evigheten fia rymmas i en timme.
Det universella medvetandets oindliga organisatoriska kraft orkestrerar
existensens motsigelser.*

Nyckelord: Koncentrationsformaga, intelligens, handlingskraft, sjilv-
disciplin

Astrologiskt tecken: Vattumannen

Planet: Merkurius

Firg: Klargul, blekviolett, silvergratt

BETYDELSEN

Magikern ir det intellektuella medvetandet férkroppsligat, dess forméga
att kinna och manipulera den fysiska verkligheten. Hen star for solens
kraft, det klara gula ljuset, och Mars energi, den aktiva handlingens
roda firg.

I'sitt balte bir hen ett pentagram, en bigare, ett svird och en trollstav.
De foremalen visar att hen kiinner och hirskar dver de fyra elementen;
jorden, vattnet, luften och elden. Med kniven drar Magikern ner energi
fran himlen, med staven dirigerar hen den energin till manifestation
pa jorden. Hen ser pa ett magiskt sett till att den anvinds i enlighet
med hens vilja.

Magikerns styrka ir att kunna ta en idé och med fokuserad och
riktad viljekraft skapa den till fysisk form. Det hir kortet betyder att
det nu ir réte tid att pdborja ett nytt projekt. Med gott sjilvfortroende
kan man driva sin idé framét. Ens personlighet stralar ut virme och

20  Deepak Chopra, Metlin
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beslutsamhet som smittar av sig pd andra minniskor omkring en,
vilket ocksa kan leda till att man méter minniskor som stodjer en i
ens anstringningar att manifestera det man tror pa. Det finns en stark
motivation att fortsitta avancera. Alla bra idéer behéver ndgon som ir
beredd pa att arbeta for att forverkliga dem, annars glider de bara ivig
tillbaks in bland molnen och férsvinner ...

Det r inte s latt att vara kreativ. Ett stort mate sjalvdisciplin beh6vs.
Att gora varje dag det som behdvs kan ta emot. Sa se mélet tydligt
och klart och arbeta dig sedan mot det, dag efter dag, utan att lata dig
distraheras. Bérja hellre i liten skala 4n att inte bérja alls.

FOR RELATIONEN

Den intellektuella attraktionen ér stark. Ni fir varandra att mé bra och
bada drar fordel av att umgas med varandra. Tiden 4r inne att forvandla
en 4n sd linge abstrakt idé till den manifesterande fasen. Kanske ni vill
flytta ihop och borja bygga en familj tillsammans, eller borja arbeta
tillsammans om ni nu inte redan gor det. Er formédga att samarbeta
smittar av sig och far andra minniskor att vilja f6lja ert framgangsrika
recept, si se till att dela den vilvilja som lyser om er relation med andra
minniskor som finns runtomkring er. Men mycket av det som hinder
just nu som kriver din fulla uppmarksamhet har inte s& mycket med
partnerskap att gora. Koncentrera dig pa att komma ihég vad som i
grunden ir viktigast och 4gna din tid och energi it det istillet. Hall
fotterna pa jorden, slappna av och lita pa din egen intuitiva intelligens.

UPP OCH NER

Sonderfall, cynism, skvaller, verbal mobbing

Kortet upp och ner speglar en egotrippad och artificiell person som
anvinder ord f6r att manipulera andra att f6lja hans/hennes vilja med
vildigt skumma och egoistiska motiv, utan att ge nagonting tillbaka.
Malet ritefiardigar medlen, ett vildigt cyniskt resonemang. En hel del
tomt prat kan férekomma som aldrig leder till handling, eller givna
16ften som visar sig falska. Det kan vara nigon som anvinder ord som
redskap for att skada och férminska en annan for att mi bittre med
sig sjdlv. Eller att man later sig férminskas av nigon.
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STAVFAMILJEN

ESS AV STAVAR

Viljeimpuls, initiativ, gnistan som tinder elden

Stavesset fungerar ungefir som tindstiften som startar iging en bil-
motor, en stark inre viljeimpuls, gnistan som driver en in i en f6ljd av
hindelser. Man bara mdste gora, dven om man inte har en aning om
vart det ska leda. Ta vara pd den hir tiden, f6lj dina impulser, din lust,
din nyfikenhet, och din glidje. Ge plats for improvisation i din vardag.
Stavesset symboliserar ocksé en penna, eller pensel, som kan anvindas
till att beskriva din egen unika tolkning av verkligheten. Genom att
skriva eller mala ger du dig sjilv utrymme att uttrycka dig utan att bli
avbruten, och utan censur. Lat ditt hjirta komma till tals.

FOR RELATIONEN

Kortet talar om en plétsligt uppflammande eld, ett passionerat mote.
For den redan etablerade relationen betyder stavesset om ny energi som
kommer in, en sexuell nytindning. Den erfarenhet ni redan har av var-
andras kroppar ger extra krydda och sensualitet it ert sexliv. Himningar
slipper, och tryggheten er emellan ger utrymme fér spontanitet och
uppfinningsrikedom. Det kan ocksa vara ndgon utifrin som kommer
in och ger nytt syre at relationen.

UPP OCH NER

Stumbet, oformdga att ta initiativ, bruten vilja

Om vi tar liknelsen med bilens tindstift, f6r mycket choke har slappt pa
for mycket olja, s& motorn 4r nu sur. Minsta lilla viljeimpuls kvivs redan
i sin linda. Bittre att inte gora nigot alls 4n att riskera att misslyckas,
eller lyckas for den delen ... Och om man hamnar i en situation dé
det forvintas att man ska tala om hur man sjilv tycker, kan det kinnas
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omdjligt att hitta de ritta orden, och dirfér blir ingenting sagt. Eller
gjort. Stavesset upp och ner kan ocksa symbolisera ett obefintligt sexliv.

HAXMEDICIN

En dvning som aktiverar ditt “kraftcentra”

Att gora
Sitt dig i solen, och slappna av. Andas djupa och lugna
andetag ner i magen. Slappna av dnnu mer. Visualisera
att du har en osynlig navelstring som férbinder dig med
solen. Med varje inandning andas du in ren solenergi in i
din mage, och med varje utandning andas du ut alla dina
sjalvskadande och himmande kinslor och tankar. Kinn
hur en behaglig gld fran din inre sol virmer dig och ger
dig kraft och livsenergi. Efter en liten stund ligger du dig
pa magen. Andas den osynliga navelstringen ner i jorden
under dig. Lat solen blandas med jord. Fortsitt att andas
med jorden en stund. Fér att avsluta, dra in navelstringen
i din mage. Stanna kvar ett tag och uppskatta den skona
energi som nu ir skapad inne i dig.
Det ir gjort!

TVA AV STAVAR

Kraftmdtning, herravilde, makt, rivalitet, kreativ konflikt

Tva jimnstarka viljor méts i en kraftmitning for att 16sa sina menings-
skiljaktigheter. Situationens upphetsade karaktir beskrivs av de gnistor
som flyger omkring de tvd kombattanterna pd bilden. De tvd kan
samtidigt njuta av striden! Varje mote mellan olika idéer och asikter
kan vara kreativt och skapande. Den konflikt stavtvaan beskriver ar
utvecklande for din karakeir, och far dig att bli mer medveten om dina

289



ESS AV STAVAR TVA AV STAVAR
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egna styrkor och svagheter. S& mot din motstindare med ett ppet
hjirta och rak rygg, ta diskussionen och ha kul! Passa pa att lira dig
mer om retorik, kreativ debatt; att kunna framféra dina asikter pa ett
lugn och balanserat sitt, men ocksa om konsten att kunna lyssna pa
vad andra egentligen siger. Forutom det si kan du er6vra férméagan att
vilja dina strider.??

FOR RELATIONEN

Hemmet kan vara ett triningsliger for att [osa konflikter pé ett vuxet och
balanserat sitt, och vir partner kan fungera som var sparring-partner.
Inom hemmets trygga viggar kan vi trina och finslipa vir forméiga
att fa fram var asikt utan att flippa ut. Och att kunna dndra oss om
var partners argumentation r trovirdig. Sa std upp for din asike, ta
diskussionen dven om du vet att din partner inte tycker som du, eller
speciellt da. Det dr frin sammansmaltningen av era olika uppfattningar
som forhdllandet vixer och utvecklas. Med storsta sannolikhet flyger
det gnistor i soviummet ocksa.

UPP OCH NER

Maktobalans, undanglidande, hérskarteknik

Den ena stridande dr mycket starkare dn den andra, sitter pa alla ess
kan man siga. Den svagare ror sig som pa dggskal, minsta lilla felsteg
kan trigga den starkare att 4n en gang visa sin makt och Gverligsenhet,
och den svagare blir dterigen nerbankad i skorna. Makt 6ver-modellen.
Men bada parter har ndgonting att lira sig frin den hir situationen. Du
kan stilla dig frigan om detta dr den underhéllning du vill fortsitta att
dgna dig 4c Om svaret 4r nej, kan du alltid “ta din sing och gd”.Och
sedan ligga all din energi pa att hitta tillbaka till ditt eget hjirtas rost,
en underhillning sikerligen mer vird i lingden.

222 Marshall Rosenberg, Non-Violent Communication
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Vilkommen in i tarotkortens magiska virld!

Tarotkorten 4r ett holistiskt kunskapssystem och ett globalt, allmanminskligt
bildsprak som beskriver varje enskild manniska som mikrokosmos i makro-
kosmos, i alla hennes aspekter och relationer. I den hir boken visar hixan och
sierskan Rosie Bjérkman oss in i tarotkortens magiska symbolvirld och ger oss
végledning i hur vi kan anvinda tarotkorten f6r att bittre se och forstd vad som
hinder i och omkring oss. Med visdom, humor och lekfullhet bjuds vi pé en
gnistrande regnbégsblandning av kunskaper frin minga olika andliga traditioner
som vicker upp var egen omedvetna visdom.

En av de grundliggande killorna i boken ir den nordamerikanska shaman-
traditionen som kallas f6r Sotmedicin, en alternativ likekonst som inkluderar
nirvaron av andlighet i allting skapat pa jorden. Ur den traditionen férmedlar
Rosie spannande teorier och forslag pa korta praktiska ovningar som skapar
rum fo6r andlighet i vardagen, och som lisaren enkelt och snabbt kan géra sjilv
hemma.

Genom sin linga erfarenhet har Rosie Bjorkman kommit att bli en av
Sveriges ledande experter inom ockultism och andlighet, och som forskare i
den magiska verkligheten kan det hir ségas vara hennes avhandling i tarot och
hixkonst. Férutom att hon haft sitt eget tv-program haller hon kurser och
seminarier dir hon pé ett modernt sitt for fram de gamla hixtraditionerna.

De 78 vackra och firggranna tarotkorten i boken, som ocksd finns som
separat kortlek, ar skapade av Hans Arnold, kind genom sina illustrationer av
sagor och skrickhistorier, exempelvis Bland tomtar och troll och Astrid Lindgrens
Allrakéiraste syster.

Alla méinniskor bir pa minnen frin alla tider, bide nutid, ditid och
[framtid, inom sig, dels i reptilhjirnan, dels i den fysiska kroppens cellminne.
Tarotkortens symbolsprik éir nycklar in i denna minnesbank. Genom att lira

kéinna oss sjilva, i alla vira aspekter, lir vi ocksd kinna varandra.

ROSIE BJORKMAN
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