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Forord

GENOM MORKER OCH LJUS FARDAS hon. Mellan vérldar i det stora myste-
riet. En modig och stark kvinna med en stor uppgift. Skuggorna dansar och

slojorna faller. Allt i full tillit.

Bit for bit likt ett pussel kommer allt att falla pa plats. Folj din inre rost

och fokusera pa det som kdnns rétt inom dig. Du dr vigledd och hallen.

Orden fran Anias guide Blue Eagle kommer i en tid av morker. Orden kom-
mer frén en annan dimension och vandrar genom tiderna. Ord som vi alla
behover paminnas om och hitta en plats for inom oss sjilva. For det r trots
allt det som é&r det viktiga. Att hitta hem. Inom oss. Att folja den vdg som
ar var egen. Att viga mota, sta kvar, halla sig sjélv, lata sig bli héllen. Utan
att veta. Vila i tillit och ta emot i 6dmjukhet. Att vilja. Bli vald och att vara
utvald. Anias gava till oss dr att hon visar sin vdg. Du ér kallad att gd din.
Som en kraftfull fyr som reflekterar sitt ljus ut i varlden star Ania och hél-
ler ljuset. Inte bara for sig sjélv utan for manga fler. Ett ljus som skiner mel-
lan raderna och hjélper fler att navigera. For visst ar det sa att nar vi reflekte-
rar vart ljus i varandra och nér vi ser varandras ljus hittar vi hem i vart eget.
Nir vi tar den plats som &r vér att ta och vandrar den vdg som 4r menad
for oss far vi sallskap av andra som vill och ocksa gor samma sak. Vi mots.

Vi vandrar. Vi skiljs. Vi moéts igen. Allt sker pd vigen som leder oss hem.



Viégen som inte alltid dr enkel. Men alltid kérleksfull. Inte s& som vi kanske
vill och ténker att den ska vara utan mer som en kirleksfull fordlder som vet
lite mer &n vad vi gor i 6gonblicket och vigleder en bit i taget. Som haller
oss med 6mhet.

Anias vdg har ménga ganger varit enslig och hon har vandrat i svar ter-
rdang. Omgivningen har tvekat och nekat tilltrade. Ett steg i taget har drom-
men om att finna bitarna som saknades och att lagga pusslet med formod-
rarnas och forfadernas hjilp visat sig.

Att skriva fran djupet som Ania gor dr starkt. En gava att fa vara med om.
Skrivprocessen ar kraftfull. En ny berittelse blir forlost. Att sta vid sidan
och halla ett utrymme som 4r tryggt, lakande och forvandlande for att fa se
hur tilliten véxer, oron stillar sig och kirleken flodar ar magiskt.

Du som har sett en forvantansfull foralders karleksfulla 6gon for nagot
som tar form inuti och som en dag ska f& méta vérlden vet att det ér stort.
Himlastormande rent av. Att kinna och pé ett plan veta men dnda inte fullt
ut forsta. Ett fro som tar form och mognar fram for att tids nog flytta ut i
virlden. Det dr en process. En hérlig, utmanande och pirrig resa.

Det har varit en gava att dela orden med Ania for en stund. Nu ér det dags
att slappa berittelsen fri att leva och verka i virlden. Resan att hamta tillba-

ka sin kraft och hela sin historia har borjat och du ar bjuden att f6lja med.

Ljus och kirlek
Maria Redstrom Norrman

Redaktér och skrivcoach



Skuggdansen

DODENS ANSIKTE STIRRADE MOT MIG ndr jag sag mig sjdlv i spegeln.
Haglos, trott och med ett stort behov av att bara fa vara. Trott pa att forsoka
leva upp till ndgot som inte var sant slidppte jag taget och lit mig falla ner i
en bottenlos brunn. Forst kimpande for att hélla fast i nagon form av ljus
for att sedan kapitulera. Gudinnan Hel visade allt som behovde dé for att
jag skulle kunna skapa ett nytt liv. Det som var uppbyggt pa en 16gn behév-
de raseras, transformeras for att fodas pa nytt. Alla illusioner jag sjilv hade
byggt upp var tvungna att falla. Mina skuggor skulle visa mig vagen till de
rum som jag stingt for att overleva. Det var en vég jag hade valt. Det var
min resa for att bli hel. Sorgens géva visade mig végen till min sanna styrka
och modet att vdga vara sirbar. Hels medicin var brutal. Skoningslos och
sann. Jag skulle vandra sida vid sida med henne under ménga ar for att lara
mig konsten att navigera i mitt eget morker for att sedan kunna végleda
andra i sitt helande.

Det fanns en hogre plan och genom att folja min inre rost och ha tillit till
min intuition skulle Gudinnan visa mig végen tillbaka till mig sjélv. Till alla
olika nyanser av mig sjilv. Men inte trodde jag att ju mer jag lyssnade till
min intuition desto starkare skulle min inre sanna rdst bli. Periodvis skulle
det innebdra att jag om och om igen tvingades ut i det okdnda. Utmaning-
arna tycktes bli tuffare i takt med mitt vixande och den medvetandeho6jning

som jag gick igenom. Dorrarna till andevérlden blev tunnare och kontakten



blev allt starkare. Bade pa dagtid och under natterna. Vdgen blev smalare.
Valen blev tydligare. Den roda vigen skulle visa mig tillbaka till min livmo-

ders kraft och visdom. Min medicin som varlden vantade pa.

DEN LANGA KALLA VINTERN TYCKTES aldrig ta slut. Jag hade likt bjérnen
gatt i ide for att resa in i dromtiden. Det var min forberedelse for att kunna
fodas pa nytt under varen. Pappas dod paverkade mig mer 4n jag hade kun-
nat ana. Den utldste en initiering i mitt djupaste morker. Jag lat morkrets
vila omfamna mig. Sorgen visade mig végen in i ett tomrum. Jag befann
mig i en existentiell kris dér jag hade tappat bort mig sjilv. Det visade sig
vara en bra borjan for att fa en djupare forstaelse for vem jag var. Jag var
trott pa att spela olika roller for att bli accepterad och bekriftad. Jag ville
bara fa vara mig sjilv. Men, vem var jag? Frigan blev nyckeln som skulle
visa mig végen tillbaka till mitt sanna jag.

Sanningen och svaren fanns i dromtiden om jag lyssnade och hade tillit
till drémmastaren inom mig. I mina klara drémmar och astralresor kunde
jag kommunicera med mitt undermedvetna, mitt hogre medvetande och
mina guider. Jag foddes med kunskapen om drommarnas konst som bar en
enorm killa av ldkande som jag tacksamt 6ppnade upp for. Natterna blev
tiden da jag fick healing. Mitt undermedvetna tog mig till platser som jag
behovde medvetandegora. Jag kinde mig som en trétt krigare efter lang

tid i strid. Kroppen talade tydligt om for mig att jag var i behov av vila och



aterhamtning. Utbrandheten gjorde sig pamind och visade mig alla var-
ningssignaler. Kreativiteten och lusten att skapa férsvann, vilket inte var likt
mig. Det var svért att acceptera men till slut gav jag upp och ldt sorgen ta
over. Jag hade varit utmattad férut men den hér gangen var det annorlunda.
Denna gang lag det pa en sjalslig niva och utan att forsta det genomgick jag
en djup initiering. Det var dags att do. Inte en fysisk dod utan en sjélslig
dod. Livet var mig alltfér kirt och jag hade mycket kvar att utrétta innan
jag skulle limna jordelivet. Det handlade om att lata mitt gamla jag d6 och
fodas pa nytt. En djupt transformerande process som inom shamanismen
kallas for shamanens dod. Under de kommande éren skulle jag bli 4nnu
mer medveten om vad det innebar och hur olika den kunde se ut for olika
personer. Pappas dod hade utlost gammal djup sorg som jag burit under
lang tid. Jag kdnde mig hudlds. Som en orm som émsar skinn. Térar trang-
de fram. Det blev svarare att dven hantera andras kénslor och tunga energi.
Det skavde i mig och jag orkade inte spela med i det ytliga spelet. Behovet
av att vara ensam hade blivit starkare och for att inte bli sjuk drog jag mig
tillbaka frén allt socialt liv.

Sé lange jag mindes hade jag funnits for att tillgodose andras 6nskningar
och behov. Jag hade anpassat mig vil i rollen att vara behévd. Nu stod det
mig upp i halsen. Jag ville ta hand om mig sjilv, mina barn och ge mig det
jag madde bra av. Pa mitt sjukintyg stod det att jag hade utmattningsde-
pression. Det spelade ingen roll. Jag ville inte identifiera mig med att vara
sjuk. Istéllet ville jag lyssna pa min sjdl som skrek att det var tid for mig att
stanna upp och mota mig sjalv. For forsta gdngen efter alla ar av kimpande,
konflikter, trauman och dramer ville jag bara fa vila och aterhdmta mig. Det

var tid att 1ata det som var redo att do i do.



Det var mitt ansvar att ta hand om min hélsa och mitt liv. Sjukvarden och
den traditionella lékarkéren erbjod inget som kunde hjalpa mig. De hade
inte formagan att se den helhet som jag sokte. Det de erbjod var endast
kemiskt, nagot som var helt uteslutet for mig. Hade jag vid den tidpunkten
i mitt liv métt en shaman hade jag kunnat fa vagledning. Men det fanns
ingen. Jag kdnde ingen och de healers som jag kinde till kunde inte ge mig
det jag behovde. Jag kinde mig ensam i min process i den fysiska virlden.
Det var sa det skulle vara. Jag var sjukskriven igen och det var den bista
medicinen jag kunde fa. Att slippa oroa mig fér ekonomi och istéllet varje
dag kunna lyssna till kroppens behov av vila och aterhamtning. Gudinnan

holl mig. Jag kunde sléppa taget och falla fritt. I tacksamhet.

EFTER ATT PAPPA HADE GATT over hade var kontakt fordjupats. Jag kunde
kanna hans kirlek i hjartat ndr jag tinkte pa honom eller nir jag mediterade.
Hans dod hade fatt mig att komma honom kénslomassigt narmare. I min
process hade jag borjat acceptera pappa for den han var och hans oformaga
att vara kdnslomassigt ndrvarande. Samtidigt forstod jag att den lilla flickan
i mig fortfarande var arg och ledsen 6ver den bekriftelse jag aldrig fick. Nu
kom han i korta stunder ndr jag mediterade som en varm kérleksfull beror-
ing och fick mig att kdnna mig dlskad och trygg i min sorgeprocess.

Den storsta utmaningen var att sitta grinser i relationen med Tomas,

min yngsta dotter Emelies pappa. Det var ldttare att gora pa telefon och
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desto svarare ndr vi mottes d&ven om det inte var sa ofta. Han korde lang-
tradare och var borta flera veckor i stéten. De ganger han kom och hilsade
pé blev det ofta bara en kort stund. Jag gjorde mitt basta for att vara tydlig
med att om han inte hann komma till den tid som var bestimd sd var det
battre att han inte kom alls. De ganger han 4nda kom hade Emelie oftast
somnat. Sjalv forsokte jag skydda mig fran de konflikter och dramer som vi
sd ofta hamnade i. Mina kénslor for Tomas var fortfarande starka och nar
vi vdl mottes var det som att bli tagen av en storm. Han péverkade mig pa
ett sitt som jag hade svért att kontrollera. Skuggorna dansade inom mig. De
skrek att de ville sldacka sin torst med hans kropp. De ville ha néring av den
destruktiva kraft han speglade i mig. Da var jag dénnu inte medveten om att
det var mitt medberoende som vaknade och ville kroka fast. Han var min

drog. Mitt gift som smartkroppen ville ha.

HAVET BLEV MIN PLATS FOR dterhdmtning. Dit akte jag for att reflektera,
bara vara och hdmta kraft. Langst ut pa klipporna i Vallda Sand¢ dar fa
manniskor rorde sig fanns min dterhdmtningsplats. Dar himtade jag hem
mig sjalv mer och mer for varje dag. Solen gav ny energi, tinade mitt frusna
hjérta och 6ppnade upp for floder av tarar. Murarna jag entréget byggt upp
for att skydda den smirta jag bar inom mig fanns fortfarande kvar men nu
lat jag sten for sten falla ner till grunden. Smértan var djupare och dldre 4n

vad jag hade forstatt. En avgrund ner i ett stort morker. Det fick ta den tid
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som behovdes for att hela och transformera smértan som skulle visa sig
vara dldre 4n mitt liv har pa jorden.

Jag ville inte langre fly frdn mina kénslor. Istillet var viljan och intentio-
nen stark. Det var tid att mota det som fanns i mitt moérker. De dagar da
angesten skar inombords och jag ville krypa ur skinnet vralade jag ut min
smarta. Vralet overgick snart i stilla snyftande grat. Tunga kénslor som jag
fortrangt under ldng tid rann ur mig. Inget vider kunde hélla mig borta och
jag upplevde att ju mer det blaste och havet stormade desto mer kraft att
frigora stormen som fanns inom mig fick jag.

“Goda Gudinna och Gud hjilp mig att bli hel si jag kan sté i tjanst och
gora det jag har kommit hit for att gora.” Ibland skrek jag hogt och ibland
blev samma ord till en viskning. Fér mig var det viktigt att héra min rost.
Det var befriande och slappte blockeringar i mitt halschakra. Det frigjorde
min sanningsrost och gav mod att tala fran hjartat. Kénslan av att vara helt
utlimnad till mig sjalv fick mig att kapitulera trots att angesten rev i mig.
Rédslan for att sldppa taget om Tomas var stark. Vissa dagar var radslan sa
stark att jag bara stod pa klipporna och skrek rakt ut. Det fanns ocksa dagar
med stunder vid havet pa de varma lena klipporna nér jag kinde mig trygg
och hallen av naturen och Moder Jords likande kraft. Vattnet, elden, jorden
och luften bar mig. Omfamnade mig och gav svar pa mina fragor. Om jag
bara l4t mig stanna upp och ga in i tystnaden kunde jag hora min sjils tysta
viskningar. Oftast famlade jag i mina egna tankar med frigor om vem jag
var och vad som skett i min tidiga barndom som jag inte ville se.

Mitt undermedvetna frsokte visa mig ett minne som jag sa lange hade for-
trangt. Radslan for att se gjorde att en del av mig ville fortsétta trdnga undan,

men det fanns en inre kraft, en stark djup kénsla som pé olika sitt forsokte
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tringa igenom de forsvar jag byggt upp under hela mitt liv for att 6verleva.
Drémmarna var morka och skraimmande under denna period. Jag fick an-
vanda min viljekraft for att inte springa ifran det som var hotfullt. En natt i
dréommarna sag jag nagon sta vid min sang. Hela min kropp reagerade och
jag kinde i drommen att nagot hade hént, nagot som inte fick handa. Jag
vaknade med hjartklappning och med en tryckande angest som fick mig att
ta ett djupt andetag for att finna lugnet inom mig. Jag ville inte tro att det
var sant sd jag valde att lagga locket pa. Igen. Jag var inte redo att mota detta
trauma, inte beredd att ta de konsekvenser som det skulle innebdra att lyfta
fram i ljuset det mitt undermedvetna ville belysa. Det var fér smartsamt och
jag ville inte tro att nagon kunde ha utsatt mig f6r nagot som skulle pragla

och skada mig s djupt.

UNDER TIDEN SOM JAG VAR sjukskriven och hade tid att reflektera 6ver
mig sjilv, mina beteenden och monster gick ofta mina tankar tillbaka till
vad som hade orsakat min laga sjdlvkinsla och varfor jag valde dessa de-
struktiva relationer. Trasiga man med kvinnoférakt fanns ofta med i bilden.
Min sexuella debut skedde pa min fodelsedag. Min femtonérsdag. Det var
med en kille som var tre dr dldre som jag hade triffat vid ett par tillfillen
men aldrig varit ensam med. Han var charmig och jag var for forsta gangen
intresserad av att lara kdnna en kille lite mer. Han flirtade med mig och jag

kande mig bekraftad och sedd pa ett sdtt jag aldrig tidigare upplevt. Nar han
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SKUGCDANSEN ar andra delen i Ania Munays sjalvbio-
grafiska trilogi LIVMODRARS KRAFT & VISDOM. Huvud-
personen Ania fortsatter sin kamp for att fa ihop
det vardagliga livet som ensamstdende mamma och
foretagare med andlig utveckling och personligt
vaxande. Langtan efter den sanna kdrleken for henne
pa en resa allt djupare ner i sitt eget morker dar hon
tvingas mota det forflutnas skuggor. Hon genomgar
kraftfulla initieringar och andevarlden stdller henne
infor utmaningar som inte ger ro forran hon accepterar
sitt 6de. SKUGCDANSEN dr en kraftfull roman som tar
dig med pa en inre och yttre resa genom tid och rum.
P ett magiskt, naket och sdrbart satt tar Ania dig
som lasare med pa resan och vdagleder in i det stora
mysteriet. Tillbaka till Gudinnan i dig. Hon som vet och
bar kunskapen om livet, doden och panyttfodelsen.

Ania Munay, praktiserande sha-

man och medicinkvinna, driver
tillsammans med sin man Gaia
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