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Kapitel 1

Maj—Lis Nilsson satt vid sitt koksbord och blickade ut
over den dimmiga februarimorgonen. P4 gatan nedan-
for skyndade sig minniskor till sparvagnshillplatsen och
nagra enstaka bilar susade forbi. Hon funderade 6ver vad
hon skulle fordriva tiden med i dag - precis som hon gjort
alla andra morgnar sedan Einar dott.

Tink att det nu gétt etthundraattiosju dagar sedan den
dir soliga dagen i juli forra dret dd han limnade jordelivet.
Inte for att hon pa négot vis holl rikningen, det hade bara
blivit sa. Maj-Lis fyllde pé sin kopp med kaffe ur bryggaren,
stingde av strommen till den och skéljde ur kannan innan
hon varsamt satte tillbaka den och éter satte sig vid sin plats
vid fonstret. Hon blidddrade forstrott i reklambladet som
brevbiraren hade kommit med dagen innan, det var extra-
pris pa kyckling och fliskfilé, kanske skulle hon slinga ihop
en gryta till lunch? Laga mat var nagonting som hon kunde
vil, i dvrigt tyckte hon inte att hon dog till nagonting. Hon
hade varit hemmafru under storre delen av sitt liv.

Maj-Lis och Einar triffades nir Maj-Lis var sjutton ér, kort
ddrefter hade de gift sig och flyttat ihop. Einar hade forsorjt
dem genom sitt arbete pa Volvo och Maj-Lis hade skott om
hushallet och sett till s att det alltid stod middag pa bordet
ndr hennes make kom hem efter en lang dag pa arbetet.

Medan Maj-Lis drack sitt kaffe sig hon en flyttbil svinga
runt hérnet frin den storre gatan och in pd Plitmyntsgatan.

Konstigt, tinkte hon, vem flyttar pé en torsdag, gér man
inte sddant pa helgerna nu for tiden?

Hon reste sig och gick in i sovrummet dér hon hade stérre
uppsike ver sin gata och holl pa att tappa kaffekoppen nir



hon sdg att bilen stannade precis utanfor hennes uppging.
Ut ur bilen hoppade en ling, slank kvinna med det rodaste
harsvall Maj-Lis ndgonsin skadat. Kvinnan laste bilen och
stegade mot dorren till uppgangen, dppnade den och klev in.
Maj-Lis kunde héra hur kvinnan gick uppfor trapporna till
vaningen ovanfor.

Plotsligt horde hon steg i taket rakt ovanfor sig, skulle
kvinnan flytta in i ligenheten ovanfor henne? Den hade vis-
serligen statt tom ett bra tag si det var ju inte sa konstigt
om ndgon, nigon ging, skulle flytta in dir. Det var bara det
att Maj-Lis hade vant sig vid tystnaden. Sven som bott dir
tidigare hade haft en ovana att spela klassisk musik pa hog
volym till sent pa kvillarna men sedan han hade flyttat till
dldreboendet nagra stenkast fran Plaitmyntgatan hade musi-
ken tystnat och lugnet infunnit sig.

Maj-Lis tog pa sig sin kappa och sina skor och gick ut,
en promenad ned till Ica skulle hon trots allt mikta med,
kanske fanns det nigon fliskfilé kvar si hon kunde slinga
ihop en gryta. Hon hade sett ett recept i Hemmets Journal
som hon girna ville prova. Inte for att hon brukade f6lja
recept, hon anvinde de mest som inspiration, att laga mat
var nigonting som hon gjort i méinga ar och att trolla med
smaker behirskade hon vil. Maj-Lis noterade att flyttbilen
stod kvar dir hon sett kvinnan limna den, kvinnan sag hon
dock inte skymten av.



Kapitel 2

ajken Danielsson rattade bilen nedfor backen frin

Guldheden, hon vred upp volymen pd radion och
skridlade hogt med. Det var en lat av Whitney Houston som
spelades och Majken kunde texten nigorlunda. Hon kinde
en ldttnad i kroppen och ett glidjerus var pd vig, hir satt
hon, dntligen pa vig till sin lagenhet, sitt nya liv.

Tankarna flog i vig och Majken ryckte till nir en bil ilsket
tutade pa henne, hon sinkte volymen lite och koncentrerade
sig dter pa korningen. Vigen till ligenheten pa Platmynts-
gatan var inte ling men det var ett tag sedan hon sjilv kort
bil, och nigon flyttbil hade hon aldrig kort tidigare, s det
tog lite lingre tid 4n hon tinkt. Majken kinde en kinsla av
lugn nir hon svingde in pd gatan och stannade utanfor port
nummer nio. Hon blickade upp mot den andra véningen
och de tvd morka fonstren. Dir dr mitt sovrum, tinkee hon,
och mitt badrum. Mitt. Bara mitt.

Hon klev ur bilen, laste den och sprang uppfor trapporna,
laste upp dorren och klev in. Efter ett snabbt varv i ligen-
heten stannade hon upp och lade sig ned pa rygg pa golvet
i vardagsrummet. Hon blickade upp mot det vita taket och
trottheten kom Gver henne med en vildig kraft, hon var trott
- trote men lycklig.

Livet hade gitt i ett rasande tempo de senaste tre manader-
na, inda sedan hon klivit in i soviummet i villan pd Moss-
gatan och funnit Gustav i deras sing med en annan kvinna.
Vem hade trott att hon ensam skulle kdpa sig en ligenhet
om tvd rum och kék nir hon precis fyllt trettiotv, alla andra
runt omkring henne verkade ju kdpa radhus eller villor och

skaffa barn pa l6pande band.



Majken miste ha slumrat till en liten stund for nir hon vak-
nade sken solen in genom fonstren. Hon reste sig och gick
ned till flyttbilen for ate bérja bira in kartongerna. De var
inte sirskilt manga, hon hade litit Gustav behélla det mesta
i huset. Det var indd han som kopt nistan allt som fanns
dir och inredningen var egentligen inte riktigt hennes stil,
alldeles for vitt och sterilt.

Senare i eftermiddag skulle en soffa och en sing levereras
till ligenheten, innan dess skulle hon ha packat ur flyttbilen
och limnat tillbaka den pa bensinstationen vid Marklands-
gatan dar hon hyrt den.

Majken var nojd med att ha mirke lidorna med dess inne-
hall sa hon kunde placera dem i ritt rum redan frin borjan.
Svetten rann i hennes panna nir hon burit upp alla lidorna,
tjugotre stycken var det, de flesta innehéll skor och klader. 1
koket stod bara tva lador, nigra koksattiraljer utover bestick,
tallrikar, skilar och nagon kastrull dgde hon knappt. Hennes
matlagningskunskaper strickee sig till att koka pasta, vilket hon
levt p& under hela sin studietid pa Socialhdgskolan, med en
klick pesto pa si var middagen firdig enligt Majkens filosof1.

Hon tog pa sig sin munkjacka och sina skor, liste dorren
till ligenheten och gick ned till flyttbilen. Hungern bérjade
gora sig pamind men hon behévde limna tillbaka flyttbilen
innan hon kopte nagot att dta. Hon kérde ut pA Guldmynts-
gatan och vidare till Hogsboleden, bilturen till bensinmack-
en skulle inte ta mer 4dn fem minuter.

Nir hon limnat tillbaka flyttbilen korsade hon gatan och
gick in i den lilla mataffiren som lag pa hornet i botten av
hoghuset. Hon plockade ét sig ett paket kaffe, nagra bananer,
en limpa brod, ett smorpaket, en ost, en burk pesto och ett
paket pasta.

Di sa, da hade hon sé att hon klarade sig ett par dagar. Nir
hon lade upp sina varor pa bandet vid kassan insig hon att
hon skulle behova soka arbete sd fort som mojlige. Visserligen
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hade hon fatt en del pengar 6ver sedan Gustav kopt ut hen-
ne frin huset men det mesta av dessa hade fate ga direke till
ligenhetskopet.

Majken hade fitt strida med banken da de knappt hade
velat bevilja henne bostadslan eftersom hon inte hade haft
nagon inkomst sedan hon slutade som kurator pa grundsko-
lan i Guldheden for tva dr sedan. Tiden efter det hade hon
dgnat 4t att skota hushallet och arrangera middagar som hon
och Gustav hade anordnat. Gustav arbetade som ekonomi-
chef for ett stort foretag i Goteborg och de hade ofta haft

bjudningar hemma i sin villa.
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Majken &verrumplar sin man tillsammans med en annan
kvinna i deras gemensamma séng. Abrupt tvingas hon
dérfér bryta upp frén sitt liv som lyxhustru mot en betydligt
enklare vardag. Ensam flyttar hon till en tvérummare i
stadsdelen Hégsbo i Géteborg, ett omrade dér hon inte
kénner nagon. Utan arbete maste hon nu skapa sig ett
nytt sjdlvstandigt liv.

Redan samma dag som hon flyttar in tréffar hon pé en
granne, den néstan sextio ar dldre énkan Maj-Lis. Vad
som bérjar med en enkel vélkomsthélsning leder snabbt
till en véinskap som kommer att bli mycket vardefull fér de
bada kvinnorna. De béda véninnorna berikar varandra
genom livsberdttelser och erfarenhetsutbyten och en idé
véicks som kommer att betyda allt fér en hel omgivning.
Idéen far ett namn, FsSrmégenheten — Ensamhet i séllskap.

. Madeleine Strandberg foddes 1990 i en av Goteborgs
fororter. Numer bor hon tillsammans med sin man,
deras tva gemensamma barn och tva bonusbarn i ett hus
palandet soder om Goteborg. Hon dr utbildad socionom
och arbetar till vardags inom socialtjinsten med vuxna
personer med missbruksproblematik eller personer som

E\ } har erfarenheter av vald i néra relation. Formogenheten -
" Ensambhet i sdllskap ir Madeleines debutroman.
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