& Susanna Klingborn —3~°






NATURENS MAGI



Lassbo Forlag
www.lassboforlag.se

ISBN 978-91-985981-3-1

© Susanna Klingborn 2020
www.klingbornart.com
Materialet i denna bok ar skyddat enligt upphovsrittslagen.

Omslag: Susanna Klingborn
Hlustrationer: Susanna Klingborn
Formgivning: Gabriella Brantdahl

Tryck: Jelgavas Tipografija, 2020
www.jt.lv

®
MIX
Paper from

responsible sources
EWEDC@ FSC® C021394




=

/\
refi_( A
b e

f\

~<_ Susanna Klingborn —5~°



Innehall

Inledning ..........cccceiiiiiiinn. 9
Det storsta motet................... 11
Vitten Nisse — mitt forsta

mote med ett naturvasen....... 17

Forsta, andra och

tredje mOtet «..oovvvevverienienen. 20
Namngivning

26 december.............ccee 30
Spanarens gava ...................... 33

Forsta motet med
en tradande ........................... 36

Energiutbytet med

herr jatte ... 39
Gava fran Belajh ..o 43
Rundvandring i

tradgarden ..........coceeiieenn. 47
Trollflickan Lisa..........ccccene. 49

Tallens inre ande och
Rosenskénas rad.................... 52
Den lilla trollfamiljen och

motet i jattarnas sal .............. 55
Palle, var rare hustomte......... 59

En renande energivirvel ........ 61

Gruff, var buttre

tridgardstomte.............ccc..... 64
Att mota rddslan............o.... 67
Vackra Leijah,

Nisses dOtter .......vvevvuvreenne. 71
Queen of woods.................... 74
Litet akervasen...........cccoecn.e. 80
Helande trad ...........cccovveee.. 81
Alvdrottningen Isolde ........... 83

Gdardstomten Knut och ett
vidunderligt ljusvdsen............ 87
Lurige John, sma dlvvdsen
och en tridande .................... 90

Violinisten under

Triumfbagen i Paris............... 93
Tradandarnas

glidjefyllda dans ................... 95
Forsta motet med

en kentaur..........ccceoeeieeenn, 97
De dlskande trollen.............. 100

Samtal med herr tridande ... 104

John ber om hjilp, smatroll

och den vackraste gavan...... 107
Kentauren Aaron ................. 114
Spireah ... 116

Spireah och herr trddande... 119



Tridanden med skatten och
onskan via skogsradet........... 121
Aaron, Belajh och

Nuets vasen..........oeeeeeennnns 126

Sommarens magiska

upplevelser...............c.ooe 129
Tradanden Paulie,

Knut och Spireah.................. 139
Sword of Gold...........c..c....... 142
Hjortfolket .......ccoccovivvinenine 146
Ett helande ........cccccoveiennn 150
Isolde och devorna............... 153
Glastonbury 26 juni............. 155

Fika i graset med véttarna .... 158

Vattennymfen Freya.............. 161

Aaron med den gréna
smaragden...........oceeeennennn. 165
Smatrollen, alvkvinnan

och en helande cirkel

samt bekriftelsen ................. 169
Trollkungen..................c...... 174
Gudinnornas trdd................ 177
Min inre resa........cccceeeeeennenn. 180
Helande meditation ............ 189

Hjdrtliga tips pa
bocker och lankar ................ 198



ALSKADE KRISTIAN

Du dr mitt ankare som holl vdir gemensamma bat stadig,

dven om det blaste upp till en sjudundrande storm.

Nu ndr stormen har bedarrat ser jag pd vdrt liv

med stor tillforsikt.

Ett liv som vi fatt mojligheten att uppticka i glddje

tillsammans med vdra dlskade stjdrnor.

Jag dlskar dig.



Inledning

)
J/
et var aldrig min intention att méta naturvasen. Helt plots-
ligt visade de sig bara. Dessa vackra, helt magiska vasen.
Som en blixt frain klar himmel landade en enormt kraftfull och
intensiv kdnsla i mitt hjdrta om att jag skulle skriva och illustrera
en bok om dem.

Varfor forstod jag egentligen inte just da.

Det spelade heller ingen roll, jag var helt uppslukad av mina nya
upplevelser och magiska méten med dem. Och samma ar som de
valde att ge sig tillkdnna, var ocksa det ar da jag efter sex ar av ut-
mattning plotsligt fatt bukt pa de inflammationer som hdrjat i min
hjdrna. Inflammationer som gjort mig oférmogen att fungera i var-
dagen. Det var till och med sd illa att jag funderade pa att avsluta
mitt eget liv dd jag inte fann ndgon mening med att leva lingre.
Naturvdsendenas blotta ndrvaro hjilpte mig fantastiskt mycket da
jag trots den stora forbattringen madde daligt av och till.

Det kdndes som om jag fdtt en ny chans i livet.

Efterhand forstod jag mer och mer, hur oerhoért viktigt det var for
dem att uppmarksamma oss manniskor pa att de faktiskt existerar.
Mitt mal med boken blev genast mycket tydligare.

Jag onskar av hela mitt hjdrta att fler manniskor ska inse att det
inte dr endast vi som befinner oss pa denna planet. Att vi hjilps at

att bevara var gemensamma natur dr livsviktigt f6r naturvdsendena,



dven om de flesta inte ser eller mdrker av dem sa tydligt. Men trots
det finns de runt oss och ger oss fantastiskt mycket kravlos kirlek
och hjilp.

Sanu du vackraste stjarna, bjuder jag in dig till min sanning och en
resa av magiskt upptickande. Kann in vad som vibrerar i samklang
med dig. Vi bdr alla pa vara egna sanningar och det dr precis som
det ska vara.

Fran en sjdl till en annan
SUSANNA

Vdga lyssna till ditt hjdrtas sdng,
sd oppnar sig livet for dig pd en gdng.
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Aaron, Belajh och Nuets vdsen

N olen stralade och luften var kall och frisk denna dag i
i == - slutet pa mars. Det var inte helt litt att ta sig fram pd den
isiga marken, men efter en stund kom jag fram till jattarnas sal. Tog
raska kliv uppfor slinten och ett av jéttetrollen tittade férvanat och
ndstan yrvaket upp pa mig ndr jag kom framat i snabbt tempo. Med
bultande hjirta nadde jag till slut platsen dar skogsradet senast holls
for néstan tva veckor sedan. Aaron dok upp ganska omgdende och
jag forvanades 6ver att hans hést, jag menar histunderdel, faktiskt
var svart. Skimrande svart och vacker. Kanske uppmarksammade han
mig pa det da jag nyligen suttit och tecknat av hur skogsradsmotet
hade sett ut och att jag da hade funderat pa fargen. Jag fragade inte
speciellt mycket, utan stod mest bara dir och njét av den fantastiska
utsikten uppe i branten. Aaron retades med mig och stillde sig ndsa
mot ndsta med mig och flinade. Och dnnu bredare blev hans leende
da mina tankar flog ivdg om att han var ratt tjusig.

"Jag bjuder pa den tanken”, sa jag och log tillbaka.

Min nyfikenhet tog 6ver dd jag undrade vad som fanns lingre upp,
och jag borjade saledes vandra ditat. Aaron f6ljde mig bara en bit
upp, sedan stannade han. Istdllet kinde jag att nagon annan nu stod
bakom mig. En man, éver tva meter lang, med bara ett skynke runt
hofterna. Han bar pa ett tillhygge, en stor avlang klubba som var

bredare upptill, gjord av trd med vassa piggar som stack ut, det var
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som om han stod beredd att sla mig med den! Men Aaron héjde sin
hand som for att visa jittemannen att han skulle sdnka sitt tillhygge.
Jag fick ocksa kort beritta vem jag var och jdttemannen verkade
n6jd med det och avldgsnade sig. Efter en stunds vandrande gick jag
tillbaka ner pa stigen igen och halsade pa borta vid alvernas néste.
En av deras vakter stod vid portalen och jag stannade en bit ifran
och njot av solens stralar i mitt ansikte. Allt var upplyftande ljust
da snén skimrade pa marken. Plotsligt stod en kvinna i vitt bakom
mig, men i samma veva som jag skulle ta kontakt med henne dok
Belajh upp. Jag hade kunnat férnimma honom vid ett matbord
innan, men han kom nu for att sdga hej dnda. Hans son, som nu var
en ung pojke, 6vade pa att skjuta med pil och bage en bit lingre in
i skogen. Forsokte hora vad hans fru och son hette men kidnde mig
valdigt splittrad denna dag, sd jag gav till slut upp.

"Ni dr fantastiskt vackra”, sa jag andlés av beundran.

"Du dr ocksa vacker”, svarade Belajh vinligt.

Mjaaa ... det kunde jag vl inte helt ta till mig kiande jag och av-
firdade det snabbt.

"Jag har kommit hit for att stdlla en viktig fraga”, fortsatte jag.

Belajh tittade pa mig med Okat intresse.

"Vad hinder om skogen avverkas?” undrade jag — orolig 6ver hur
manniskor avverkar skog utan vidare tanke.

"Forbindelsen upphor”, svarade Belajh och jag fick se hur porta-
lernas forbindelse mellan ovanjord och underjord brots.

Sedan var han tvungen att dterga och jag genomfors av besvikelse.

Belajh vinde sig dd om och gav mig en vanlig avskedskyss pd kinden.
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Sa fort han hade férsvunnit in i portalen stod aterigen det kvinnliga
vasendet bakom mig.Tittade nyfiket pa henne, hon var ovanligt ljus,
ndstan vit i huden. Hon stillde sig framfér mig och hennes isbla
6gon sag in i mina. Hennes vdsen utstralade kyla, men inte alls pa
nagot negativt sitt. "Hon dr Nu”, horde jag vibrera inom mig.

Hennes stora, snedstdllda 6gon satt tdtt ihop. Hon hade en markant
ndsa i ett avlangt ansikte, fylliga lippar, spetsiga 6ron. Hennes kldd-
nad bestod av vita tygstycken och smala remsor av dessa flég runt
henne, trots att det var vindstilla. Hon svavade latt en bit ovanfor
marken. Min egen kropp gungade rytmiskt mot henne, som om en
magnet drog forsiktigt i mig. Min luftstrupe var kall och jag kinde
hurhon drog det kalla ur mig. Sirade litt pa lipparna och kylan drogs
ut ur min mun. Kallt hjarta, kall mage — det drogs langsamt ur mig.
Sedan var hon borta. Lite omtumlad av Belajhs ord och upplevelsen
med Nuets vdsen gick jag sakta hemat igen med en enda tanke i mitt
huvud. Vad hinder om forbindelsen upphor?
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Sommarens magiska upplevelser

'e
&
\ ivet blev f6r mycket och flera manader passerade utan be-
sok hos mina vackra vanner, men sa smaningom lugnade
det sig och jag hade mojlighet att finna tid for mig sjdlv igen.

Jag hade tagit mig uti solen, det var sommar nu, underbart varmt
och behagligt. En skogshare hoppade upp precis dir jag stod och
fick mig att le stort. Efter den korta l6prundan vilade jag mig mot
det ensliga trddet i Sandbacka. Energierna fran tridet gjorde att jag
aterhdimtade mig snabbare och en stund senare borjade jag ta mig
tillbaka hemat. Efter nagon kilometer mottes jag av en isande kyla
och stannade férvanat upp. Vem ddr? Det var ett manligt visen som
satt pa ett stort djur. Ett djur som jag inte alls fick grepp om. Horn?
Det manliga vdsendet stirrade misstinksamt pa mig. Djurets nos
var sd ndra mig att jag kunde kdnna luften fran de vibrerande nis-
borrarna. Jag visade mitt hingsmycke fran Spireah och det manliga
vasendetryckte till. Sedan sag jag djuret tydligare. En varulvsliknande
best med gula glimmande 6gon. Jag kinde mig inte rddd dar jag
stod med benen brett isir och med blicken stadigt in i bestens 6gon
djupt férankrad i Moder Jord.

"Jag dr inte radd for dig. Och jag vill dig heller inget ont”, férkla-
rade jag bestaimt. I samma veva vande han om och drog sig bortat.
Nagot lattad och en aning néjd 6ver mig sjdlv pustade jag ut. Strax

ddrpa kidnde jag Spireahs vackra energi och jag log fnissande f6r mig
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sjdlv. Jaha, det var pa grund av henne som visendet hade gett sig
ivig. Hon kom lugnt och stilla, sittandes graciost pa den vita dlgen.
Smapratade bara lite kort med henne. Jag ville hem. Men innan jag
gick visade hon mig en sndcka i sin skira men fasta handflata. En
sndcka som gick i cirklar om sig sjdlv. Hon f6ljde dess konturer med
sitt finger runt, runt, runt ...

Som en symbol for nytt liv, ny bérjan, vixande, fred och harmoni.

En annan dag denna sommar kinde jag for att utforska niromradet
lite och tog bilen for att se om jag kunde hitta en ny plats att landa
vid. Mitt inre ledde mig till en mindre vidg som lag lite undangémd
vid vigkanten och jag stillde bilen i nirheten. Tog med mig min
solstol och lite annat smatt och gott och lit mig ledas framat pa
skogsstigen som nu visade sig.

Den spegelblanka sjon som reflekterade solens stralar hade up-
penbarat sig for mig efter en stunds promenad pa skogsstigen. Det
var helt ljuvligt ddr jag befann mig. Alldeles tyst férutom en och
annan fisk som hoppade i vattnet. Jag valde att placera mina saker
i ndrheten av vattnet och satte mig sedan i solstolen. Det svivade
mdngder av sma bla trollslindor runt mig dér jag satt och blickade
ut 6ver sjon. Bakom mig fanns ett stort skogsparti med hoga trad
och flera buskar som visade upp alla olika nyanser av gront. Jag hade
direkt lagt marke till de olika naturvdsendena i nirheten som nyfiket

studerade mig. De ville fa kontakt, men jag hade bett dem vinta.
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" LEJHTRAN OCH DEN LILLA KRIGARALVAN -y

Nir jag vid ett senare tillfdlle valde att fortydliga min skiss sdg jag for mitt
inre hur en rod triangel skulle avbildas i mdlningen. Som vanligt ifrdgasatte jag
inte det hela utan hade tillit till att jag skulle forstd budskapet i sinom tid.



C\&/ HAVSFRUN PA TJORN 1)



Ndr jag sedan valde att 6ppna upp mitt inre seende tradde genast
en manlig gestalt fram. Han bar stolt en snirklig krona gjord av trd
pa sitt huvud. Barbréstad, muskulés och med en enorm karisma.
Han var en kentaur. Det langa haret var guldblont och hans 6gon
sken i glittrande blatt. Histunderkroppen var flickig, svart-vit och
musklerna avtecknade sig under huden. Jag foérklarade mitt drende
och sag da hur nyfikna sjofolk ocksa borjade ndrma sig. De lyssnade
intresserat.

"Mitt namn dr Leijhtran”, klargjorde kentauren stolt.

Under tiden jag tecknade av Leijhtran dok en dlva upp bredvid
honom. Hon bar en liten bage och pil insag jag férvanat. Hon horde
mina tankar, sa klart.

"Jag dr en krigardlva och jag krigar for min ratt att leva”, forklarade

hon bestamt.

Denna sommar bjéd pa en virme utan dess like och precis som
manga andra letade jag mig ut till havet for att fa svalka. Det blev flera
helt magiska dagar vid havet. De uppfriskande vindarna fran vast
fick mitt inre att sjunga av lycka.Vid ett tillfdlle ute vid klipporna pa
Tjorn fick jag kontakt med en makaldst vacker havsfru. Jag hade satt
mig upp for att fa svalka av vinden da solens stralar var brannheta.
Blickade ut 6ver havet som guppade stilla och andades in den salta
doften av hav. S16t 6gonen och hérde det karaktdristiska litet fran en

mas i ndrheten. Da framtrddde hon plétsligt for mitt inre. Havsfrun.
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Som alltid hade jag med mig teckningsblock och pennor. Hon
lag stilla och tittade pd mig medan jag satt och tecknade av henne.
Ljudet fran méinniskorna runt mig, mullrandet fran batarna som
akte forbi, havets kluckande mot klipporna och masarnas skriande

tonades ner och allt blev tyst. Det kindes som om tiden stod stilla.

I slutet av sommaren gick jag en kurs dir jag fick méjlighet att
forsta mig sjilv pa djupet dn mer. Vid ett av kurstillfillena tog vi
en promenad i skogen som ldg i nirheten. Det var naturreservatet
i Svartedalen som vi befann oss i. En magiskt vdlbevarad och kar-
leksfullt stralande skog. Den helande gréna fargen i olika nyanser
gjorde njutningen fullkomlig. Vid ett av de stopp vi gjorde lings
stigarna skulle vi sprida ut oss och kdnna in naturen och de som
eventuellt befann sig dir.

Omgaende kinde jag en stark energi och gick mot dess hall. En
mindre skogsdunge uppenbarade sig och jag satte mig pa ett fallet
mossbevuxet trdd som blivit till en mjuk bank att vila vid. Férutom
faglarnas ljuva kvittrande lag det en behaglig tystnad i luften. Den
energi jag kiant av vibrerade dnnu starkare och jag sag visendet ndr
hon kom gdende bakom mig. Hon sdg ut att vara kanske bara lite
kortare dn jag och hon bar skira kldder som var transparenta i vitt
med vackra gulddetaljer. Hennes vanliga bruna 6gon tittade milt in
i mina och hon blaste fjdrilar mot mig.

”Du kan kalla mig Alvdalens drottning”, sa hon stilla.
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Q\‘Q/ ALVDALENS DROTTNING ﬁ\@



FJARIL

Dansa, mala, skapa, uttryck dig sjilv. Min gava till dig ar att kreativt
gestalta det du vill att andra skall se.

Vi fjdrilar bdr pd drémmar, det dr vi som formedlar dem till dig. Vill
du leva din drém hdr och nu? Gér som vi. Dansa din drém levande!”
Med andra ord — sluta fundera — gor ndgot kreativt av dina idéer.

Jag minns inte lingre vad jag fraigade henne, men svaret kom 6gon-
blickligen. Kanske handlade det om hur vi kan skapa lycka? Eller
fick jag svaret pa hur man finner sitt livs syfte?

"Gladje ar en av nycklarna och att vara nyfiken pa livet”, svarade
hon mjukt.

“Livet ar en dans”, fortsatte hon att beratta. "Det handlar om att
upptdcka. Upptdckarlust.”

Jag funderade pd hennes ord, kanske innebar dansen att livet
handlar om att folja flédet? Istdllet for att streta emot? Mina funde-
ringar landade inom mig under tiden som jag plockade upp mitt
teckningsblock.

Jag kavlade upp drmarna for att underlitta tecknandet. Alvdalens
drottning reagerade direkt pa mitt egengjorda armband med kri-
staller som jag bar runt min handled. Hon drog sitt ena finger med
vordnad 6ver parlorna.

"Vilken positiv och vacker energi”, sa hon och log mot mig.

Jag kinde mig skont avslappnad i denna magnifika skog. Jag var
omsluten av hoga, majestatiska trdd och magiskt vacker mossa som

ddmpade alla ljud, och insekternas mjuka surrande fick mitt hjdrtas
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slag att sakta ned.

Nar jag satt ddr och tecknade av henne sag jag att hon ville ge mig
en gava. Det var ett par dlvvingar dmnade at mig. De genomskinliga
vingarna skimrade i silver. Vingarna skulle hjilpa mig att flyga i
glidje, karleksglidje, berittade hon fér mig.

Det borjade dyka upp fler dlvor under tiden jag satt dar och pratade
med Alvdalens drottning. Det var smé dlvbarn.

”Barn bir pa den sanna glidjen” férklarade Alvdalens drottning
med sin visa stimma. "Glddjen deras dr okonstlad, for barn ar i
grunden nyfikna, de vill upptacka.”

Strax dirpa kom en nyfiken flicka och satte sig bredvid mig pa
tradet. Jag forstod att hon ville peta pa mig och jag log. Jag studerade
henne lite mer ingaende och sag in i ett par mycket ljusa bla 6gon.
Hennes uppsatta har var rétt och skimrade i guld. Sma blommor
vaxte i dressen hon bar, en oerhort vacker levande gronska. Jag blev
lite forbryllad och fragade henne om detta. Hon héjde 6gonbrynen
och tog tag i sin dress som paminde om en kldnning, och tittade
forst pa den och sedan pa mig.

"Ja?”sa hon fragande.

Det var ju inget konstigt alls tyckte hon, helt naturligt att skira
blommor vixte frodigt i de kldder hon bar. Ndr jag sedan satt och

tecknade av dven henne horde jag namnet Leigha vibrera i mitt inre.

137



ALVBARNET LEIGHA






o/
%ﬁ ad dr egentligen naturvasen? Ar det bara gammalt skrock

och folksagor eller finns det faktiskt mer sanning i sagorna

om tomtar och troll dn vi kunnat ana? Kanske har du till och med
sjalv kdnt av dem? Susanna Klingborns sjilvbiografiska debutroman
Naturens magi — som i sagorna fast pd riktigt tar dig med pd en
magisk resa dir du bjuds in i bland annat alvernas, kentaurernas
och trollens riken. I sina méten och de madnga illustrationerna
Oppnar Susanna dina 6gon fér mojligheten att vi manniskor lever
sida vid sida med manga olika sorters naturvdsen, och att det ar
moijligt att kommunicera och samverka med dem. Den andliga resan
tog sin bérjan ndr Susanna blev svart sjuk. Mdnga ar av sokande for
att bli frisk foljde. Ett sokande som ledde till mycket mer dn sd. Nar
tiden var mogen valde naturvdsendena att visa sig och lata henne ta

del av deras fantastiska varld.

Susanna Klingborn dr foretagare, pedagog och
spirituell konstndr. Hon har stdllt ut sin konst
i stora internationella utstillningar virlden
over. Sin mediala férmdga anvinder hon i sitt
mangfacetterade skapande och i sina kurser,

for att formedla helande bilder och budskap

till andra manniskor.
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