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1 Forord

Hur skall man férklara det som egentligen inte gar
att forklara? Hur skall man sitta ord pa det som
egentligen inte har nagra ord? Jag inser att jag mas-
te forsoka och gora det enkelt, konkret, arligt och
rakt. Det hogsta, men ocksd det djupaste, det inre
som skapar det yttre ar stilla, utan ord, en innerlig-
het, ett tillstand som jag 6nskar alla fick uppleva.

Egentligen skulle jag kunna bara fortsitta som jag
gor, att hjilpa dem som soker mig. Men jag har en
stor tacksamhet i mitt hjirta, vilket gor att jag vill
att fler ska veta och dirmed kunna ga en annan vig.
Minniskor lider i onédan och detta stimulerar mig
till att skriva. Vissa kommer inte att forsta, andra
kommer att fatta direkt och vara villiga att ta klivet.
Vi kan alla foriandra nuet och framtiden, det som
annu inte blivit fott.

Vi ar allt, vi ar vdra sjukdomar och var likning, vi
ar skaparen och skapelsen, ingenting ligger utanfér
oss. Linge har manniskan blivit lurad och troligtvis



har det varit meningen sa, fér ekvationen ir lika
viktig som svaret.

Jag har inte lingre ndgot behov av att géra mig
hord. Efter manga dr av arbete och sékande har jag
haft mangder att dela, men nufértiden existerar jag
mer i ett varande, en stillhet med balans dir jag
skapar utifran nuet.

Nar jag efter mdanga tvivel och férsék bestimmer
mig for att skriva tar jag sats, fran djupet av mig
sjalv, en blandning av sorg och gladje, en enhet av
ingenting och allting pa samma ging. Den NYA
manniskan behéver nagot nytt att férhalla sig till,
nagot som kan vacka och ridda henne. Darfor skri-
ver jag boken. Kirleken inom mig, som ar for-
eningen mellan att kapitulera och att strida, skapar
ord och meningar, dd jag ser pa viarlden med tdrar
men ocksa med varme.
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s Att kanna ar att laka

Det som ar var stora gava har vi mer eller mindre
stangt av och det dr svart att forsta att det vackraste
ar missuppfattat. Varfor ar vi sa radda for att kanna,
att oppna oss och vara siarbara och nakna? Sa har
det varit i generationer men kanske dr det lite lit-
tare idag in for femtio &r sedan. And3 ir det langt
kvar for att inse den storsta gavan vi har, vara kins-
lor. Utan var kanslighet kan andra och annat styra
och manipulera oss, sd det ar hog tid att hanga med
pa det som kommer att hjilpa oss stort.

Det spelar ingen roll hur vi dter och motionerar
om vi dr styrda av ett tungt kinslomassigt forflutet,
vilket gor oss mekaniska istdllet for intuitiva. Forr
eller senare kommer det att markas i kroppen, tan-
kar, beteenden och radslor blir ett faktum.

Arbetet med att lika och moéta oss sjalva kan ingen
gora dt oss. Det ar ett eget idogt inre arbete som bor-
jar med sjalvinsikt dar vi sedan med olika metoder
och verktyg borjar befria oss fran det vi praglas av.
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Ingen av oss har ett férflutet som ar perfekt. Har
man daligt minne fran sitt férflutna, eller kanske
inget minne alls, sa beh6ver man mer hjilp for att
luckra upp kanslocentrat som ar nyckeln till min-
net. Det kan liknas vid att skala en 16k 1 olika skikt,
dar det ena ger det andra.

Meditation kan vara en bra bérjan, men det kravs
oftast mer eftersom vi medvetet eller omedvetet
stangt av kanslor under ling tid for att skydda oss
fran det som varit jobbigt. Hela manskligheten ar
radd for kanslomassig smarta fastan det dr en del av
livet. Ju mer vi liker vara sar, desto battre hanterar
vi livet med prévningar och sorger, fér dem kom-
mer vi aldrig ifran.

Alltf6ér manga manniskor har svart att mota andra
i djup sorg och kris eftersom de inte ir vinner med
sina egna kanslor, sin sdrbarhet, utan har istillet
stangt av. Det ar vanligt men beklagligt nar det istal-
let borde vara fint att krama och halla nagon i han-
den. Dar finns inga ord, dar dr livet pa riktigt, ingen
radsla finns, endast kapitulation och ren existens.

Processen att bli hel ar ndgot fantastiskt som ock-
sa genererar sa mycket annat. I manga ar har jag haft
manniskor individuellt eller i grupp for likning
och utveckling pa olika sitt. Redan efter en eller tva
sessioner eller en kurs mar de mycket bittre samt
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far mer sjilvkansla och insikter. Nar vi tillater oss
att kinna genom olika 6vningar kommer ofta ilska,
tarar, skakningar och svettningar upp. Det ar natur-
ligt f6r kroppen nar vi luckrar upp stagnationer och
omvandlar energin till nagot litt istdllet fér tungt.
Detta borde vi alla géra, det borde vara ndagot sjilv-
klart, en rensning som omgdende generar harmoni
och mer glidje. Under hela livet intraffar saker som
kan gora oss avstingda om vi inte tar hand om vara
sar, och det ar latt att de annars blir till radsla, ilska,
stress eller obalans, vilket sa smaningom ocksa ska-
par symtom i kropp och sjal.

Vi kan aldrig lika GENOM nagon annan. Proces-
sen handlar inte om att fa hjilp fran dem som vi
anser eller tror har orsakat vart lidande. De flesta
manniskor, férdldrar och vinner, gor sa gott de kan
utifrdn dar de sjilva befinner sig. Vi skall komma
ihag att de ocksd har en ryggsack med kanslomassi-
ga stagnationer. Med den forstdelsen dar det littare
att acceptera andras handlingar i form av dramer
eller projiceringar. Da kan vi istdllet slippa taget
och inte ge niring eller vara delaktiga i att det ska-
pas dnnu mer tung energi.

Det finns olika 6évningar, enskilt och i grupp, for
att vanda sig indt och mota sig sjalv. Meditation,
eller att skriva nagon form av berittelse fér perio-
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den i livet som varit tung, dr bra verktyg. Att traffa
nagon form av holistisk terapeut som gjort sitt eget
arbete ir en fordel. En van kan ocksa vara bra. En
relation dar vi kan vara nakna och sarbara. Grupp-
terapi ar oftast annu kraftfullare och dynamiken
som skapas kan leda till stor likning och insikter.

Sa fort vi blir trotta, ilskna, ledsna, bittra eller far
tysisk smadrta som inte slapper, ar det viktigt att vi
tar hjilp. Det ar forsta steget mot att forandra det
som annars sa smaningom leder till andra och stor-
re symtom. Om vi vaknar i tid kan vi férandra allt!

Att forlosa smarta dr det fa som far hjilp med
trots att valdigt manga skulle behova just det. Istdl-
let férsoker man déva ner manniskor med kemiska
mediciner sa de varken kinner glidje eller sorg,
fastin det AR livet. Dessutom ér sjukvarden kopt av
likemedelsindustrin och det finns ingen anledning
toér dem att ta reda pa MER. Dyra forskningar be-
stdlls och betalas av likemedelsfoéretagen sjilva ef-
tersom det dr mycket dyrt. Dessutom har de redan
innan talat om vilket resultat de vill uppna med sin
satsning, vilket kommer att vinkla resultatet. Om
vi inte sjilva borjar tinka och forstd kommer vi forr
eller senare att i egen person, eller som anhorig,
vara i deras grepp.

Stagnationer ar som en gra massa dar energin ro-
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terar mycket langsamt eller inte alls. Nar till exem-
pel en sjukdom far grepp om ett omrade i kroppen
ar energin dar nast intill obefintlig. Kanslor ir som
en eld som brinner upp det som star i vigen for att
energin ska fléda normalt igen. Sjukdomar skulle
till stor del undvikas genom kinslomassig upp-
luckring, och detta med stor férdel INNAN sjukdo-
men uppstod. Kan kroppen skapa ohilsa kan den
ocksa lika sa linge den inte blivit alltfér paverkad.
Darfér maste vi uppmarksamma sma signaler i tid.

Kéinslor ar nyckeln till sjilen och varje gang vi
laser upp ett motstand accelererar var energi och
vart magnetfilt och medvetande expanderar. Vi
blir MER! Varje gang vi moter oss sjilva och kom-
mer djupare 6kar medvetenheten, f6rst om oss sjal-
va och vdra egna liv for att vi sedan ska forsta mer i
ett storre perspektiv. Detta dr nyckeln till att bli fri,
beskyddad och omprogrammerad.

Det dr mycket pa gidng inom nytinkande och al-
ternativa metoder, men manga fastnar i hilsosam
mat, vitaminer och motion. Det dr en god boérjan
och kan vara viktiga nycklar, men det ar inte grun-
den. Vi kan ata halsosamt och motionera hela livet,
men vara den personen som blir sjuk eftersom vi
kan vara lika avstaingda som innan i tankar, kanslor,
och beteende.
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Kinslighet ar skyddet fér oss da kroppen blir
ofantligt intelligent och signalerar direkt om nagot
ar i obalans. Allt korresponderar med vartannat och
ar en helhet. Undantryckta kanslor skapar pa sikt
symtom, och det ar inte dessa som vi skall lagga
fokus pa utan orsaken bakom. Det finns vissa bra
metoder inom skolmedicinen men alternativme-
dicin och urdldrig visdom behévs, annars tappar vi
det viktigaste. Med foérdel kan vi ocksa lira oss om
chakrasystemet som dr kroppens frekvensbaserade
system. Det finns mingder av bocker och ocksa
mycket information pa nitet.

Dock ir den NYA minniskan hon som upplever
genom sig sjilv och dari ligger den djupaste och va-
sentligaste kunskapen f6r ju nirmre vi kommer var
karna, desto storre blir gavan att uppfatta saker pa
en djupare niva och i ett storre perspektiv.
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9 Radslor

Radslor dr bara en illusion nar vi inte vet vilka vi ar.
Manga av oss lever i radsla hela livet och det gor oss
sjuka pa sikt. Det ar ett stort dilemma och ett till-
stand som uppkommer nar vi ar felprogrammerade
och obalanserade. Som barn fick vi lira oss att vi
inte har nagra egna férmagor, svar eller inre styrkor
och dessutom lever vi i ett samhaille dar vi standigt
matas med skramselpropaganda av olika slag.

Vi har blivit lirda att kontrollera och att kimpa,
att lyssna pa andra, men inte pa oss sjilva, och ju
mer avstingda vi blir desto fler radslor uppstar. Vart
liv och samhille dr en produkt av vara tankar sa det
ar inte sd konstigt att manniskor dr uppgivna. Vi har
inte fatt kunskapen om att vart inre skapar det yttre.

Radslor uppstar genom fér mycket tankar och for
lite ndrvaro, da vi undviker att uppfatta vad vi maste
férandra. Motstandet riskerar att vaxa och ger upp-
hov till ohilsa, tunga kinslor, tankar och beteenden
dar grundorsaken ofta dr kinslomassig avstingdhet.
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Rddslor ater upp oss inifrdn och bidrar till stress
och ohilsa samt hindrar oss fran att lyssna och for-
andra fran hjartat. Manga kinner trétthet, viark och
irritation och sda smaningom mister de glimten i
ogat. Manniskor intalar sig att de INTE kan férand-
ra verkligheten de skapat fastin fériandring ar livet,
eftersom ingenting ir statiskt. And& haller vi sten-
hart fast vid det vi kidnner till. Ingenting blir na-
gonsin fardigt och ingenting blir heller perfekt och
med den insikten blir det littare att delta i livets
olika skiften. Att omfamna dagen ir motsatsen till
vad vi lart oss. Darfoér behover vi jobba med oss sjil-
va fOr att avprogrammeras och omprogrammeras.

Ofta sdtter vi oss sjilva i ett fangelse redan i unga
ar, och det blir svart att férandra och gora oss fria.
Vi bor inte skaffa oss mer an vad vi kan gora oss av
med i form av bade skulder och materiella saker for
detta skapar pa sikt fler radslor vilket genererar fler
flyktbeteenden sasom shopping, arbete, destrukti-
va beteenden, alkohol och droger.

Processen, att lika for att KANNA, behover vi
ibland dterkomma till. Sar blir till likta arr och gor
inte ont eller tar energi lingre. Da dr vi inte lingre
offer for vart forflutna utan har transformerat detta
till kraft och kunskap.

Det sdgs att vi har cirka sextio tusen tankar varje
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dag. Hos mdnga dr dessa till stor del negativa. Nar
vi rensar upp i var inre varld kommer det automa-
tiskt att férandra vdra tankar till ndgot positivt och
kreativt. Livet blir enklare och vi kommer att leva
friare och mer niarvarande.

Livets skola ar gratis och den basta da vi kan se
den yttre virlden som en spegel av vart inre, och
detta ar ett konstant arbete livet ut. Ju langre in vi
kommer mot kirnan, desto mindre triggas vi av
andra och annat.

Vi bor se alla relationer och méten som ett vax-
ande dar vi speglar oss sjilva. Vart obearbetade inre
skapar falska fasader om vi inte dr redo att konfron-
tera oss sjdlva utan istallet skuldbeligger andra. Sa
tacka for alla moten, speciellt de som upprort eller
framkallat radsla. I dessa moten vaxer vi som mest
om vi dr villiga att se det. Fasaderna som ocksa kan
kallas skuggor eller trixters ir delar av oss som do-
mer, kontrollerar, projicerar, ar avundsjuka eller
svartsjuka. Den ovillkorliga kirleken dr den vi bor
sikta in oss pa, uppleva och agera utifran. Detta ska-
par vackra beteenden sasom att forlata, att praktise-
ra tacksambhet, att ha tillit och utéva 6dmjukhet.

Nar vi rakar ut f6r andras projiceringar bor vi lam-
na dramat, eftersom deras egna skuggsidor mest tro-
ligt inte dr redo att konfronteras. Det ar inte heller
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var uppgift att gora det, eftersom sjdlvinsikt ar forsta
steget mot att sjalv kunna se och ta hand om det som
sitter fast.

Radslor existerar inte ndr vi nar essensen av fri-
het. Det ar alltid individuellt hur vi ska agera och
jobba pa vigen mot malet. Att upplosa ett motstand
ar att jobba utifran sig sjdlv, dar vi inte kan jaimfoéra
oss med andra. Att stanna upp och reflektera ir en
god borjan, men oftast kravs det mer. Alla har vi
gjort fel, kant skuld eller haft daligt samvete. Detta
ar bra, for hur kan vi lira om vi inte gjort misstag?
Att vara en bra forlorare i livet dr att vara en vinnare.

Jag hade under manga ar jobbat med bland annat
shamanismen nir jag valde naturmedicinen San
Pedro som min lirare och likare. Jag hade kommit
en bra bit pa vig, men behdvde ett medvetande
utan mansklighet fér att komma hela vigen dit jag
onskade. Med naturens intelligens forenades jag
med den rdéda energin, eldens kraft och djupet av
mig sjdlv, den energi som f6ljt och guidat mig un-
der lang tid. Portalerna jag 6ppnat kommer inte att
stangas, for vagen var ocksd malet. Utan vandring-
en har inte min slutpunkt nagot syfte.

Liran ar enkel men vagen dit kan vara krokig. Alla
manniskor har svart att slappa forsvaret och det ar
inte sa konstigt. Att skala av programmeringar ar att
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uppleva och inse att vi egentligen inte finns. I den
essensen ar vi INGENTING men ocksa ALLTING.
Dar existerar det vackra, det innerliga vi lingtar ef-
ter. Ddr finns vagledningen, visdomen och svaren
pa det vi manniskor kimpar med, hat, sjukdomar,
makt och krig. Manniskor i dagens samhille dr som
ett utdraget gummiband som tappat bade foérstand
och 6dmjukhet, men det finns l6sningar och svar pa
allt om vi verkligen vill.

Meningen ar att vi skall kinna oss bekvama och
trygga i alla sdllskap och alla situationer. Da har vi
kommit lingt. Om vi kidnner oss ensamma i en
samling eller grupp, sd dr det ju inte de andra det ar
fel pa, utan vi sjilva som far en spegling av vart inre
som sen maste bearbetas for att frigoras.

Forlatelse dr den storsta kraften vi dger. Kan vi
inte forlata ar det ett tecken pa radsla och vi fastnar.
Om vi blivit utsatta féor mycket hemska ddd och
handlingar ar det oerhort svart att férlata, men ge-
nom likning och utveckling kan vi med stor san-
nolikhet forlata personen aven om vi inte kan ac-
ceptera handlingen.

Ibland vi blir rejilt testade men det kan ocksa
vara vart alltihop, for i varje prévning blir vi starka-
re och mindre sarbara nar vi likt och helat det som
gjort ont. For vilka dr vara larare? Inte de som stry-
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ker oss medhars, utan de som ger oss motstand.
Darefter tackar vi den hogre planen, gar vidare och
hittar nya utmaningar att vaxa vidare i.

Del firns inger ondska,
bara mainniskers eléiklo sar
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Har véra kaotiska samhdllen gjort att vi tappat grunden
till vér existense Kanske dr det dé inte konstigt att
manniskor lider. Den urdldriga visdomen behdver f&
upprattelse om vi ska klara av vara prévningar, vilkka
kommer att intensifieras. Andlighet m& vara vagen,
men inte destinationen, for nér manniskor férenar sja-
len med kroppen och livet, finns svaren pd allt och vi
kan bérja leva pa riktigt.
Den nya mdnniskan innehdller djup kunskap och
~visdom som l@saren kan ha stor nytta av for att mé
battre och fér att skapa positiv férdndring i det var-
dagliga livet. Boken riktar sig ftill sékande mdanniskor
inom andlighet och alternativhdlsa, men ocksd Hill
dem som vill hoppa over det som ibland kan k&nnas
konstigt och flummigt. | boken ges konkret vagled-
ning och den beskriver hur kraftfull naturmedicin kan
verka, vilket vi manniskor i vast-
varlden dnnu inte vet s myck-
et om. N@r vi kdnner och forstar
vilka storslagna inre resurser vi
har kan vi uppna férbéttringar i
vara liv och i v@ra gemensam-
ma samhdllen. Vidrpd vag mot
det madlet, och det ér upp till
var och en hur vi kommer att
uppleva resan dit.
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