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BAKGRUND
Hur boken blev till

Finns det ett liv efter déden? Kan det vara mojligt att en sjilsgnista gar
vidare och sd sminingom finner sig tillritta 1 en annan virld, annor-
lunda frin vir egen? Har vi minniskor gémda, andliga potentialer, som
vi gldmmer och fortringer ju mer vi har styrt virt leverne bort frin de
ursprungliga liv som vi kanske var damnade att leva?

Kanske ir detta bara ett dnsketinkande frin mig som inte vill dé och
som med fasa ser fram emot den stund di jag maste limna, kanske lingt
innan jag hinner forverkliga alla de drommar jag har planerat. Tanken p3
att d6 kan vara skrimmande. Inte {31 att déden 1 sig sjilv skrimmer, men
tanken pa att vara med om den gdr mig paralyserad. Hur vil forberedd
man an 4r, hur fantastisk familj och hur djupa och nira relationer man
dn har si ir man till sist ensam, ensam att mdta den sista utmaningen.
Daoden ir den sista grinsen som man inte kan komma ifrin hur man 4n
vinder och vrider sig, hur man ir manipulerar och kontrollerar. Kinslan
av att ge upp, att dverlimna mig kinns overklig, om in vildigt forforisk.
Jag smakar pa tanken att ge mig hin ...

Jag har haft formanen att vara med om otaliga sd kallade oforklarliga
hindelser och jag har ofta inte hittat nigra relevanta forklaringar till dessa
fenomen. En del av mig vill tro pi en evig existens. Darfor accepterar
jag dessa hindelser som sanna och jag kan dirfor med gott samvete std
bakom det jag skriver i denna bok. En annan del av mig vigrar envist

att 6verlimna mig till en tro dir alla d6da vandrar omkring i ett slags

17



BAKGRUND: HUR BOKEN BLEV TILL

paradisland och att de, nir de har lust, kommer fladdrande tillbaka for att
prata med oss. Dirfor ar jag stindigt kritisk och har svart att acceptera
nigonting som sant om jag inte kan spdra informationen till flera olika,
som jag bedomer, vederhiftiga killor.

D3 de vetenskapliga studierna inom detta amne ir {3, himtar jag den
mesta informationen frin mina egna upplevelser, erfarenheter och kun-
skaper. Dock har jag strivat efter att hitta relevanta beligg som styrker
mina teorier.

De empiriska fakta 1 avsnitten om mediumskap ir minga ginger
¢j testade enligt vetenskapliga principer. Detta torde vara svirt da vi 1
mediumskap och andlig skolning talar om individens egna upplevelser 1
relation till olika kommunikatorer (lis medier) och diskarnerade andar.

Jag har minga irs studier bakom mig, inte minst mina ir som elev
till ndgra av vir generations mest erfarna medier. Mina lirotimmar inom
SNU, Spiritual National Union ligger till grund f6r manga av de teoretiska
avsnitten 1 kapitlet om mediumskap. Jag har sedan ungdomen passionerat
slukat allt jag som har kommit 1 min vig inom psykologi, esoterik, religion
och pedagogik. Sedan 1995 har jag envist och intensivt fdrkovrat mig 1
kurser, litteratur och praktiskt trining i den spiritualistiska rorelsen, fraimst
med lirare frain UK. Jag har fordjupat mig i de omfattande skrifterna av
filosofen, lararen och vetenskapsmannen Rudolf Steiner som ir pappa
till bide antroposofisk likekonst, och waldorfpedagogik och biodyna-
miskt, ekologisk jordbruk. Roberto Assagioli, psykosyntesens italienska
grundare, har sina rétter 1 den humanistexistentiella psykologin. Han var
psykoanalytiker och esoteriker med vil forankrad kunskap 1 psykologi,
filosofi samt kristen, judisk och 6sterlindsk mystik. Hans metod, psyko-
syntesen, fokuserar pad individens potential och méjlighet till andlig och
personlig utveckling.

Jag avslutade 2013 en utbildning till samtalsterapeut pa Psykosyntesaka-
demin 1 Stockholm. Under stérre delen av mitt yrkesverksamma liv har jag

1 egna foretag varit verksam 1 konferens och ngjesbranschen i Stockholm.
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ANDEN I DITT LIV

Boken bestdr av tva delar. Del ett 4r av mer forklarande karaktir dir jag
talar om energibegreppet, “psykisk kraft”, olika typer av mediumskap
och dess olika fakulteter. Jag redovisar ocksd min erfarenhet om hur detta
fenomen faktiskt fungerar, vad ett medium ir och vad som krivs for att
bli ett. Jag utgidr dd mestadels frin den spiritualistiska laran.

I del tva fOr jag resonemang om vilken trining, aktiviteter och meto-
der som skulle kunna ligga till grund for en bestiende andlig utveckling

och vilka eventuella hinder och svirigheter som kan skonjas pa vigen.

Beroende pé vilken tradition man kommer ifrin férekommer en del
olika uttryck for det som betecknas vara din inre del, den som inte ar i
full kontakt med medvetandet. Graden av medvetenhet uttrycks ocksd pa
olika sitt. Gemena man ir troligast familjar med uttycket det undermed-
vetna. Inom mediumvirlden talar vi ofta om det undermedvetna som den
plats dir den inkarnerade anden méter den diskarnerade. Det ifrigasitts
dock da vissa menar att mer utvecklade, andliga visen istillet viljer att
manifestera sig genom ett hogre medvetandet. For att inte fastna 1 en
definitionsfriga med liten relevans for lisaren kommer jag i boken att
anvinda mig av begreppet det omedvetna och avser hir manniskans inre del
som vi inte ir medveten om. I de fall ett annat uttryck anvinds kommer

jag att redovisa det.

Med denna bok vill jag formedla spiritualismen som en grundliggande, viktig
och vederhiftig kunskapskdlla for personer som utvecklar sitt mediumskap eller
soker ett traningskoncept for andlig utveckling. Jag redovisar ocksa egna och andras
tankar kring vikten av en andlig skolning i en tidsalder da vi alltmer hinger oss

dat andlig materialism, ”halleluja moments” och snabba losningar.
Jag tror att den hdr boken kommer att besvara en mdngd fragor hos de som studerar

mediumskap eller soker andlig skolning. Jag tror ocksd att den kommer att vara

intressant for den som tvivlar men har modet att smaka pa alternativen.
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ANDEN I DITT LIV

Spiritism eller spiritualism?

Det rider idag en viss forvirring kring vad dessa begrepp egentligen
innefattar. Ordet spiritism anvinds alltmer sillan fast det kanske 4r det
begrepp som nirmast beskriver de fenomen som denna bok berittar om.

En titt 1 svensk uppslagsbok ger:

Spiritism
Tro, askddning, lira enligt vilken minniskan (genom férmedling av ett

medium eller pd annat sitt) kan komma 1 kontakt med avlidnas andar.

Spiritualism

Religids askadning som hivdar (vanligtvis under férkastande av yttre
kyrkliga former, traditionellt gudstjanstbruk, sakrament och dogmer)
att anden (uppfattad som ett immateriellt och av kroppen fullstindigt
oberoende visen) utgdr organ for omedelbar forbindelse mellan min-
niska och Gud.

Jag kontaktar Chester Serrander, historiker och skribent. Serrander arbetar
konstant med att undersoka, skriva och debattera spiritualismen 1 alla
dess former. Han beskriver skillnaden mellan spiritism och spiritualism

pa foljande sitt:

Man hor ofta fragan om det dr nagon skillnad mellan spiritism och spiritualism.
Det dr emellertid en fraga som inte kan besvaras med ndgra fa meningar. Anled-
ningen dr att det rader delade meningar beroende av d ena sidan historieuppfatt-
ning, tradition och kultur. A andra sidan av att man mdste ta i beaktande den
semantiska aspekten. Spiritualismen har sitt starkaste fiste i den anglosaxiska
kulturen. Spiritismen kodifierad av Allan Kardec, med ursprung i Frankrike, har
sin egen version och dr mycket vanlig i de latinamerikanska linderna.

Det finns en utbredd uppfattning att skillnaden enkelt bestar i att spiritis-

men/spiritisterna endast var intresserade av de fysiska fenomen som forekom vid
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KAPITEL TRE: MEDIUMSKAP

seanserna. Till exempel materialisationsfenomen, direktrost och borddans. Da var
spiritualismen en motreaktion i den meningen att det viktiga var vad andarna
formedlade i sina budskap. Ddr var det alltsd den andliga filosofin som var kdrnan.
Tanken var att de diskarnerades kunskap var éverordnad de inkarnerades. Da
ansdgs det vulgdrt att syssla med sallskapslekar a la spiritism ndr man istillet
borde koncentrera sig pa den andliga filosofin.

Detta dger delvis sin riktighet, men jamforelsen av de tva begreppen kan ytter-
ligare problematiseras, vilket kriver en kortare beskrivning av bade spiritismens
och spiritualismens bakgrund. Det ska hdr sdagas att det inte finns ndgon enhetlig
tradition i exempelvis Europa, ldnder emellan, hur de tvd termerna anvdinds.
Lokala variationer mdste man alltsd ta i beaktande.

Jag vill borja med att beskriva bakgrunden till spiritualismens principer. Robert
Owen (1771-1858) kom fran Wales. Han arbetade for sociala reformer och brukar
beskrivas som en foresprikare for en slags utopisk socialism. Han ansdg att alla
religioner byggde pd en och samma lojliga fantasi. Med tiden forindrades han
och konverterade till spiritualismen. Denna forhistoria dr viktig i forstaelsen for
vad det amerikanska mediet, Emma Hardinge Britten, i trans formedlade under
seanser pa 1860-talet. Hon hdvdade att hon, frain Owens ande formedlade idéer
i spiritualistisk anda. Det var dessa idéer som sedan kom att sammanfattas och
kallas for De sju principerna. De var, enkelt uttryckt, ett slags budord som kom
att bli grunden for Spiritualist National Union (SNU). De dr dnnu i denna
dag grunden for SNU som formar spiritualismen utifran tre grundpelare; filosofi,
vetenskap och religion. Denna grund dr i huvudsak det som renldriga spiritualister
virlden over bekdnner sig till.

Nu bor det tillaggas att det skett mycket splittring i olika sammanslutningar
till foljd av samhdllsutvecklingen eller personliga dvertygelser. Manga kallar sig
idag for spiritualister utan att for den skull folja de ursprungliga principerna.

Efter 1920-talet, delades spiritualismen i tre olika riktningar. Den forsta av
dessa fortsatte traditionen av enskilda utovare, andra var organiserade i cirklar

centrerade kring ett medium och sittare, utan den kyrkliga hierarkin och dogmer.

50



ANDEN I DITT LIV

Den andra riktningen av spiritualismen har valt att infora formella organi-
sationet, monstrade efter formell organisation i kristna samfund, med etablerade
trosbekdnnelser och liturgier, och formella utbildningskrav for medier. I USA dr
spiritualistiska kyrkor sedan ar 1893 framst anslutna till National Spiritualist
Association of Churches. Motsvarande i Storbritannien dr Spiritualist National
Union, som grundades 1901. Under 1920-talet uppstod en praxis om formell
utbildning i spiritualistismens principer. Den traditionen fortsdtter i dag med
Arthur Findlay College i Stanted, norr om London.

Den tredje riktningen inom spiritualismen har varit en fortsittning pa den
empiriska orienteringen av religivsa fenomen. Redan sd tidigt som 1882, med
grundandet av Society for Psychical Research, som bildades som en helt igenom
sekuldr organisation med syftet att undersoka spiritistiska pdstienden. De baserade
sin tro pa livet efter detta pd fenomen som var mojliga att studera med dtminstone
rudimentdra vetenskapliga metoder.

Den organiserade spiritismen av idag grundas i huvudsak pa Kardecs princi-
per. Den dr tydligare dd den fortfarande tillimpas sa som Kardec ursprungligen
kodifierade ldran. Teoribasen finns sammanfattat i hans huvudsakliga verk:
Andarnas bok, Mediernas bok och Evangelium enligt spiritismen, Heaven and
Hell och Genesis.

Till sist vill jag nimna en betydelsefull fraga som tydligt skiljer spiritism
och spiritualism. Reinkarnationen har en central betydelse i spiritismen, alltsa
daterfodelse i manskligt liv efter doden. Enligt den spiritistiska ldran forklarar
reinkarnationen de moraliska och intellektuella skillnaderna mdanniskor emellan.
Den visar ocksa vigen till manniskans moraliska och intellektuella perfektion
genom mojligheten att dndra sina misstag och oka sin kunskap genom successiva
liv. Det dr av denna anledning som spiritismen inte accepterar mdansklig dterfodelse
i djur, eftersom detta skulle innebdra tillbakagdng istillet for utveckling. Slut-
ligen, till skillnad fran spiritualismen, omfattar spiritismen inte nagon religion:
Spiritismen dr en filosoft som dess anhdngare lever efter. Spiritismens anhdngare
har inga prister eller ministrar och foljer darfor inte ndgra religiosa ritualer i sina

méten. De kallar heller inte sina métesplatser for kyrkor, i stillet kallar de dem
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KAPITEL TRE: MEDIUMSKAP

vid olika namn sdasom centrum, samhille eller forening. Deras verksamhet bestdr
huvudsakligen av att studera den spiritistiska liran, tillimpa andlig healing och

organisera vilgorande uppdrag.

Spiritualismens sju principer

Spiritualismen bygger pa sju principer som nedtecknades ar 1871 efter
att Emma Hardinge Britten 1 trance mottog direktiv frin Robert Owen
iandevirlden. Principerna var inte imnade att anvindas som dogmatiska

regler utan mer som en moralisk vigvisare som alla kunde enas om.

1. Guds faderskap
Huvudprincipen 1 denna filosofiska rérelse 4r att allt dr sprungen ur en
gudomlig energi som vissa kallar Gud. Denna kraft ir skaparen av allt

som finns och den finns i allt och alla.

2. Manniskans broderskap
Eftersom vi alla kommer frin samma killa — vi 4r systrar och broder — har
vi alla lika virde. En spiritualist ska ddrfor verka for att forsoka forsta sina

medmainniskors behov och villkorsldst hjilpa alla, oavsett ras och firg.

3. Andarnas gemenskap och ministeriet for dnglar

Gemenskap med gudomlig energi dr en naturlig och viktig del av tillva-
ron. Kommunikation mellan Anden sjdlv och oss 4r en inbyggd férmiga.
Spiritualisterna anvinder denna férmdiga till kommunikation direkt
eller via ett medium. Det huvudsakliga syftet med kommunikation med
andevirlden ir den bevisning som stddjer denna filosofi. Ministeriet
for dnglar fungerar som mellanhand f6r den gudomliga kunskapen som
inspirerar individ och samhille. Darunder stir andarna som naturligt kan

kommunicera direkt med medier eller andra.
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4. Den kontinuerliga forekomsten av den manskliga sjalen
Anden ir en del av den kreativa kraften och ir 1 sig oforstorbar. Energi
ir ofOrstorbar, den dndrar bara form. Efter ddden fortsitter sjilen att leva

vidare 1 en annan form.

5. Personligt ansvar

Gud har gett oss en enorm potential som vi kan anvinda for att utveckla
vart liv. Varje minniska har ett personligt ansvar, vilket betyder att du
ir helt och fullt ensam ansvarig for dina egna handlingar och tankar. Du

kan alltsa inte skylla pd andra eller omstindigheter for ditt eget agerande.

6. Ersittning och vedergdllning for goda och onda girningar

Denna lag handlar om orsak och verkan. Den opererar 1 vart dagliga liv
och 1 andevirlden. Vi blir alla ansvariga for de val vi gor pd vir resa och
det kommer att pdverka vir sjdlsutveckling. Dock blir vi inte domda nir
vi kommer till den andra sidan. Dir fir vi mojlighet att se pd de vad vi

gjorde och hur vi eventuellt hade kunna vilja pa ett annat sitt.

7. Evig utveckling for alla manskliga sjalar

Evigheten borjar inte forst efter doden. Alla har mojlighet att vixa har
och nu, och allt vi gor eller planerar att forindra for att underlitta sjilens
vixande skapar en positiv reaktion. Det kommer alltid finnas méjlighet

till sjalslig tillvaxt i den stora evigheten.

I England finns idag ett stort antal spiritualistiska kyrkor. Man utfor ”ser-
vices”, gudstjanster dir man sjunger, lyssnar pa filosofiska férkunnanden,
ber och umgds. Istillet for en prist anvinder man sig av ett medium
som demonstrerar sina givor. Han eller hon férmedlar meddelanden
och filosofi frin den andra sidan till kyrkobesdkarna. Ett medium 1 en
spiritualistisk kyrka har dven minga andra uppgifter. Han eller hon kan

ocksd viga, vara lirare och forritta begravningar. Man fir sitt certifikat
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KAPITEL TRE: MEDIUMSKAP

frin ett antal fa, stora organisationer som bedriver utbildning pd praktisk
och teoretisk nivd. Olika testgrupper dker sedan runt i landet for att
kontrollera att de utexaminerade medierna skoter sig och arbetar pad en
acceptabel nivd. Man kanske kan jimfdra detta med Michelinguiden, en

organisation som sitter betyg pa restauranger.

Den svenska spiritualismen

Sveriges mest kinda internationella medium torde férmodligen vara
Emmanuel Swedenborg som under 16- och 1700-talet verkade som
naturvetare, filosof, vetenskapsman, bibliotekarie, teosof och kristen
mystiker. Hans teologiska verk och forutsigelser om virldens utveckling
lises fortfarande av minniskor i olika linder. Sir Arthur Conan Doyle,
torfattare bland annat till Sherlock Holmes, var en av spiritualismens
huvudfigurer under det forra seklet. Han skrev: ”For att till fullo forstd
Swedenborg behovs en Swedenborgs hjirna, vilket inte uppfylls mer in
en ging varje drhundrade. Spiritualismen kommer vara evigt tacksam for
det arbete som frambringades genom Emanuel Swedenborg.” ”Den nya
kyrkan” baserad pa Swedenborgs liror finns fortfarande, bdde 1 Skandi-

navien och 1 de anglosaxiska linderna.

Den svenska spiritualismen lever idag en tynande tillvaro. Ramsbergsgar-
den 1Vistmanland har spelat en central roll i den svenska historien. Fram
till 1990-talet fanns mer eller mindre aktiva spiritualistiska foreningar
runt om 1 landet. Ndgra ir fortfarande aktiva. Dessa var organiserade i
ett centralt forbund, SSR, som administrerades frin Ramsbergsgirden.
Denna stora trabyggnad frin slutet av 1800-talet var frin borjan ett
fattighus, dlderdomshem och pensionat och koptes 1968 av forbundet
for att tjana som centralpunkt for medlemmar 1 de olika foreningarna.
Girden kom sedan att tillhéra en privat familj, Sundblads, som 1 olika
konstellationer drev den som kursgird fram till 2002. Direfter kom

Colin Fry att dga och driva girden fram till 2007 nir Jane Lyzell (elev
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till Colin Fry) och Joel Strandberg tog &ver och drev den fram till 2015
da fastigheten sildes till en privatperson.

Nigra av Sveriges mest kinda medium har bott och verkat pa gir-
den, diribland Ernst Broberg och Lennart Bendix. De gamla medierna
har lamnat efter sig ovirderliga bocker och annat material som numera

bevaras 1 ett bibliotek pd &verviningen.

Den bild manga svenskar har av spiritualismen stimmer foga med den
verksamhet som 1dag bedrivs. Minga, inklusive forfattaren, har 1 min-
net nir Hemmets veckotidning under sextiotalet gjorde reportage om
ditidens medier, bland andra Astrid Gilmark frin Uppsala. Seanserna
beskrevs ofta som allvarsamma och hégdragna och man fick intrycket
att de girna inramades med svarta sammetsgardiner och blankputsade
silverkandelabrar. Man fick en kinsla av att det fanns en hogkyrklig prigel
pa hela etablissemanget.

Till Ramsbergsgirden reste manga gister fr att umgas med varandra
och virdparet, delta 1 seanser och studera. Det var ett socialt kunskapsfiste,
och gisterna forvintades hysa den storsta aktning f6r kyrkorummet och
gudtjinsterna.

Nigonstans under sjuttio- och attiotalet hinde nigonting. Spiritua-
lismen fordndrades och styrde Gver 1 mer ljusa, litta och humoristiska
tankegingar. Seanserna blev mer glidjefyllda stunder dir de inkarnerade
och de diskarnerade kunde motas i frid och harmoni. Man insig vikten
av humor, skratt och sing for att litta upp stimningen och mojliggora
for de nira och kira att kunna nirma sig sina jordiska familjemedlemmar.

Under nittiotalet kom ytterligare férindringarar. Nu introducerades
kurser och utbildningar och man anlitade medier och ldrare som mindre
fokuserade pa teorin och disciplinen bakom seanser och demonstrationer.
Man blev mer praktiskt inriktad pa att ge kurser och utbilda medier och
healers. Nir Colin Fry blev huvudlirare och sedan ocksa dgare till girden

kom vikten av den teoretiska fOrstielsen att dtervinda till liroplanen.
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Men Colin Fry introducerade ocksi girden som internationellt collage.
Forutom vilrenommerade internationella medier kom studenter frin hela
virlden till girden. Jane Lyzell och Joel Strandberg fortsatte den traditio-

nen och gor sd 4n idag under namnet Lyztran AB. Dock pa annan plats.

Runt om i virt land kan vi idag hitta olika féreningar och sammanslut-
ningar vars syfte ir att verka for andlig och personlig utveckling. Man
blandar ofta yoga, mindfulness, coaching, meditation, auralisningar och
liknande med seanser och healing 1 olika former. Jag vet minga arrangdrer
som ir djupt engagerade 1 program och gister, och som offrar mingder
av frivillig tid till att presentera och utféra evenemang som ska passa
medlemmarna i féreningen. Det kinns gott. Dock 4r jag ridd for att vi
ibland blir forférda att frossa 1 ett andligt smorgisbord bestdende av de
manga “ritter” andlighet kan bjuda pa.

Frin detta smorgisbord klarar vi bara att ita litegrann frin varje ritt
och de olika smakerna mixas och blir svdra att sirskilja. Istillet for att
konsumera andliga upplevelser i mingder tror jag att andlighet fordjupas
om man som student ger sig hin och diciplinerat dgnar sig it en sak 1
taget. Det ir svirt, jag vet, jag har sjilv gjort misstagen.

Viljer du att studera mediumskap 4r min rekommendation att du
ocksd studerar spiritualismen. Vi talar om en vetenskap, en filosofi och,
om man s vill — en religion. Hir finns mingder av information och
metoder for att lugnt och tryggt utvecklas i en takt som du kidnner dig
bekvim med. Naturligtvis spelar hir din mentor och lirare en vildigt stor
roll. Jag rekommenderar dig att hitta ett lirosite som har sitt ursprung i
denna tradition, och larare (girna flera) som ir fortrogen med dess tri-

ning och historia.
Mediumskap — vad ar det?

Inom spiritualismen arbetar man med tva huvudgrupper; fysiskt medium-

skap och mentalt mediumskap.
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I en fysisk seans behover fler deltagare vara nirvarande, férutom mediet.
Informationen frin andevirlden kommer da inte genom mediet. Bevisen
ligger 1 att alla deltagarna genom sina fysiska sinnen ska uppfatta fysiska
fornimmelser sisom knackningar, lukter samt 1 den yttersta formen
klara roster och fysiska kroppar frin andra sidan. Deltagarna bor, enligt
de spiritualistiska reglerna, uppfatta andra dimensioner for att det ska
riknas som bevis.

Ett mentalt medium sitter sig 1 forbindelse med andevirlden for att
formedla information eller healing. I detta fall kommer informationen
frin andevirlden genom mediet och sittaren ir den som avgor bevisens
relevans eller healingens verkan. Svirigheten 1 detta mediumskap ir att

avgora vilken nivd man jobbar pa, andevirldens eller den psykiska nivan.

Ett spiritualistiskt medium ska ge bevis

Gemensamt for bade fysiskt och mentalt mediumskap dr att mediet for-
vintas bevisa 6verlevnad. Det betyder att mediet utan tvivel ska kunna
presentera bevis, till exempel sittarens personliga minnen som mediet
omdjligt kan ha kint till sedan tidigare. En bra sittning 4r nir sittaren
utan tvivel kdnner igen den person som mediet beskriver. Nir den fysiska
kroppen dor och slutar att fungera gir sjilen vidare till den existens som
vi kom ifrin och som vi besdker under sovande timmar pd natten. Den
fysiska Sverrocken som vi kallar kropp stannar kvar pd jorden medan

anden lever vidare 1 en annan dimension.
Nedan foljer nigra viktiga begrepp inom mediumskap:

Ett spiritualistiskt medium ir en person som har extraordinira givor. Det
kan innefatta allt frin att kunna lisa en persons aura till formdgan att
sitta sig 1 forbindelsen med andevirlden och kommunicera andevirldens
budskap. Det viktiga ir att kinna skillnaden mellan dessa bida gavor. Jag

aterkommer om detta.
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Ett medium ir en person som har liknande givor som ett spiritualistiskt
medium, men som inte nédvindigtvis arbetar under spiritualismens para-

ply, vilket kan innebira att man inte ligger samma vikt vid bevisbordan.

Sittning ar ett annat ord for privat seans. Det ir oftast en situation dir

mediet triffar endast en person.

Budskap ir den information som limnas frin en ande till en jordminniska,

med andra ord; frin en diskarnerad ande till en inkarnerad ande.

Storseans ir en publik forestillning dir ett medium ger budskap till vissa
personer i publiken, allt under vigledning av de personer hon samarbetar

med frin andevarlden. Storseans kallas aven demonstration.

En sittare ir den person som deltar 1 en privat sittning, storseans eller 1

en cirkel.

En plattform ir den plats som mediet 1 en storseans arbetar ifran. Det ar

oftast en scen eller en iordninggjord plats framfor publiken.

En cirkel ir en utvecklings- och undervisningsform inom spiritualismen.
Minniskor samlas regelbundet 1 en grupp under samma omstindigheter

for att utveckla sitt sinne och olika typer av mediumskap.

Fysiskt mediumskap

Denna form av mediumskap dr den mest primitiva. Fysiskt mediumskap
karakteriseras av att fenomenen som produceras kan uppfattas av deltagarnas
egna fysiska sinnen. Det ir alltsa andevirldens sitt att pad olika vis mani-

festera sig 1 det fysiska rummet.
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Nir det giller fysiskt mediumskap hivdar manga spiritualister att mediets
sinne inte ir involverad 1 sjilva processen. Jag undrar om det till ett hundra
procent ir mojligt? For att detta ovanliga mediumskap ska kunna fungera
miste det produceras nigonting som kallas f6r ektoplasma. Denna sub-
stans bestar av olika iamnen som exempelvis klor. Ektoplasma produceras
framfdrallt av det fysiska mediet men vissa hivdar ocksa att en mindre
mingd kan tas frin de olika sittarna som sitter med 1 seansen. Ektoplasman
ir genomskinlig eller ser ut som en vit dimma eller ett moln, och den
kommer ut 1 rummet frin huden och olika hiligheter hos mediet. Du
har férmodligen sett gamla svartvita bilder av minniskor som sitter 1 en
cirkel med ett ”sovande” medium, dir ektoplasman kan skonjas som ett
vitt-gratt moln nigonstans runt mediet.

Ektoplasma ir vil kind 1 andevirlden och de diskarnerade andarna
anvinder denna subtila molnsubstans for att exempelvis levitera saker,
skapa en megafon att tala ur, eller i sin allra hogsta form att sjilv som
andevarelse ta plats 1. Efter att seansen avslutats dras substansen tillbaka till
mediet och sittarna. Detta tillbakadragande 4r en situation i seansen som
kan vara kritisk och som maste handhas med extra forsiktighet. Lingre
tillbaka i tiden behandlade man de fysiska medierna p3 ett sitt som inte
var forenligt med hilsa och vilbefinnande. Det finns atskilliga historier
om nitiska vetenskapsmin och nyhetstorstande journalister som riskerade
livet pa — och faktiskt ocksa tog livet av — fysiska medier 1 England for
att bevisa sina olika teser om att livet efter detta ir en bluff.

Alec Harris var ett medium fran Wales som verkade framforallt under
1900-talets forsta hilft. Han var ett fantastiskt fysiskt medium vars sean-
ser besdktes av manga datida celebriteter. Mr. Harris hade férmigan att
producera ektoplasma som andevirlden helt kunde materialisera sig 1.
Andevirlden tog alltsd fysisk form genom att anvinda denna substans. Med
hel materialisation menar vi att anden dterskapar hela sin kropp inklusive
alla organ, hud, rost med mera. Partiell materialisation uppstir nar endast

en del av kroppen materialiseras.
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Ett spiritualistiskt medium férmedlar budskap frén
avlidna personer som av ndgon anledning vill
kommunicera med dig. Syftet ar att bevisa att det
inte finns nGgon doéd, men kontakten med ande-
varlden kan ocksé skénka stor trést och inre trygghet.

| Anden i ditt liv f&r du en djup inblick i spiritualismens grundidggande prin-
ciper. Du fér ocksd praktisk vagledning i att fréna ditt sinne och starka dina
egna psykiska gdvor. Eva-Britt Wennerstrom klargor skillnaden mellan olika
sorters mediumskap och kldrvoajans. Hon redogér fér en méangd andliga
begrepp som till exempel energi, chakrasystemet, auran, trance, kanaliser-
ing, andliga guider, mental tfraning, medveten ndrvaro, spiritualistisk heal-
ing och mycket mer. | bokens andra del leds du in till din inre ande och
erbjuds kraftfulla verktyg for personlig utveckling. Nar du kommer i kontakt
med ditt djupaste inre far du fillgdng till sann andlighet. D& dppnas dven
dorrarna till verklig kreativitet och en djupare sorts livsglddje som aven
smittar av sig pd dina medmanniskor. Varje kapitel avslutas med praktiska
ovningar och rekommenderad fordjupningslitteratur.

"Anden i ditt liv &r en mycket bra bok fér dig som vill IGra dig mer om hur
mediumskap och ESP fungerar och pd vilka sétt de skiljer sig at. Boken dr
intressant att Idsa och éverskadligt upplagd, den dr IGtt att férstd och ta till
sig. Eva-Britt har gjort ett gediget arbete. Med bdde kunskap och vdrme
visar hon oss vad sann andlighet och personlig mognad innebdér.”

LOUISE MINERVA-LI

"Jag kdnner Eva-Britt som en begdvad, extremt nyfiken och erfaren elev.
Jag drinte alls dverraskad att det &r hon som skriver den forsta boken i
Sverige som handlar om hur mediumskap faktiskt fungerar.”

COLIN FRY
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