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Introduktion till Resan

Det hir dr en bok om frihet — friheten att leva det liv du alltid har
lingtat efter.

Vi bir alla pd en enorm potential som bara vintar pd att vi ska
bli mottagliga for den glidje, visdom, frihet och kirlek som bor
inom oss. Det idr den hir nirvaron som ropar pa dig nu, och som
lingtar efter att fd hjilpa dig att bli fri. Samtidigt bir var och en av
oss pa kinslor som vi kiinner oss fingade i eller begrinsade av. Vi
kan héra hur sjilen viskar men vet inte hur vi ska komma 4t den. I
stillet kinner vi oss blockerade, begrinsade av vara egna kinslor —
ilska, ridsla, depression, sorg, smirta, dngest. Det kan handla om
allt frén ate vi kiinner att ndgot saknas i vara liv eller brottas med ett
beroende till att vi kiinner oss fullstindigt misslyckade eller lider av
en livshotande sjukdom.

Oavsett hur allvarligt problemet ir och oavsett hur mycket vi har
kidmpat finns det en méjlighet ate vi kan bli fria, hela och likta. Nar
vi hittar roten till vira problem kan vi reda ut dem, slippa taget om
dem och leva utan begrinsningar, pa ett sitt som later vira sanna
jag komma till uttryck.

Nir jag lyckades lika naturligt frén min tumér pd mindre dn sju
veckor hittade jag en grinslos glidje och frihet som jag har hllit fast
vid inda sedan dess. Sedan min egen fantastiska resa borjade for 27
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dr sedan har det varit otroligt vackert och inspirerande att se Resan
sprida sig over virlden. Tiotusentals minniskor frén alla virldens
hérn anvinder Resanmetoden f6r att hitta de insikter och svar de
behéver djupt inom sig. De rensar ut kinslomissiga blockeringar
och fysiska utmaningar som har begrinsat dem f6r att dntligen
kunna lika pd alla plan. Alldeles vanliga minniskor nar resultat
utdver det vanliga.

Oavsett vad vi har for bakgrund, hur gamla vi dr och vilken
kultur vi har vuxit upp i finns inom oss alla en enorm, outnyttjad
potential, en grinslos nirvaro, som vi alla i hemlighet lingtar efter
att fi uppleva. Den hir nirvaron ir vaken nir du sover om nit-
terna. Det 4r den som fir ditt hjirta att sla, dina celler att dela sig
och ditt hdr att vixa. En av de vackraste upptickterna jag gjorde
under min egen resa var den enkla men kraftfulla stegvisa metod
som jag utvecklade for att f3 direkt kontakt med den hir oindliga
visdomen — en visdom som kan avsloja gamla kinsloménster och
minnen som lagrats i cellerna — och en helande kraft som kan lésa
upp och rensa ut blockeringarna en ging for alla, s att kroppen
och sjilen far lika pa ett naturligt sitt.

Idag reser jag virlden &ver for att hilla kurser och avancerade
utbildningar i Resanmetoden. Jag blir alltid lika glad nir jag ser
hur de lockar minniskor fran alla méjliga yrkesgrupper. Jag haller
foreldsningar och kurser pa sjukhus, hospicekliniker, stédcentra,
homeopatiska utbildningar, terapikliniker, religivsa organisationer
och kyrkor, med allt frin cancerpatienter och rehabiliteringsgrupper
till skolelever, universitetsstudenter och ministrar som malgrupp.
Gang pa ging ser jag minniskor med olika bakgrunder géra Resan till
en del av sin yrkesverksamhet pa ett enkelt, vackert och framgangsrike
sitt. Jag tror att vi alla kan se att det finns vissa typer av utmaningar
som helt enkelt kriver att vi kavlar upp armarna och gir pa djupet.
Vivet att vi méste hitta roten till vra problem fér att dntligen kunna
reda ut dem och slippa taget om dem en ging for alla. Oavsett vara
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tidigare erfarenheter av terapi kan vi se att Resan 4r en vig till djupt
likande, helhet och vilbefinnande. En av de utbildningar jag leder
runtom i virlden ir ett ackrediteringsprogram for Resanterapeuter,
och det har lockat likare, alternativa terapeuter, alla tinkbara sor-
ters coacher, psykologer, prister, nunnor, ministrar, socialarbetare,
larare, professorer och — framfor allt — vanliga minniskor med alla
mojliga bakgrunder.

I Sydafrika arbetar likare med Resan i omriden dir manga inte
har rdd med likarvird, och vi hjilper till att utbilda deras personal.
Polisens traumaenheter anvinder metoden i arbetet med minniskor
som utsatts for vildsamma brott och jag har utbildat terapeuter i
Soweto utanfor Johannesburg sa att de kan hjilpa minniskor som
utsatts for misshandel. I Australien, Storbritannien och andra delar
av Europa anvinder prister metoden i sina férsamlingar. Lirare som
arbetar med Resan i sina klasser uppticker att deras elever blir mer
balanserade, presterar bittre och fir bittre sjilvfértroende. I Austra-
lien, dir den hir boken blev en bistsiljare i sin kategori, har manga
lakare och alternativa terapeuter lagt boken i sina vintrum for att
paminna patienterna om att vissa problem kriver mer in ett piller.

I rehabiliteringsgrupper anvinds Resan f6r att hjilpa patienter
att slippa taget om det intensiva sjilvforakt som ofta féljer med
drogmissbruk, och sjukskéterskor p& canceravdelningar anvinder
metoden som ett komplement till cytostatikabehandling. En hin-
duisk swami har tagit med sig metoden till sitt ashram for att hjilpa
minniskor att férdjupa sin upplevelse av virldssjilen och nunnor tar
den dll hjilp for att hitta en djup frid. I israeliska synagogor finns
rabbis som anvinder Resan for att hjilpa minniskor att slippa taget
om langvariga kinslomissiga problem, och en del sorgterapeuter
som arbetar med minniskor i livets slutskede anvinder Resan for att
hjilpa sina patienter att komma till ro innan de gir 6ver till andra
sidan. Resan ir uppenbarligen en metod som lockar minniskor frin
alla religioner, kulturer, livsskeden och bakgrunder.
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Nigot av det som berdr mig mest 4r de hundratals telefonsamtal,
brev och e-postmeddelanden som vi fir frin minniskor som inte
har haft méjlighet att delta i vdra kurser, utan med stort mod har
tagit hjilp av de processer som beskrivs i den hir boken f6r att gora
sina egna likande resor. Minniskor hor av sig for att beritta om
hur de har lyckats bearbeta kinslomissiga problem som kroniska
depressioner, overvildigande sorg, svartsjuka, misshandel och svek.
Vi blir alltid lika inspirerade nir vi fir hora hur Resan har hjilpt
minniskor att lika fysiska sjukdomar som hjirtsjukdomar, brost-
cancer, kroniske trotthetssyndrom, reumatism, Crohns sjukdom och
hudsjukdomar. Varje dag fir vi meddelanden frin lisare runtom i
virlden och budskapet ir alltid detsamma: de har lyckats 16sa upp
sina blockeringar och bli fria frén sina problem — bara genom att
anvinda processerna i boken.

Det har varit mitt livs storsta giva att hitta de verktyg jag behévde
for att slippa taget om mitt forflutna och bli medveten om den skén-
het, kirlek och frid som vi alla har inom oss. Min férhoppning ir
att alla, inte bara ndgra f3 av oss, ska f& uppticka den hir fantastiska
inre storheten och att vi alla inser vilken hur mycket kirlek och
potential vi har tillging till.

Jag skrev den hir boken for att uttrycka min djupa tacksamhet
infor den kraftfulla likeprocess som jag genomgick, och jag hoppas
att den kan bli ett levande verktyg som inspirerar dig att ge dig ut
pa din egen resa.

Jag hoppas att du fir uppticka den grinslésa glidje som finns i
ditt djupaste inre. Du kan se den hir boken som en inbjudan ill
friheten, en karta till din egen sjil. Ar du redo att utforska den?
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“Kom fram till kanten”, sa han.
”Vi kan inte, vi 4r ridda.”
“Kom fram till kanten”, sa han.
”Vi kan inte, vi 4r ridda.”
“Kom fram till kanten”, sa han.

De kom. Han knuffade dem ... De flog.

Friheten ir virt 6de. Anda ir vi ridda for att ta det forsta steget mot

den potential vi alla har inom oss.
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Jag vaknade den dir morgonen sommaren 1992 och insdg att jag
verkligen maste ta itu med vad det nu var som fitt min mage att
vixa s& de senaste ménaderna. Det gick inte lingre att blunda for
faktum. En del av mig visste att det var ndgot allvarligt fel inne i
mig och att jag var tvungen att uppsdoka likare och fi det undersokt.

Jag ville inte tro att det kunde vara ndgot fel pa mig. Jag tyckte
att jag hade gjort allting ritt! Jag hade varit extremt hilsomedveten
i mer 4n tolv dr. Jag at niringsrik vegetarisk mat, drack bara rent,
filtrerat vatten och studsade pd ministudsmatta varje dag. Jag bodde
i ett litet hus pa stranden i Malibu, Kalifornien och andades frisk
havsluft.

Och in viktigare: tack vare att jag genom &ren jobbat s& mycket
med personlig utveckling behdvde jag inte lingre styra mina tankar
i positiv riktning; det gick av sig sjilvt.

Jag var djupt tillfreds med mitt dktenskap, dlskade mina barn och
kinde mig stimulerad av och extremt tacksam &ver mitt arbete — att
resa jorden runt och leda seminarier och inspirera andra att skapa
god hilsa. Mitt liv hade allting jag nigonsin lingtat efter.

Jag hade idgnat en hel livstid &t att delta i workshops och semi-
narier och lira mig allt jag kunde om att lika kroppen och anden.
Hela mitt liv tycktes handla om att leva i enlighet med principerna
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for hilsa och vilbefinnande — jag levde definitivt som jag lirde. Och
hir var jag nu indd med en mage som var si stor att jag sig gravid
ut, fastin jag visste att jag inte var det. Hur var det méjligt nir jag
gjorde allting rdte?

Generad och skamsen som jag var ville jag inte beritta om mina
farhdgor ens f6r mina nirmsta vinner. Hir var jag, “experten” som
lirde andra hur man tar kommandot &ver sin hilsa, och si kunde
jag inte ens dra upp blixtldset i mina rymligaste byxor.

I mer 4n femton ar hade jag arbetat med naturligt likande och
alternativmedicin, och nu, stilld infor ett allvarligt hilsoproblem,
kinde jag mig vilsen infor utsikten att behéva g till en "vanlig”
likare. Jag forstod att jag var tvungen att fi en riktig medicinsk
diagnos, men hade ingen aning om var jag skulle borja eller vem
jag skulle ringa till.

Eftersom jag var for feg for att ringa till ndgon vin, och inte
hade ndgon annanstans att vinda mig, bestimde jag mig for att
titta in i den lokala bokhandeln. Jag studerade hyllorna och hittade
en bok som var skriven av en kirurg som var specialist p& kvinnliga
hilsoproblem; en som var kiind f6r att inte ha som forsta alternativ
att plocka ut alla ens organ. Jag tinkte att hon kanske kunde vara
bra att borja med, och nir jag ringde numret pd bokens baksida
fick jag till min glddje och forvéning en tid redan sex veckor senare.

Men under den tiden tycktes min mage “svilla” dnnu mer, och
jag fick konstigt nog min mens langt innan det var dags. Kvillen
fore likarbesoket samlade jag mod, berittade om det f6r en av mina
bista vininnor, Catherine, och frigade om hon ville gi med mig.

Nir vi kom till likarmottagningen kinde jag mig illamende vid
tanken pa vad jag skulle kunna f3 f6r diagnos. Medan Catherine
och jag satt och pratade och vintade pd att fi komma in bérjade
jag kallsvettas, och ridslan skoljde éver mig i vigor. Efter en och
en halv timme kom skéterskan #dntligen och ropade in oss. Den 45
minuter l&nga undersdkningen var mycket noggrann och tycktes
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pagd i all evinnerlighet. Doktorn sa praktiskt taget ingenting medan
jag vintade pa att fi hora det jag fruktade mest.

Nir hon var klar vinde hon sig lugnt till mig och sig mig i
ogonen. Med vinlig men neutral rost sa hon: "Brandon, det 4r som
om du vore i femte minaden av en graviditet, men det rér sig om
en tumdr stor som en basketboll.”

Det var som om allting borjade snurra medan jag desperat for-
sokte fatta vad det var hon hade sagt. I ett tafate forsok att ta det
fran den skimtsamma sidan sa jag: "Nu éverdriver ni vil ind& — en
basketboll — det var vil 4ndj att ta i, doktorn? En basketboll 4r s
hir stor!” Jag visade med hinderna hur stor en basketboll ir, log
skeptiskt och kinde mig genast dum.

Doktorn, som inte uppskattade mitt f3rsok att vara humoristisk,
blev bestimd och niistan vass i tonen nir hon svarade: ”Vill du hellre
att jag kallar det en badboll? Den ir s3 Adir (visade storleken pd en
badboll) stor. Den trycker pd dina inre organ. Har du inte kint dig
andfidd den senaste tiden?”

Jag nickade och mumlade matt att jag trodde att det berodde pa
att jag var uppsvilld och hade kat i vikt. Hon sa: ” Det beror pd att
svulsten har vixt fran trakten kring blygdbenet upp till bréstkorgen
(hon rorde vid min kropp — visade mig exakt hur stor plats den tog),
trycker mot din diafragma och gor att du fir svirt att andas. Den
har vixt sig s stor att du méste till sjukhus redan i dag si att man
kan ta prover f6r att sedan operera bort den.”

Det kiindes som att jag fatt ett slag mot solarplexus. Jag gjorde
ytterligare ndgra matta forsok att vara lustig innan jag vigade be om
att f prata med henne lite mer privat.

Medan vi gick korridoren fram pladdrade Catherine pd och
bombarderade doktorn med frigor. Jag gissade att hon forsokte
vinna tid sd att jag skulle kunna hinna samla mig. Vi slog oss ner
allihop och jag frigade doktorn exakt vad det var allt det hir betydde

och vilka alternativ jag hade. Ju mer hon pratade, desto hemskare
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tycktes hon fi saker att lata. Operation var mitt enda alternativ —
och det omgdende. Hjirtat bérjade bulta medan trycket inombords
okade. Jag kiinde mig som ett fingat djur. Till sist var jag tvungen
att klimma fram det: "Jag kan inte lta er gora det, doktorn — jag
jobbar med ‘mind/ body-healing’. Jag miste f& chansen att leva
som jag lir, att forsoka bota mig sjilv pa mitt sitt ... Hur mycket
tid kan ni ge mig?”

Hon blev innu mer sammanbiten och svarade att det hir inte var
nigonting att ta litt pd. "Du f6rstdr inte Brandon”, sa hon. "Det idr
inte bara tumérens storlek. Det som oroar mig mest 4r att p& grund
av blodforlusten skulle du kunna dé inom loppet av bara nigra
dagar. Det hir ir inte din menstruation. Du har inre blédningar.”

Jag borjade streta emot, férhandlade ur varje aspekt jag kunde
komma pa. Allt som doktorn sa dvervigde jag rationellt och logiske.
Jag ville inte gora nigonting som innebar risk for livet, men jag
kinde ett stark tving-jag var pd ndgot sitt fvungen att kdpa mig
lite mer tid. Jag var tvungen att fi chansen att genomga min egen
lakeprocess, att verkligen géra ett forsok.

Jag frigade: "Men om jag skulle kunna stoppa blédningen med
medicinsk hypnos eller homeopati eller ndgot? Hur mycket tid kan
ni da ge mig?” Hon skakade irriterat pi huvudet och sinkte résten
till ett vinligt men mycket bestimt tonfall, som verkade aningen
nedlatande. Hon sa: "Brandon, du verkar vara en mycket 4rlig person,
och jag till och med tror pd alternativmedicin nir diagnosen sé kriver,
men din svulst 4r alldeles for stor for att jag ens skulle 6verviga det.”
Hon nickade mot de vilfyllda bokhyllor som tickte viggarna, som
om det varit ndgon slags avgorande bevis, och fortsatte: "Det finns
inte ez fallhistoria i alla de hir béckerna om nigon som pa naturlig
vig tillfrisknat frin en sa stor bickensvulst som din. S& d4ven om du
skulle ha de bista avsikter i virlden 4r det oméjligt for mig att med
gott samvete sldppa ut dig hirifrdn i det tillstdind du befinner dig.

24



Min uppgift som likare ir att ridda liv, och du miste liggas in pa
sjukhus nu i eftermiddag.”

”Men om ni var tvungen att att ge mig tid, hur mycket tid skulle
ni d& ge mig?” vidjade jag. Och férhandlandet fortsatte tills vi till
sist, efter ytterligare en halvtimme, kom 6verens om att ifall jag pa
nigot sitt lyckades fi blodningen att upphéra inom de nirmaste
tvd dagarna, sd skulle jag ha en ménad pd mig att géra det jag for-
stod mig pd — satsa stenhdrt. Om symptomen forvirrades skulle
jag omgdende ringde till henne, och om svulsten inte var helt borta
efter en manad skulle jag komma tillbaka och l&ta kirurgerna gora
det de forstod sig pd — operera bort den.

Innan jag limnade rummet vinde jag mig om och métte hennes
bekymrade blick, och i den sekunden férstod jag att hon verkligen
brydde sig.

Men jag kunde ocksa se att hon inte tvivlade ett 6gonblick pd att
jag skulle misslyckas med att bota mig sjilv. ”Vi ses om en ménad”,
sa hon lugnt och sakligt, helt 6vertygad om att operation var det
som vintade mig.

Fortfarande med bultande hjirta klev jag ut i Los Angeles solsken
och det kiindes som om jag hade sldppts ut ur ett fingelse. Trots att
jag aldrig varit sirskilt fortjust i LA tycktes staden den eftermiddagen
som den underbaraste platsen pd jorden. Triden tycktes gnistra av
firg, luften doftade ljuvligt och jag kinde mig ofattbart lycklig bara
over att vara vid liv.

Mina sinnen var sd medvetna — s3 skirpta, sd vakna. Livet kindes
sd odndligt dyrbart.

I det 6gonblicket hinde nigonting genomgripande. Det var
som om tiden stannat. All ridsla sjonk undan och blev till djupt
lugn, och en stilla men siker visshet steg upp inifrin — en visshet
om att jag blivit "viickt” och att den hir tuméren i verkligheten var
en giva-att den hade ndgot viktigt att lira mig och att jag pa nigot
sitt skulle bli visad hur jag skulle bota mig sjilv.
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Det var inte ens en friga om 7fa// jag skulle bli botad, utan om hur.
Jag visste inte hur min likeresa skulle komma att te sig, men jag
forstod pd ndgot sitt att samma del av mig som varit ansvarig for
att skapa tuméren ocksé skulle vara ansvarig for att avlidgsna den.
I och med det kiinde jag en barnslig oskuld och tillit. Jag skulle pa

ndgot sitt bli vigledd att upptiicka vad det var den hir "klumpen”
hade att lira mig.

Och s8 borjade min likeresa.
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6. Efier avslutad Ligereldsprocess, fortsitt att fora hans/hennes Killa
upp genom de sista nivierna genom att upprepa friga 3, och skélja
igenom, tills du ndr deras ursprungliga startniva.

7. Lis Framtidsintegrationen, i ganska lugn takt. Ingenting behéver
skrivas ner (se plan for Integrationsprocess — sid 213).

8. Ge din partner papper och penna till hans/hennes brev till sig
sjilv. Lat partnern f3 s& mycket tid som behévs till att skriva. Du bor
fortsitta att sinda TYSTA vilsignelser medan din partner skriver.

9. Tacka varandra med stor respekt och kirlek for att ni fitc vara
med om den hir processen. Kanske vill du himta lite vatten. Stanna
i energin, och byt.

EMOTIONELLA RESAN
— LAGERELDSPROCESS

Las langsamt och noga. Sa fort du ser "...” gor paus och ge din
partner tid att till fullo uppleva svaret pa din fraga.

Forestill dig en ligereld ... som dill sin natur ir evig tystnad, vill-
korslos kirlek. Forestill dig att ditt yngre jag sitter vid den hir elden
... Forestill dig nu att ditt nuvarande jag sitter vid elden ... Vid den
hir elden finns ocksd en mentor vars gudomliga visdom du litar pa
— det kan vara nigon du kinner eller skulle vilja kiinna, ett helgon,
en vis person, eller nigon som du skapat i din fantasi; ndgon i vars
nirvaro du kinner dig trygg ... Fér nu fram till elden de specifika
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personer som har med ditt problem att géra ... vem mer behover
finnas vid den hir elden? ... (invinta svar).

Kan du se ligerelden? ... Kan du se ditt yngre jag? ... Ditt
nuvarande jag? ... Mentorn? ... Vem mer dr ddr? ... (lit honom/
henne svara — skriv ner namnen si du kan referera till dem specifiks,
tex Mamma, Pappa, Kiraste etc) Fraga ditt yngre jag VILKEN eller
VILKA TVA av de personer som har med ditt problem att géra som
du skulle vilja tala med? ... (Om det iir ti personer, friga: Vem vill
du tala med forst? ...)

Ga igenom alla fragor (1 till 11) fér varje person samtalet fors med.

1. Alla sitter nu i skydd av denna eld av villkorslés kirlek och accep-
terande. Ditt yngre jag har kanske upplevt en massa smirta i det
forflutna. Lat nu ditt yngre jag tala ur den tidigare smirtan, siga vad
som behover sigas och lita (Mamma, Pappa, Kiiraste
etc.) hora vad som behover horas ... (paus for svar).

2. Medveten om att (Mamma, Pappa, Kiraste etc.)
antagligen gjorde det bista han/hon kunde med de resurser han/
hon hade den gingen, lat honom/henne svara ... (paus for svar).
3. Vad har ditt yngre jag att svara pa det? ... (invinta svar).

4. Om (Mamma, Pappa, Kiraste etc.) skulle svara,
inte frdn sin personlighetsnivd, utan frin sjilens nivd, vad skulle

han/hon siga ... (invinta svar).

5. Hur svarar ditt yngre jag p& det? ... (forssit tills inget finns atr
tilliigga).
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6. Har mentorn nigonting att tilligga? ... (invinta svar).

7. Vad har ditt nuvarande jag att siga till (Mamma,
Pappa, Kiiraste etc)? ... (forssitt tills inget finns att tilligga).

8. Vad skulle (Mamma, Pappa, Kiraste etc) svara
fran sjilens niva? ... (invinta svar).

9. Ar det nigon som har nigonting mer att tilligga? ... (forsitt
samtal tills inget finns att tilligga).

10. Nir det yngre jaget ir redo, friga: "Aven om hans/hennes tidigare
beteende kanske inte var acceptabelt enligt ndgra normer, och dven
om du absolut inte tolererar hans/hennes beteende, ir du villig att
fullstindigt och av hela ditt hjirta forlita honom/henne?” ... (vinta
pé svar). Forldt nu honom/henne ... (ge tid att forlita).

11. Nir det nuvarande jaget ir redo, friga: “Aven om hans/ hennes
tidigare beteende kanske inte var acceptabelt enligt nigra normer,
och dven om du absolut inte tolererar hans/hennes beteende, 4r du
villig att fullstindigt och av hela ditt hjirta forlita honom/henne?”
... (véinta pa svar). Forldt nu honom/henne ... (ge tid atr forlita).

Upprepa nu frageprocessen fran 1 till 11 med den andra person som
ska tilltalas, sa att allt blir sagt och hort. Nar detta ar klart, fortsatt
med att saga foljande:

Sdg: Borja nu att forlita dem alla, sind dem dina vilsignelser. Lat
dem smilta in i elden, som dr killan till allt liv ... Vind dig sedan
till ditt yngre jag och sig: “Jag lovar att du aldrig mer ska behéva
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”"Brandon Bays ar en anmarkningsvard sjal och hennes berattelse om
lakning och forsoning ar ett bevis pad manniskans kapacitet. Las boken
och bli inspirerad att ge dig ut pa din egen lakeresa.”

ANTHONY ROBBINS

Brandon Bays diagnostiserades med en tumor i livmodern, stor som en
basketboll. Hon avstod frdn medicin och operation och upptéckte istallet
en kraftfull direktvag till sjalens starka lakekraft. Sex och en halv vecka
senare var hon fri frdn tumaéren. Bli en av de hundratusentals manniskor
over hela varlden som sedan dess har anvant Resan for att upptacka
sina egna oandliga majligheter att bli fria. | denna reviderade och upp-
daterade version av originalboken erbjuder Brandon det allra senaste
i processarbete och undervisning som hon utvecklat under de senaste
tiugofem aren. Resan ar en banbrytande vision om ett helt nytt paradigm
for lakning, en kraftfull steg-for-steg-metod som ger direktaccess till sjalen,
den oandliga intelligensen vi alla har inom oss.

”Brandons inspirerande berattelse ar bevis for den lakande kraft
som finns inom varje individ.”

JOHN GRAY, bestsellerforfattare, New York Times

”Resan kommer att inspirera miljoner, inte bara de som har fysiska
utmaningar i sina liv utan aven de som soker andlig forstaelse.”

CANDACE B. PERT, fil.dr, medforfattare till
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