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FORORD

I den hir boken presenterar jag en fantastisk livsvig — att leva och
verka som medium och andlig lirare. Boken ir en skildring av
det allt mer populira mediumskapet med glimtar ur dess kultur,
historia och spiritualistiska filosofi.

Den innehaller spinnande samtal med relevanta profiler som
endera har vetenskaplig bakgrund eller praktisk. De medier som
medverkar har 6ver 30 ars erfarenhet av mediumskap och kan
dtskilligt om amnet.

Steven Upton ir lirare pd den internationella mediumsko-
lan The Arthur Findlay i England. Som aktiv inom spiritualis-
men sedan 1970-talet ger Steven Upton spinnande tankar om
var mediumskapet befinner sig idag och vad som ir trender och
nya foreteelser.

Gary E. Schwartz iir professor i psykologi, medicin, neurologi,
psykiatri och kirurgi. Han ir verksam vid Laboratory for Ad-
vances in Consciousness and Health vid University of Arizona.

Gary E. Schwartz ir forfattare till manga bocker om det para-
normala och har gjort uppmirksammade experiment pd medier
och paranormala fenomen.

Ann Gotthold ir mediet som ir underskéterska inom inten-
sivvdrden. Hon berittar bland annat att spirrarna 6ppnas helt
nir man ir nira déden. M4nga patienter pratar ritt ut i rummet
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med andevirlden”, siger Ann.

”De pratar forst pd mental nivd, men nir de 4r mycket nira
déden s3 dr det som om dimensionen skiftar och de har kontake
dven pd fysisk nivd. De ser och hor andevirlden mycket tydligt”,
siger Ann som vid flera tillfillen nir hon vakat vid ndgon som
dr doédssjuk kunnat se och uppfatta samma sak som patienten.

Terry Evans har gjort stor karridr som medium. Han har
egen kursgird och férekommer i tv och tidningar.

Terry har pé senare ar deltagit i vetenskapliga undersékning-
ar av mediumskap i Kina med forskare som kartligger olika ni-
véer av medvetandet. Terry fick nd olika typer av férindrade
medvetandetillstind som samtidigt mittes och kunde jimféras
med de resultat man hittat hos erfarna buddhistmunkar.

Moira Hawkins bor huvudsakligen i Stafford, England men
har jobbat i Sverige. Moira Hawkins 4r typexempel pé ett "mul-
titasking medium” — en trend som boken belyser.

I transmediumskapet dr det mesta mojligt, menar Moira.
"Huvudguiden kan tala till klienten och klientens egna guider
kan komma igenom, samt déda anhériga som antingen kan tala
direkt genom mediet eller s& kan huvudguiden agera medium/
moderator och limna meddelanden frin nira och kira. Allt det-
ta och mycket mer kan uppnés genom transtillstindet.”

Robert Hahn ir likare och professor i anestesi — smirtlind-
ring. Robert Hahn har tillsammans med Marie-Louise Hahn
publicerat flera bocker om andlighet och mediumskap.

Sara Duppils ir aktuell med forskning om samtida spiri-
tism eller nyspiritism som hon kallar det sjilv. Hon undersoker
minniskors upplevelser av avlidnas andar ur ett vetenskapligt
perspektiv.

Boken Medium bestir dven av en handboksdel som ger en
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orientering i imnet och méjlighet att pd egen hand trina upp den
mediala f6rmigan genom 6vningar.

Ovningsdelen bestir av en generell introduktion och ir sedan
indelad i mentalt mediumskap och transmediumskap. Ovningar-
na ir tidlgsa och passar bide nybérjare och personer med erfaren-
het. En del av 6vningarna ir limpliga i en sa kallad triningscirkel
didr personer triffas regelbundet for att 6va sina psykiska forma-
gor och kontakt med andevirlden.

Jag har fakriskt aldrig hort nigon dngra sina psykiska f6rma-
gor. Glom inte heller att spiritualism 4r den enda religion som ger
bevis!

Camilla Elfving
Stockholm den 22 mars 2017
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INTERVJU MED

Stoven &{m‘m

LARARE PA THE ARTHUR FINDLAY COLLEGE

MEDIUMSKAPET HAR GATT IN
I DEN DIGITALISERADE VARLDEN!

Minister Steven Upton bor i Worksop, Nottinghamshire,
England. Till yrket ir han healer och medium samt lirare
pa Arthur Findlay. Fram till 2016 var han vice ordférande
och talesperson for Spiritualist National Union.

Camilla: Hur har mediumrorelsen andrats eller utveck-
lats, var star vi idag?

Steven Upton: Mediumskapet har inte haft nigon evolutio-
nir utveckling vad jag kan se, det ir ingen skillnad pé forna
dagar — vi pratar om samma saker idag som vi gjorde igar, det
vet vi genom alla bécker om spiritualism, mediumskap och
kinda medier.

Diremot har det blivit mer materialistiskt, det dr exem-
pelvis firre som ir intresserade av volontirarbete idag.
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Vidare har vi gitt in i den digitaliserade virlden, vilket
jag bara ser fordelar med — mediala demonstrationer som ex-
empelvis livesinds via internet med deltagare frn hela virl-
den som ir anonyma for mediet utesluter ju exempelvis cold
reading och kan pa sd sitt bli annu mer bevisledande. Och s&
kan man nd manga fler pa detta sitt.

Camilla: Hur ser du pd mediumskapet?

Steven Upton: Mediumskap handlar inte om att hjilpa folk
for mycket eller tala om f6r minniskor hur de ska leva sina
liv. Det ir inte syftet och det ir viktigt att komma ihag.

Idag finns det tva varianter av mediumskap — kommersi-
ellt mediumskap, dir underhéllning, tv-program och sidant
ingdr, och sedan har vi andligt mediumskap som ir mer inrik-
tad pa religios verksamhet, akademiska studier och “service
to others” — att tjina minskligheten. Fér min del finns det
plats for bada, sd jag domer inte, utan férsoker dterge min
uppfattning om dagsliget.

Camilla: Vilken minniska blir ett medium, hur och var-
for?

Steven Upton: Det finns tva typer — det spontana mediet,
de som har det som naturbegdvning, och sedan finns det de
som utvecklar mediumskapet genom mycket och ling tri-
ning. De bista medierna ir absolut produkter av jittemycket
trining.

Men vem som ir bra beror pd vem du “benchmarkar”
mot. Det storsta misstaget dr egentligen att jimfora sig med
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andra. Mitt tips dr detta — friga dig sjilv var du var for 5,
10 eller 15 ar sedan. Har du utvecklats positivt, har du gétt
framét? D3 ir det bra.

Camilla: Vilka trender inom mediumskap uppfattar du?
Vad gar vi mot?

Steven Upton: Tidigare var mediumskapet och véra forma-
gor mycket mer uppdelade — aningen var man ett healingme-
dium eller ett mentalt medium eller ett fysiskt medium. Idag
dr vi “multitasking” i hégre utrickning, vilket innebir att ett
medium hanterar alla aspekter av mediumskapet. Den tren-
den ir ganska ny.

Sedan finns ett tilltagande intresse for healing. Vi har tap-
pat healingdemonstrationerna men det 4r méjligt att de kom-
mer tillbaka. Ta exempelvis Harry Edwards, ett briljant trans-
och healingmedium som verkat i det férgingna.

Camilla: Beskriv girna hur en sidan healingdemonstra-
tion gar till!

Steven Upton: D3 stdr mediet pd plattformen (scenen) med
publiken framfor sig och kidnner in kommor hos publiken
via sin clairsentience (medial kinsel). Sedan gir mediet fram
till en person och bérjar beskriva dennes situation exempelvis
”jag upplever att du har ont i ditt hdgra kni stimmer det?”
Varpd personen i publiken fir respondera pd det. Sedan fir
personen ta emot healing av mediet.
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Camilla: Ni har en ganska accepterad instillning till hea-
ling i Storbritannien eller hur?

Steven Upton: Ja, det har varit godkint att praktisera healing
pa sjukhusen, tillsammans med annan form av vird, i Eng-
land sedan 1970-talet. Notera att det aldrig har ersatt ndgon
annan form av medicinsk insats utan att det fungerar kom-
plementirt. Till och med Prins Charles 4r intresserad av hea-
ling och har uttalat sig positivt i tidningar om komplementir

healing.

Camilla: For en total nybérjare i mediumskapet som sak-
nar inblick, trining etc. — hur kan den borja med det hir?

Steven Upton: Det finns tva aspekter av mediumskapet — den
akademiska och den praktiska. Vad som ir sant att siga ir att
mediumskap inte bara kan liras in teoretiskt, via bocker, utan
mediumskapets inlirning innebir dven praktisk erfarenhet.
Diremot bér man bérja med att studera dmnet litterdrt. Det
finns minga bra bocker om mediumskap, men ocksd en del
som ir skrip sd man fir vilja med omsorg.

S4, en del av resan in i mediumskapet ir att ta till sig 4m-
net teoretiskt. En del studenter vill inte lisa om dmnet utan
bara praktisera, men det dr ndgot jag avrider frin. Man maste
forstd vad det 4r man gor, inte bara gora det, och det bista
man kan gora for att utveckla mediumskap ir ate skaffa sig
bocker och borja lisa.

Sett till den praktiska och erfarenhetsmissiga delen s tri-
nar man upp mediumskapet via utbildningar och kurser. Det
ar viktigt att friga vilka kvalifikationer en viss lirare eller ut-

37




INTERVJU

bildare har sd att man vet att kursen haller hog standard.

Tyvirr dr det inte alla som har rdd atc gd pa exempelvis
Arthur Findlay och liknande utbildningar men dé finns an-
dra vigar. Spiritualistkyrkor och féreningar brukar i regel ta
mindre betalt f6r utbildning och trining.

Har man tillgdng tll internet finns exempelvis SNUI
Facilities som ir vir nystartade webb-baserade skola inom
mediumskap dir man kan sitta varhelst man vill i virlden
och ta del av lektioner och dven stilla frigor — pa sé sitt gor
vi mediumskapet tillgingligt f6r minga.

Attsitta i triningscirkel med ndgon som verkligen vet hur
det ska gd till 4r ocksd en méojlighet som inte behéver kosta.

Camilla: Vilka ir dina bista tips till personer som vill
utvecklas innu mer inom mediumskapet?

Steven: Jag ser inte pd mediumskapet som en giva utan som
en “skill” — en firdighet, en trinad talang. Om man ska gora
nagot utav detta och ta betalt f6r det s& miste man ha ndtt
en hdg standard och kvalitet. Mitt bista tips dr dérfor att ha
tdlamod. Man behéver verkligen lira sig att gora det hir bra.
Minniskor som bara trinat pd nigon enstaka kurs och gér
ut med tjinster inom det hir gor verkligen andevirlden och
hela branschen en otjinst.

Man bér ha suttit i en medial triningscirkel under minst
fem &r till att brja med. Man bér ha gjort manga sittningar
och demonstrationer i triningssyfte, utan att ha tagit betalt
for det.

Att bara gi pd kurser och utbildningar ir inte heller ut-
vecklande om personen inte praktiserar kunskaperna hem-
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ma efterdt. Och dnnu virre, personer som lir ut detta efter
nigon veckas utbildning. De lir ut det dom sjilva inte kan.
Men mediumskap gir inte att lira sig fort utan jag anser att
ett minimum pa fem ar méste man ligga innan man kan er-
bjuda tjinster, och for att undervisa tycker jag ett minimum
pa tio dr innan man ens bor fundera pa att vara lirare.

Camilla: En del minniskor pratar om demoner och onda
andar, vad ir din och SNU:s kommentar till det?

Steven Upton: Nej, det finns inga demoner eller onda andar
som forsoker sabba nigons liv. Det hinder inte! Det som
ddremot finns ir ridsla och det vi skapar sjilva genom véra
egna ridslor. Var méjlighet att kommunicera med andevirl-
den sker genom Guds kirlek.

Problemet ir att det finns en massa skrickfilmer som #r
avsedda som underhdllning men som sitter skrick i perso-
ner som inte kan skilja mellan verklighet och fiktion.

Och gér vi tillbaka i tiden en fem-sexhundra ér sé trodde
man allt frin att det flog ut onda andar ur nidsan nir man
nds, till att epilepsi var demonbesittelse. De visste inte bitt-
re pd den tiden. Idag vet vi bittre och nir det giller medi-
umskap madste vi vara rationella och genomskida vira illu-
sioner och ridslor. Det finns inga demoner eller andar som
vill minniskor illa.

Camilla: Gar vi mot en allmin acceptans och forstaelse
for att livet fortsitter efter doden? Kommer alla vara av
den trosuppfattningen? Kommer vi ha tillrickliga veten-
skapliga bevis for att konstatera att vi overlever déden?
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Steven Upton: Alla sju miljarder minniskor? Nej. For det idr
inte meningen att det ska bli empiriskt bevisat utan det ar en
personlig resa och insikt att forstd att det finns liv efter doden.

Tidigare sekel har undersokt saken och lagt fram bevis (Sir
William Crooks med flera) men s kommer en ny generation
som inte accepterar vad foregingarna gjort och si fortsitter
det, om och om igen. Vi har forskare som kommer hit frin
olika universitet och vi har vért eget forskningslabb pa Arthur
Findlay men det spelar ingen roll.

Dessutom sa dr det sjilva resan och vigen till en forstdelse
for att livet fortsitter som ir viktig och virdefull. Det ir alla
insikter som medfoljer. Om vi fick ett bevis, godtagbart for
alla, sa skulle sjilva resan till forstaelsen gi forlorad.

Camilla: Vad trendar inom mediumskap och at vilket hall
gar vi? Var star vi med det hir om hundra ar?

Steven Upton: Mediumskapet har funnits i alla tider, men
vad vi kan lira oss av historien frin den moderna eran, som
dateras frin 1848, dr att vi kan se att det har anpassats till att
mota dagsbehoven.

Vi hade det fysiska mediumskaper> som Sppnade upp
minniskor. Sedan antog det formen av underhillning for
parlamentet under den viktorianska eran, direfter mojlighe-
ten till individuell kommunikation med andevirlden och se-
dan vidare till att att gora publika demonstrationer.

Efter forsta virldskriget dominerades behovet av att fd be-
vis for personlig 6verlevnad, dd massvis av soldater hade stu-
pat i kriget och familjer runt hela Europa hade forlorat famil-

5 Paranormala fenomen som upptrider i den fysiska verkligheten.
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jemedlemmar. Samma sak upprepades vid andra virldskriget.
S& vi ser en tradition som féljer med minniskan.

Nir det giller framtiden s bér man som medium friga sig
om man vill halla pd med bordsdans och ouijabriden, som
man gjorde i slutet av 1800-talet eller om man vill bota can-
cer. Vad viljer du? Detta sagt med lite sarkastisk humor men
det finns ett allvar bakom det.

En stark trend 4r att ha simultana férmégor, att vara
mangfacetterad. Healing och transmediumskap kan exem-
pelvis kombineras och dven transmediumskap och psychic
dir medvetandet kan dela upp sig i en mangfacetterad forma-
ga. Det gamla sittet att tinka 4r ju att separera varje event och
syfte. Det vi ser nu att vi 6ppnar oss for olika kombinationer,
multipla aspekter av mediumskap, pd en och samma ging.
Medvetandet kan 6ppnas mycket mer 4n vad vi tidigare kint
till och som en hint om framtiden 4r detta vad vi ser komma.

Camilla: Vilka virden och vinster finns om minniskor i
allminhet trinar sina psykiska formagor sdsom intuition,
ingivelse, telepati och sa vidare?

Steven Upton: Det skulle férmodligen gora oss mer lyhérda
for andra minniskors behov, fast pd mer subliminal nivd. For
vi dr mer sympatiska och empatiska genom dessa formagor
och vi skulle troligen bli mindre konfrontativa och aggres-
siva. Vi kommer formodligen forstd mer hur vér egen attityd
paverkar andra minniskor. Det ir viktigt att understryka att
psykisk formaga (psychic ability) inte har ndgot att gora med
andar eller andevirlden.

Du kanske inte kan ilska alla minniskor men du kan vara
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snill mot alla. Det kommer att férindra virlden om vi 4r
snilla och vinliga, virlden kommer att bli en lyckligare
plats.

Camilla: Slutligen, ir det nagot du vill séga till blivande
medium och personer intresserade av mediumskap?

Steven Upton: Det rid jag vill ge till blivande medium ir
att ge dig sjilv tiden, for det dr sd viktigt att ha talamod
och ldta utvecklingen ta den tid det tar. Och sedan ska man
fundera 6ver vad man ska ha mediumskapet till, vad ir
poingen med det, hur ska det anvindas? Fér mediumskap
handlar inte om personen sjilv i friga utan enbart om att
hjilpa andra minniskor, och det dr viktigt att forsta.

Sedan tycker jag personligen att man maste ha medkins-
la i detta yrke, dr det ndgon som verkligen behéver en sitt-
ning eller healing, for att det skulle hjilpa hela den perso-
nens liv, men som inte kan betala for det s bor man kunna

bjuda pa det.
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anteckningarna studeras gemensamt. Klienten responderar och

ger feedback pé de intryck mediet har fitt.

OVNING - HUR KANNS OLIKA MEDIALA SINNEN?

SVARIGHETSGRAD: MELLAN

Prova att bara anvinda ett medialt sinne it gingen. Denna 6vning
kan goras i form av en privatsittning, det vill siga for en person,
eller i form av en gruppseans, for flera klienter.

Sitt eller still dig upp och be om kontakt med andevirlden.
Koncentrera dig enbart pé ett sinne, borja exempelvis med hor-
seln. Forsok hora vad andevirlden vill siga, forsok uppfatta ge-
nom att lyssna och fokusera helt pa enbart att héra och formedla
det du hor.

Byt sedan sinne och anvind bara synen — sting av horsel och
kinsel och mobilisera all koncentration till tredje 6gat, din inre
syn. Vad ser du? Vad férnimmer du visuellt? Férmedla dina in-
tryck.

Slutligen, anvind enbart kinseln och gér samma sak. Detta dr
en bra évning for att fi grepp om hur de olika mediala sinnena
fungerar.
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DITT LIV MED ANDEVARLDEN
EN HANDBOK

Vill du ha kontakt med andevirlden?
Vill du veta vad mediumskap verkligen ar?

Har du koll pa trender och vetenskaplig forskning
pa mediumskap och healing?

CAMILLA ELFVING fran Stockholm ar ett and-
ligt medium och forfattare till flera bocker om det
paranormala. I den har boken presenterar Camilla en
fantastisk livsvég — att leva och verka som medium
och andlig larare. Camilla tar med ldsaren in i den
internationella mediumvarlden. Boken innehaller
exklusiva intervjuer med forskare pa mediumskap
och healing samt kanda, verksamma medier med
over 30 ars erfarenhet av mediumskap.

Boken MEDIUM bestar aven av en handboksdel
som ger en orientering i amnet och mojlighet att
pa egen hand tréna upp den mediala férmé&gan genom évningar. Ovningarna &r
tidlésa och passar bade nyborjare och personer med erfarenhet.

Mediumskap éar universellt och inkluderande med framsta motiv att hjalpa
manniskor till insikt om att:

»  Vioverlever doden

- Varje manniska har eget ansvar for sina handlingar
«  Véra handlingar pa jorden réknas

e Viarsammanlankade

Mediumskap och den karleksfulla andlighet, som ar odogmatisk och universell,
vaxer och blir attraktiv for allt fler manniskor. Mediala tjanster efterfragas och
att vara medium ar ett yrke pa dagens arbetsmarknad.

Att manniskor nar inre frid och sann karlek till sig sjalv och sina medméanniskor
ar helt nodvandigt for ett fredligt samhalle. Nar vi far ett sjalsligt perspektiv pa
oss sjalva sker en mycket stor férandring.
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