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Sagt om Healing frdn det inre ljuset

”Jag har foljt Barbara Brennans arbete i over tjugofem dr och sett hur hon berort tusentals ménniskor
med sin ldkande begdvning. Hdir har hon komponerat en perfekt handbok for healing — fascinerande
ldsning for alla som vill forstd energins roll for mental, fysisk och andlig héilsa och gora sig av med

destruktiva ménster och undertryckta trauman som hindrar dem fran att leva det bésta tinkbara livet.”

- James Van Praagh, forfattare till Sjdlens dventyr och Andarna mitt ibland oss

”Bocker som den hdr dyker upp i livet — precis som mdnniskor vi dlskar — genom ddets forsyn!
Barbara Ann Brennan dr bdde NASA-utbildad fysiker och en fantastisk mystiker. Hon tar dig med pd
en sinnesvidgande, hjdrtoppnande resa in i kosmos och din egen gudomliga natur. Hing med!”

- Robert Holden, forfattare till Alskbarhet och Holy Shift!

"Att kdnna Barbara dr att kinna hennes healingarbete. Hon dr en fantastisk person, ldrare och vin. Hon
lever ett andligt liv, och allt hon gor genomsyras av healerns magi och disciplin. Vi har kdnt Barbara i over
fyrtio dr. Nir vi triffade henne forsta gangen var hon en smart, blond NASA-fysiker. Inte ldangt dérefter
visade hon sig pa djupare nivder ndr hon tridde in i en ny virld — hjdrtats och healingens omrdde.”

- Bert och Moira Shaw, grundare av The 50/50 Work och forfattare till Bully Big Mouth

Sagt om Helande hdnder

”Den hdr boken dr ett mdste for dem som vill arbeta med healing och hiilsa,
och den dr inspirerande for alla som vill forstd den verkliga mdnniskan.”

— Elisabeth Kiibler-Ross

”Barbara Brennans arbete dppnar sinnet. Hennes tankar om sjukdomars roll och hur likning uppstdr
stdmmer vil dverens med mina egna erfarenheter.”

— Bernie S. Siegel, med dr, forfattare till Kdrlek, medicin och mirakel

Sagt om Light Emerging

”Allt vi behiover for att lika dr ljus och kirlek, och Barbara Brennan forstdr detta sad tydligt.
Boken tar ldsaren med till nya djup i kunskapen om likning. Jag rekommenderar den varmt!

”

— Louise Hay

”Barbara Brennan dr pionjdr som overbryggare av klyftan mellan vetenskap och healing. Hennes bok dr full av
djup kunskap och visdom, sprungen ur egna erfarenheter. Den kommer helt sikert att bli en klassiker.”

— Kyriacos C. Markides, forfattare till Fire in the Heart

”Barbara Brennan dr en sdllsynt kombination av forskare, healer och ldrare.
Hennes bok r ett kraftfullt redskap for alla som lever med den nya normen om optimal hdlsa.”

— Barbara Marx Hubbard, forfattare till The Revelation

”Eftersom jag fatt uppleva Barbara Brennans healingformdga personligen kinner jag mig
hedrad over att fi uttala mig om hennes bok. Hon kombinerar forskningsmetoderna i sin digra,
vetenskapliga bakgrund med intuitiva formdgor och inneboende visdom. Den moderna ‘'medicinen’
forstirks ddarmed, och den formdnskligas av denna fantastiska kombination.”

— Rollo May, fil dr, forfattare till Den omdtbara mdnniskan och Modet att skapa
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REDAKTORENS FORORD

Enligt min uppfattning kan Barbara Brennan
anses som var tids mest inflytelserika person
inom praktisk healing och Kklarvoajans. Hen-
nes arbete dr banbrytande, och man hénvisar
fortfarande till hennes teorier om maéanniskans
energifdlt (HEF) fran slutet av férra drhundradet.
HEF-teorierna har faktiskt anpassats och védvts in
i fenomenet energihealing Overlag, och de har
visat sig oumbdrliga for manga modernare hea-
lingformer. Andra aspekter av hennes arbete, till
exempel vikten av en tydlig intention, har ocksa
spridits 6ver hela virlden. Det rader inget tvivel
om att hennes skola, kurser, bocker, elever och
overgripande inflytande har bertrt tusentals, om
inte miljontals, liv varlden 6ver.

Minniskor har alltid fascinerats av Barbaras
berdttelser fran sitt eget liv. De har velat hora om
hennes barndom, hennes healingforméaga och
den osynliga, andliga vérld som hon kunde se och
uppleva, och det har stdllts manga fragor av den
typen under kurser och seminarier. Barbara har
kanaliserat material frdn den personliga nivan till
den globala och pa en lang rad omraden: hilsa,
healing, psykologi, andlighet, dnglar och demo-
ner. Inget amne som kunnat tankas hjalpa nagon
har varit uteslutet.

Nu far lasaren for forsta gdngen hora Barba-
ras livsberdttelse med hennes egna ord. En del av
materialet kanske kdnns lite forlegat eller till med
gammaldags — och Konstigt vore det vil annars,
eftersom Barbara vaxte upp pa en bondgérd i
Wisconsin pa 1940-talet. Hon har ofta beréttat
att hon fram tills hon flyttade hemifrdn och bor-
jade pa college aldrig sett sarskilt mycket, forutom
kor. Barbara var barn under en tid da de flesta
fortfarande betraktade aga som en normal del av
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barnuppfostran. Hon vixte upp i en tid som helt
sakert skilde sig mycket fran var varld idag. Men
utifrdn bade ett globalt och ett mer personligt
perspektiv ar hennes budskap tidlost. Globalt star
madnniskan infér samma problem idag som den
gjort tidigare, och pd det personliga planet vill vi
alla leva ett meningsfullt liv och maximera var
kreativa potential.

Core Light Healing redogor for ett liv som foku-
serar pa just de fenomen som fatt Barbara Brennan
att avvika frdn andra inom healingens omrade.
Barbaras tankar ndr hon brottas med skillnaderna
for att kunna forsonas med bada aspekterna av sig
sjdlv — fysikern och healern — mirks genom hela
boken. Vi dr ménga som vill se, kinna och upp-
leva den osynliga varlden, och det kan visa sig sa
enkelt som i ldngtan efter kontakt med en bort-
gangen ndrstdende. Och hér ser vi en av Barba-
ras storsta gavor: hennes férmaga att 6verbrygga
klyftan mellan det synliga och det osynliga och
gora det mojligt for ldsaren att folja henne i bada
varldarna.

Core Light Healing handlar om den kreativa
processen att manifestera det liv du drommer om!

I forsta delen gar Barbara igenom beskaffenheten
hos HECS — Human Energy Consciousness System,
eller mdnniskans energimedvetande. Hon fortsat-
ter sedan med att beskriva skapandeprocessen i
energimedvetandet. S& linge den kreativa pulsen
inte dr blockerad kan vi manifestera var langtan,
men tyvdrr har alla minniskor blockeringar som
hejdar det kreativa flodet. Blockeringarna uppstar
dér vi har strypt var energi pa grund av sar och
trauman i barndomen, och de hindrar oss fran
att skapa det vi vill ha och leder oss i stdllet in
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i destruktiva, cykliska monster. Barbara visar oss
steg for steg hur vi ska gora for att 16sa upp block-
eringarna. Ndr de dr upplosta kan den kreativa
energin floda fritt igen, och till f6ljd av det kan
vi inte bara manifestera det hjdrtat langtar efter
utan ocksd uppleva mer av vdr innersta essens,
mer ljus.

I sin banbrytande bok Helande hinder presen-
terade hon de manga effekterna av méanniskans
energifilt, som formar vdr upplevelse av verklig-
heten. P4 ungefir samma sitt presenterar andra
delen av den hir boken den fjarde, eller astrala,
nivan av det energiféltet och belyser denna mys-
tiska och ofta s& missforstddda varld och dess
djupgdende inverkan pa oss, vara relationer och
manskligheten i stort. Den fjarde nivdn dr bron
mellan den tredimensionella, fysiska vdarlden och
de hogre, andliga virldarna. Den fjirde nivan
innefattar allt frdn foremadl till varelser och vidare
till tankeformer. Det 4r relationernas niva, och
darfor skapar vi allting, tillsammans med inva-
narna pd den fjirde nivdn, genom den lag som
sager att likheter dras till varandra. Denna niva
kallas ocksa astralvdrlden. Eftersom den inte exis-
terar i den tredimensionella verkligheten kan man
inte se den med blotta 6gat, men sedan urminnes
tider har olika kulturer beskrivit och kunnat fa
tillgdng till den héir vérlden.

Del II borjar med en beskrivning av hur hogre
varseblivning gar till och hur man kan uppfatta
nivéerna av energimedvetandet. Innan vi kan
forsta den fjarde nivan maste vi ju forst uppleva
den, och Barbara ger en detaljerad forklaring
av fjarde nivdn och hur den skiljer sig frdn den
fysiska varlden. Hon ger manga exempel frdn sin
egen healingverksamhet, hur hon arbetat med
olika foremal och varelser, sina besok inom den
fjarde nivans lagre omraden och sina upplevelser
av svartkonst.

De blockeringar pd den fjarde nivdn som kan
stora skapandeprocessen definierar Barbara som
"tidskapslar”, och de kan ha intrdffat under flera
olika liv. Hon beskriver hur man frigér den block-
erade energin genom tidskapselhealing, och hon
forklarar hur energimedvetandet paverkas genom
doden och resor genom astralkroppen.

Eftersom den fjarde nivdn dr relationernas
niva hittar vi ocksd manga olika sorters band
hir. Banden formedlar osynlig information, van-
ligtvis mellan tva individer. Till exempel har vi
genetiska band till vara biologiska fordldrar, och
darefter skapar vi relationsband till manniskor
som vi har personliga forbindelser med. Dessa
band kan vara sunda, eller ocksa kan de fora med
sig storningar som péaverkar skapandeprocessen.
Vissa genetiska band uppratthdller en kontakt
med vara forfader sedan langt tillbaka och bar
med sig felaktiga trossystem som uppratthallits
genom flera generationer. Barbara forklarar detal-
jerat hur man laker genetiska band, relationsband
och dven band fran méanga generationer tillbaka.

Boken innehdller ocksa kanaliserad poesi fran
hennes guide Heyoan, som ytterligare forkla-
rar och integrerar de begrepp som presenteras i
boken. Dessutom avslutas varje kapitel med fragor
som uppmuntrar lasaren att fortsatta utforska och
arbeta med det material som presenterats i kapit-
let. Njut av resan nér vi gar frdn sjalvutforskande
till en guidad tur i landskapet mellan den fysiska
och den andliga vérlden. Vid resans slut vantar
storre forstdelse av dig sjdlv som skaparen av ditt
eget liv!

Lisa VanOstrand

Examen fran BBSH 1995

BBSH A&P Department Head

Fore detta dekanus for Avancerade studier
vid BBSH
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INLEDNING

Verktyg for ett liv under 2000-talet

Du stdr med ena foten
i den fysiska verkligheten
och andra foten
i den andliga verkligheten.

Ddéremellan finns din egen
kérnas fasta mark.

- HEYOAN

I min forsta bok, Helande hdinder, fokuserade jag
framst pa strukturen och funktionen hos de forsta
sju nivderna av manniskans energifilt, faltets rela-
tion till mdnniskokroppen och hur man anvander
det for healing genom kroppsbehandling. Helande
héinder ger en tydligare forstaelse for hur och var-
for det fungerar med "handpélidggning”.

[ min andra bok, Light Emerging, fokuserade
jag pa att tydliggora den lakningsprocess genom
vilken vi skapar vart liv. Lakningsprocessen ror
sig genom vart manskliga energimedvetande,
som bestar av fyra dimensioner: den fysiska krop-
pen, vart energifélt, var hara och var essentiella
kdrna. I denna tredje bok beskriver jag hur vi kan
skapa det liv vi lidngtar efter genom att forstd,
laka, 16sa upp och anvidnda den kreativa livsen-
ergi som springer ur var essentiella kdrna, djupt
inom oss. Att gora det innebédr att erkdnna och
lara kdnna de djupare aspekterna av sin varelse.
Det innefattar bdde ljuset och morkret. For att fri-
gora den kreativa energin i var essentiella kdrna
maste vi ldra oss att hora och respektera sjilens
langtan, som dr den djupare killan till ljus, kédrlek
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och liv inom oss. Denna kreativa inre kdlla kan
vara mycket mer kraftfull 4n du ndgonsin kunnat
forestdlla dig. Att lara sig acceptera att den finns
dar, och att vara med den, forandrar livet for all-
tid. Varje levande varelse pd jorden — och sanno-
likt 6verallt annars i kosmos — har en inre kdrna
av ljus, eller en essentiell kdrna, som dr unik for
var och en. Den dr i sjilva verket du.

Jag bjuder in dig
att géra den hdér resan
tillsammans med mig.
Det blir din resa.
Varje individ har en unik och
personlig resa att géra.

Tillgt dig att vara den du dr.
Din sanna natur dr gudomlig.

Lat sjéilvets essens, som dr ljus,
strdla genom hela din kropp, ditt filt,
dina fyra dimensioner och ditt liv.
Lat ljuset strdla ut i universum
—det dr odndligt.
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Det bdr dig till och genom ditt liv,
bortom din djupaste Iéngtan.

Det bdr dig in i ditt liv,
det liv som du drémt om
sd ldnge du kan minnas!

Félj med mig in

i ditt mest fantastiska,

stralande jag!

Det jag som du dnnu inte kunnat
drémma om att det var méjligt.
Det dr vad du ldngtat efter i hela ditt liv.

Min vig, mitt liv

Har foljer lite av min berdttelse for att ge ett exem-
pel pé den resa jag gjort, som tagit mig dit dar jag
ar idag. Att respektera och uppskatta sitt forflutna
ar att uppskatta de lardomar livet gett, oavsett vad
de handlat om. S& hir kommer min kortfattade
historia.

Jag foddes i ett skjul pa en stor vetefarm i Okla-
homa. Jag hade navelstrangen runt halsen och
var alldeles bla. Det fanns ingen lakare i ndrheten.
Mamma har sagt att de inte visste om jag skulle
overleva eller inte, eftersom jag inte gav ifran mig
ett ljud ndr jag foddes. Men sedan, som hon dlskar
att uttrycka det, "borjade du fora en massa vasen,
och du har inte slutat d4n!” Det stimmer nog som
hon sdger. Mamma dr drligheten sjalv.

Kort efter min fodelse flyttade vi till en annan
delstat, och sedan fran ett hus till ett annat. Det
kdndes som om vi flyttade vartannat ar eller sa.

Redan fran tidig alder ifragasatte jag verk-lig-
heten. Detirriterade allai min omgivning, men jag
forstod bara inte den verklighet som andra tycktes
uppleva. Alltihop verkade bara handla om regler:
vad man inte fick sdga, vad man inte fick gora,
hur man inte fick uppfora sig och vad man skulle
tro pa, dven om det var befangt. Manniskor tyck-
tes aldrig vara drliga med vad de verkligen tinkte
eller kinde. De latsades bara att de kdande det som
de formodades kdnna. Jag tdnkte inte som andra.
Jag var inte intresserad av att vara som andra -
inte ens pa hogstadiet! Jag var mer intresserad av

att inte vara som alla andra flickor. Vi férvintades
lasa hemkunskap. Jag ville ldsa fysik och matte.
Men sedan rostade hela skolan fram mig som
"Homecoming Queen” till skolbalen. Jag visste att
det skulle hdnda, men jag hade ingen aning om
varfor. Jag hade ju inte ens nagon pojkvan. Efter-
som jag blivit framrdstad var jag tvungen att fraga
en pojke om han ville ga pa balen med mig, och
jag var egentligen alldeles for blyg. Till sist fragade
jag den fotbollsspelare som alla forviantade sig att
jag skulle frdga. Jag kinde honom inte och hade
aldrig ens hélsat pa honom tidigare. Han tackade
ja. Vi visste inte hur vi skulle prata med varandra
eftersom vi inte kdnde varandra overhuvudtaget.
Jag var generad eftersom mamma hade sytt min
klanning, och alla andra hade vackra, hogtidliga
balklanningar som deras fordldrar kopt &t dem.
Jag langtade bara efter att alltihop skulle ta slut.

University of Wisconsin i Madison

Eftersom mina forandrar inte hade rad att lata
mig ga pa college borjade jag arbeta ndr jag var
tolv ar. Jag jobbade at grannarna i deras tradgar-
dar och vaktade deras barn. Jag fortsatte arbeta
genom hela skoltiden, som servitris pa bland
annat Howard's A&KW Root Beer Stand och sa
smdningom som vdrdinna péd en trevlig restau-
rang. Halvvigs genom college var jag tvungen att
ta en termin ledigt for att jobba ihop mer pengar,
och dé arbetade jag pd en fabrik frdn midnatt
till gryning. Jag hade en hammare och slog bort
skarvarna i faneren pa ytterdorrar sedan de kom-
mit ut ur en stor sdg — det virsta jobb jag nadgon-
sin haft, tror jag. Ndr jag tjanat ihop tillrackligt
mycket pengar flyttade jag fran ett statligt college
till University of Wisconsin i Madison.

Senare, ndr jag hade mitt forsta forsknings-
uppdrag pa universitetet, jobbade jag pa en stor
forskningsprdm som akte fram och tillbaka 6ver
Mendota-sjon och maitte luftfuktigheten och tem-
peraturen i luften ovanfor vattnet. Nar det blaser
over sjon absorberar luften fukt, och experimen-
tet syftade till att faststdlla hur mycket luftfuktig-
heten okade i den luft som bldste ¢ver vattenytan.
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Jag tog min kandidatexamen i fysik vid fysik-
institutionen och sedan magisterexamen vid
meteorologiska institutionen, allt vid University
of Wisconsin. P& meteorologiska institutionen
fokuserade jag pa fysiken i den 6vre atmosfiaren i
stallet for att lara mig gora vaderprognoser. Mitt
examensarbete handlade om att utforma och
bygga den infrardda, riktningsinstdllda radiome-
tern som senare flogs till satelliten Tiros III, den
tredje satellit som USA skot upp. Dr Verner Soumi
var min professor. Han satt med bland president
John F Kennedys vetenskapliga radgivare.

NASA Goddards centrum for rymdresor
Mitt forsta arbete efter college var som forsknings-
fysiker vid Goddards centrum for rymdresor. Det
var tidigt i NASA:s historia. Jag arbetade med
ett fjarrsensorinstrument som tillhorde satelli-
ten Nimbus 2. Jag byggde dem, testade dem och
kalibrerade dem, bade i laboratoriet fore upp-
skjutningen och genom fjarrstyrning nar de vl
kommit pa plats.

Instrumentet, som Kkallades medium resolution
infrared radiometer eller MRIR, flogs med satelli-
ten Nimbus 2. MRIR maitte strdlningen fran jor-
den i fem olika vaglangdsband, fran ultraviolett
genom det synliga till det infrardda och elektro-
magnetiska spektrumet. Jag arbetade med de data
som instrumenten samlade in, och jag skrev och
publicerade avhandlingar om vara resultat.

Nar vi fick svart att tolka informationen fran
satelliten anvande vi ett Convair 990-plan (som vi
gett namnet Galileo) fOr att verifiera uppgifterna.
Jag var huvudforskare for de MRIR-médtningar
som planet gjorde for att verifiera satellitens data.
Vi fl6g s& hogt som mojligt, direkt under Nim-
bus 2. Vi gjorde detta ¢ver alla tankbara ytor pa
jorden, till exempel Over det starkt salthaltiga
vattnet i Salton Sea i sddra Kalifornien, 6éver den
extremt torra 6knen Salar de Akacama i Argen-
tina, Over de tdta, grona djunglerna kring Ama-
zonas Rio Negro, 6éver Nordpolen, over Antarktis,
over havsstormar i bdde Atlanten och Stilla havet
med manga olika vaghojder och 6ver manga olika
typer av molnformationer. Syftet var att madta

skillnaderna i bade reflekterat och strdlat ljus frdn
olika ytor pa jorden, pa olika hojd, for att kalibrera
atmosfarens effekter pd den strdlning som kom-
mer frdn jorden. Vi behdvde den informationen
att jamfora med vara satellitdata. Mellan expedi-
tionerna arbetade jag med informationen for att
skapa metoder fOr att korrigera de satellitdata som
péaverkades av atmosfiaren. Jag dlskade jobbet pa
Goddard, och jag saknar det fortfarande.

Flera ar senare, medan jag fortfarande fors-
kade pa Goddard, fordndrades tillstandet i USA,
sarskilt i Washington, DC, dir jag bodde. Kvinno-
rorelsen och rasupproren i omradet skapade stora
rubriker och paverkade hela landet. Eftersom jag
var fysiker hade jag inte tankt sarskilt mycket pa
kvinnans frigorelse, men da insag jag att mitt jobb
var valdigt ovanligt for en kvinna pa den tiden.
Jag var faktiskt den enda kvinnliga fysikern pa
min avdelning under manga 4r, tills de anstéllde
Mary Tobin. Sedan var vi de enda tva kvinnliga
fysikerna. Jag antar att det fanns fler kvinnor pa
Goddard, men inte dar vi arbetade.

Da bodde jag i en del av Washington, D C, dar
de flesta invanarna var svarta. Eftersom jag vuxit
upp i Wisconsin och boérjat jobba tidigt hade
jag aldrig funderat sarskilt over ras eller sexuell
laggning. Jag var inte inforstddd med de orittvi-
sor som drabbade svarta eller homosexuella. En
del av mina kolleger pa Goddard var moérkhyade.
Mary och jag tyckte att det var helt normalt att
hyra en bil och dka omkring med vara platoniska
vanner och kolleger for att titta pa sevardheter pa
de platser dit vara expeditioner foérde oss. Men en
dag nar vi var pd vig att flyga till en stad i sddra
USA végrade vara tva vanner att f6lja med.

Vi var bestorta och forstod inte vad vi gjort
for fel eftersom de var sd arga pd oss, men da
paminde de oss om att de var svarta min och att
vi befann oss i sddra USA. Det var helt enkelt for
farligt. Vi stod helt handfallna infor insikten att
det kunde vara farligt att bara dka omkring i en
bil tillsammans med vara kolleger! Det gjorde mig
medveten om vad som holl pa att ske i landet, och
jag borjade engagera mig.

Jag var for allas lika rattigheter. Jag engagerade
mig till och med i kvinnoroérelsen och demon-
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strerade for kvinnors ratt till lika 16n, trots att jag
sjdlv alltid kdnt mig respekterad i mitt yrke och
tjdnade lika mycket som mina manliga kolleger
pé NASA. Nu forstod jag att manga kvinnor i USA
var underbetalda, och det blev en riktig vackar-
klocka fér mig. Nu borjade jag fundera dven 6ver
andra sociala problem, och allt som utspelade sig
pa Washingtons socialpolitiska arena gjorde att
jag forandrades.

Jag borjade ocksd intressera mig for vart inre
och for psykologiska processer, och jag gick nagra
helgkurser i bioenergetics. Det tilltalade mig sa
mycket att jag utbildade mig till bioenergetics-
terapeut vid Institute for Psychophysical Synthe-
sis i Washington, DC.

Institute for Psychophysical Synthesis
Under tva ar utbildade jag mig pa heltid, 40 tim-
mar i veckan, i kroppspsykoterapi pa Institute for
Psychophysical Synthesis i Washington. Det var
under den tiden som jag lirde mig att uppfatta
maéanniskans energifdlt. En av personerna i min
grupp var tillfalligt blind, men hon sag tydligt
energiflodet i kroppen pd en av eleverna i grup-
pen och kunde beskriva det for oss andra. Jag
lyssnade till hur hon ”sag” och bestimde mig for
att gora likadant — och till min férvdning fung-
erade det! Nar jag larde mig gora som hon gjorde
kunde jag ocksa se det hon beskrev. Till en borjan
blev jag enormt 6verraskad av vad jag "sag”, for pa
den tiden hade jag aldrig hort talas om nagonting
sadant.

Jag fortsatte att trdna genom att metodiskt
lagga marke till hur mitt eget energifilt fung-
erade ndr jag uppfattade mina klienters energifalt
genom extrasensorisk varseblivning . Extrasen-
sorisk varseblivning dr bara ett sdtt att fa infor-
mation genom naturliga, inbyggda sinnen som
vi redan har men som de flesta mdnniskor inte
ar medvetna om, 4n mindre vet hur man anvan-
der. De utvecklar helt enkelt inte formagan att
anvianda dem. Jag kallade det extrasensorisk var-
seblivning for att ord som medial och kldrvoajant
hade sa flummig klang pa den tiden. Mina enkla
observationer lirde mig massor, men jag valde

under mdnga ar att behalla mina insikter for mig
sjalv.

Jag forvanades over hur systematiskt och
logiskt vart méinskliga energifalt fungerade. Dess-
utom lade jag marke till hur likt det tycktes vara
de naturliga jordenergifdlt som jag studerat med
MRIR pd Goddard. Men dndé var det annorlunda:
"instrumentet” var den hir gdngen i mitt eget
huvud. Vilken 6verraskning! Det fungerade till
och med som MRIR, pa vissa sdtt i alla fall. S&
jag fortsatte helt enkelt att utveckla och finjustera
min forméga att uppfatta manniskans energifalt
genom att fortsdtta gora observationer genom
extrasensorisk varseblivning. Jag observerade
energifdltet inom och mellan médnniskor. Medan
jag utbildade mig till bioenergetics-terapeut iakt-
tog jag hur energifiltet reagerade ndr manniskor
genomgick olika psykologiska processer. Jag fort-
satte mina observationer ndr jag blev terapeut
och gruppledare, och jag lairde mig mycket om de
energisystem som manniskor vanemadssigt anvian-
der och som till sist gor att de blir sjuka.

Jag hdpnade oOver hur mycket information
som gick att fa via denna extrasensoriska varse-
blivning. Personens tankar, kdnslor och rorelser
marktes i energifdltet innan de kunde observeras i
den fysiska varlden.

For att fortydliga hur den extrasensoriska
varseblivningen fungerade iakttog jag mitt eget
energifdlt samtidigt som jag observerade mina kli-
enters, genom att snabbt véxla fokus frdn dem till
mig. Mina observationer visade att det finns en
stor mdngd detaljerad information i vara naturliga
bioenergifilt: information om hdlsa, relationen
mellan mentala och kdnslomadssiga funktioner
samt hur energiféltets funktioner paverkar hilsan
hos den fysiska kroppen, vara val i livet och den
livsstil som dessa val ger upphov till. Jag skrev om
allt detta i Helande hdnder.

I Light Emerging fokuserade jag pd processen
att ldka genom energimedvetandet och dess fyra
dimensioner — den fysiska kroppen, det madnsk-
liga energifdltet, hara och den essentiella kdrnan
— som jag forst upptackt genom den kanalisering
jag gjorde nar jag larde ut healing. Jag tog ocksa



HEALING FRAN DET INRE LJUSET 19

upp hur man kan forstd ménskliga interaktioner
utifran dessa fyra dimensioner.

Det tar tid att vdnja sig vid nya tankegangar,
sarskilt sddana som paverkar oss personligen.
Ibland anvands religiosa doktriner for att forhin-
dra att nya idéer slar rot. Vetenskapen har befriat
oss frdn mdnga av de gamla forestdllningarna
- 1 méanga ar larde ju kyrkan till exempel ut att
jorden var centrum f{or universum. Jorden var
manniskans rike, och himmelriket var ovanfor
oss, i form av sfarer som gick i omloppsbana runt
jorden. Men vetenskapens fodelse var inte utan
problem. Nir Galileo borjade titta mer noggrant
i sitt teleskop och sdg att jorden inte var centrum
for universum stdmplades han som kéttare, och
kyrkan laste in honom. Médnga dr senare, ndr Past-
eur forsokte ldra ut hur baciller spred sjukdomar,
blev han hanad av médnniskor som sa: "Hur skulle
ndgot som dr sd litet att det inte ens syns kunna
doda mig?” Nu dr det vardagskunskap. Vi har lart
oss att lita pa naturvetenskapen, och den har for-
dndrat var syn pd verkligheten pd ett dramatiskt
satt. Tanken att saker kan paverka varandra utan
att ha fysisk kontakt, eller forestillningen om
ett kraftfalt, behovs for att vi ska kunna forklara
observerbara naturfenomen som gravitation och
elektromagnetism. Nagon var tvungen att komma
pé tanken, och dd kom Isaac Newton och James
Clerk Maxwell. Deras vetenskapliga arbete visade
att man inte behover rora fysiskt vid nagonting
for att kunna paverka det.

Naturvetenskapen Overraskar oss ndr den
utmanar vara gamla forestdllningar. Nu tittar vi
ut i universum och ser andra potentiella virldar.
Det finns vatten pa Mars! Finns det liv ocksa? Japp,
det har vi hittat — i form av mikroorganismer (inte
de sma grona midnniskorna som vi fantiserat om).
Och dnnu senare har Cassini-sonden avslojat att
det finns mer vatten i den interstelldra rymden dn
det gor pa jorden. Wow, det var nagot nytt! Skilet
till att man sokt efter vatten dr att det dr sd intimt
forknippat med biologiskt liv (&tminstone det liv
vi hittills kdnner till).

Sa varfor utgdr vi inte ifran att livet, intelli-
gent liv till och med, finns 6verallt i stdllet for
att vara en sdllsynt foreteelse? Ja visst, vi behover

ju bevisa att det finns for att veta sdkert — men
varfor dr vara antaganden pa den negativa sidan?
Varfor sdger man inte: "Livet maste finnas i jatte-
mdnga olika former. Det finns nog overallt! Lat
oss forsoka hitta det i dess manga overraskande
former!”? Det dr ju bara en tidsfraga innan veten-
skapen hittar liv dven i resten av universum - vi
har bara skrapat pa ytan annu.

En dag kommer naturvetenskapen att ta fram
instrument for att hitta och maita de energifalt
som - frdan mitt perspektiv — ar en sd intim del av
livet. Men for att kunna studera nagonting maste
man forst bli nyfiken pd det. Ddrefter maste man
ha en uppfattning om vad det dr man iakttar och
vad det dr man letar efter.

Det dr annu béttre om man har personliga
upplevelser som ger bransle at nyfikenheten och
far en att stadlla ratt fragor. Sedan kan man borja
stalla frdgorna, genom observation. Frdgorna
leder till fler fragor, och till sist uppstar den en
hypotes som man kan prova. Darefter kan man sa
smaningom ldgga fram en teori, kolla teorin mot
experimentella bevis och till sist, efter mycket
hart arbete, bevisa eller motbevisa den. Det vin-
tar alltid mer att uppticka vid horisonten.

Jag dlskade jobbet pd NASA, och jag respek-
terade de hdngivna forskare jag arbetade med. Vi
var nagra av de forsta, och vi hade privilegiet att
vara en del av det tidiga utforskandet.

Nar 1970-talet tog vid fordndrades tiderna,
och jag blev mer intresserad av den inre rymden.
Jag borjade fokusera pa den for att uppticka vad
inom mig som behdvde ldka och utvecklas. Jag
tog personliga sessioner for att utforska min inre
verklighet, hur den utvecklades och hur mina
erfarenheter fran barndomen paverkade min
upplevelse av verkligheten. Jag utforskade de val
jag hade gjort i personliga relationer, och jag dnd-
rade pa det som inte kdndes ratt for mig. Utforsk-
andet av min "inre rymd” blev sd intressant att
jag bestimde mig for att studera det mer formellt,
sd jag slutade pd Goddard. Pa uppsdgningsformu-
laret ombads jag ange varfor jag ville sluta, och
jag skrev ner orden fran sangen "The Great Man-
dala”, som handlar om att ta sin plats i livet under
den korta stund man dr har.
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Min favoritchef vid Goddard, dr Bill Nordberg,
fodd i de Osterrikiska bergen, var alltid ldttsam
och vinlig. Jag respekterade honom och tyckte
om att arbeta tillsammans med honom. Nidr han
hade ldst mitt uppsdagningsformuldr ropade han
in mig pa sitt kontor och fragade véanligt:

“Barbara! Vad dr en Mandala??!”

Vi skrattade gott.

Den innersta energin

Jag studerade flera olika former av kroppsorien-
terad psykologi i Washington, enligt en laroplan
framtagen av James Cox, teologie doktor, vid
Institute for Psychological Synthesis (som senare
fick namnet "Community of the Whole Person”)
och utvecklade min egen praktik. Sedan larde jag
mig mer genom att studera bioenergetics med
John Pierrakos, en ldkare som varit med och grun-
dat Bioenergetics Institute i New York med dr Al
Lowen. Dr Lowen har skrivit flera bocker, bland
annat den populdra The Language of the Body.

Det var under den utbildningen som jag
borjade se farger och former inuti och omkring
kroppen. Nir jag fortsatte iaktta det ljusliknande
fenomenet blev jag nyfiken péd hur detta nya (for
mig) fenomen fungerade i det som jag redan lart
mig genom den forskning jag bedrivit bdde under
min utbildning och under min tid pd Goddard.

Det var forst senare som jag upptdckte att
fenomenet diskuteras i den esoteriska litteraturen
och anses mystiskt. Det kallades en aura, en term
som jag aldrig gillat. Det ldg en "aura” av elitism
omkring de mdnniskor som kunde uppfatta auran.
Sjalv upplevde jag det aldrig som ndgonting mys-
tiskt, och det dr det inte heller. For mig dr det bara
ytterligare ett naturligt fenomen som faktiskt i
hog grad padminner om det jag hade studerat pa
NASA. Med en stor skillnad: det hdr fenomenet dr
sa ndra forknippat med livet, sa direkt kopplat till
de upplevelser vi har. Det stora problemet &r att
fenomenet savitt jag kdnner till aldrig studerats i
nagon verklig utstrackning. Jag tror att det beror
pé att det krdvs ytterligare matningar for att forsta

det, och de krdver i sin tur bland annat en tydli-
gare forstaelse for savdl medvetandet som sadant
som var medvetna upplevelse av livet. Finns det
satt att mdta det? En sddan studie skulle i sa fall
bli en sammansmaltning av fysik, neurologi och
psykologi, och det ar fullt troligt att det skulle
bli ndgonting helt nytt som ingen kdnner till 4n.
Tills det hiander far jag halla tillgodo med vad
jag sjalv kan erbjuda i form av kunskap om detta
underbara fenomen som berdttar s& mycket om
oss sjdlva och den levande virld som vi dr en del
av.

Eftersom det inte fanns ndgon vetenskaplig
utrustning for att méita det hidr ljustenomenet
anvande jag den extrasensoriska varseblivningen.
Genom den leddes jag fram till ménga fler frdgor
och observationer. Jag 6verraskades om och om
igen av det jag upptickte. Det var inte alls vad jag
hade forvdntat mig, och snart lirde jag mig att
slappa taget om mina forutfattade meningar om
fenomenet. Jag var blyg, generad och rddd, och i
manga ar holl jag mina iakttagelser hemliga.

Vi dr bara i borjan av vart utforskande av
livets energifdlt. Vetenskapen har egentligen ald-
rig jobbat at det héllet, och det har gjorts mycket
lite forskning pa omradet, om ens ndagon. Tills
vetenskapen hinner ikapp maste jag darfor for-
lita mig pd den extrasensoriska varseblivningen
for att inhdmta mer information om livets olika
energifdlt och deras stora roll i savil var person-
liga tillvaro som livet sjalvt.

[ upptickternas anda, folj med mig i det
héir utforskandet som dnnu bara dr i sin linda.
Jag hoppas att den hidr boken ska gora dig mer
nyfiken pa alla de energifdlt som finns omkring
dig och inom dig. For varje dag dr det fler och
fler mdnniskor som upplever dem, fler och fler
madnniskor som blir intresserade. Varfor? For att
de kan hjdlpa oss att forsta manga upplevelser
som inte gar att forklara med vart for ndrvarande
allmént accepterade (och begrdnsade) paradigm
for vad det innebadr att leva i en fysisk kropp.

Jag skulle vilja borja med hypotesen att livet,
och levande kroppar, dr fulla av energi. Eller, det
vet vi juredan —det har man kunnat méta upp. Det
finns magnetfdlt och elektriska strommar 6verallt
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i kroppen. Och ja, de starkare falten dr lattare att
maita — man kan till och med méta akupunktur-
meridianer. Manga av de personer som maitt upp
sddana fenomen utgdr ifrdn att energivdxlingarna
som man mater upp i kroppen genereras enbart
inifrdn kroppen, av kroppen. Men dr det sant?
Tank om det finns mer nyanserade krafter, som
ar svdrare att mata? Tank om en del filt kommer
frdn kroppen och andra inte? Tink om de andra,
subtilare fdlten faktiskt foregdr kroppens?

Varfor antar vi att energikroppar inte existe-
rar dverhuvudtaget, ndr manniskor har beskrivit
sddana i d&rhundraden, var och en pa sitt sprak och
utifran sin begreppsvarld? Varfor utgar vi ifran att
de inte existerar fore kroppen och efter den, vilket
ocksd beskrivits i mdnga olika kulturer dven om
man aldrig brytt sig om att férsoka mata dem?

Nar dpplet ramlade ner i huvudet pa Newton
fick han tanken om gravitation eftersom han sag
vad som hidnde. Det gjorde honom nyfiken. Det
var vad som hdnde med mig ocksa. Jag borjade
se saker. Jag blev nyfiken. Jag borjade leta aktivt
efter dessa fenomen. Ju mer jag letade, desto mer
fann jag; ju mer jag upptdckte, desto mer noga
borjade jag iaktta. Jag skrev om detta i Helande
hinder, om hur jag upplevde energifdlt omkring
allting i naturen - trdd, vixter, djur — och jag
kallade dem livsenergifdlt. (Jag kallade dem som
omger manniskor for madnskliga energifdlt.) For
mig blev energifalten efter médnga ars observation
en normal del av den naturliga vérlden. De dr en
del av den — en viktig del. En dag kommer det att
vara normalt for alla, kanske redan under det har
arhundradet. Det har varit vardagsmat linge for
manga ursprungsbefolkningar varlden over. Snart
kommer vi att ta fram instrument som kan maéta
fdlten, precis som ndr det galler allt annat vi varit
nyfikna pa.

Nyfikenhet
Nyfikenhet leder till observation
som leder till undersékning
som leder till upptdckter
som leder till férstdelse
som leder till tilldimpning
som sedan kan férbdttra var tillvaro!

Nér jag blev nyfiken borjade jag observera det
jag var nyfiken pa. Jag stdllde manga fragor och
utforskade sedan energimedvetandets varld sa
snart jag fick mojlighet. Med varje nytt svar tog
jag ett nytt steg in i det okdnda. Varje svar ledde
fram till annu svarare fragor som utmanar den
rddande, allmént accepterade vérldssynen. Finns
det energifilt? Ar de kopplade till hur vi lever, var
hélsa, hur vi skapar vart liv, var dod? Hur? Existe-
rar de bortom det vi kallar "fysiskt liv”? Finns det
ett liv bortom det fysiska? Ar det, eller kommer
det att bli, vart liv? Vad ar himmelriket utifran
vart moderna perspektiv? Vad dr helvetet? Finns
det mer tillfredsstdllande sdtt att beskriva dem
idag jamfort med den tid da de flesta stora religi-
oner foddes, med tanke pd var fordndrade syn pa
universum? Kan vi hitta ett satt att forstd dessa
saker som passar béttre ihop med hur vi upplever
livet idag? Hur skulle sddan information kunna
hjdlpa oss att skapa ett sundare, lyckligare liv dar
vi kan manifestera det vi vill? Och om vi hittar
det sattet, vad skulle da vara meningsfullt for dig?
Vad dr livet for dig? Vilket liv vill du leva? Den
hir boken handlar om hur du kan omskapa ditt
liv (och din hdlsa) till det du drémmer om, genom
att forstd och anvanda dina livsenergifilt. De ar
and4, nar allt kommer omkring, ...

... faktiskt du!



Kapitel 1

VART MANSKLIGA
ENERGIMEDVETANDE

Kdrleken existerar fére livet
Kdrleken dr sjélva livets livsluft
innan ndgon ens tagit det férsta andetaget
andligt eller fysiskt.

Kdrleken dr fére ljuset.
Grunden till ditt varande dr ingenting,
eller ingen-ting.

Kdrleken uppstdr ur tomheten
som den kreativa kraften.

- HEYOAN

For att lara sig Core Light Healing dr det forst
nodvandigt att studera det méanskliga energimed-
vetandet och kdnna till dess struktur och funktio-
ner. Jag har beskrivit detta detaljerat i mina forsta
tva bocker, Helande hinder och Light Emerging. Har
ska jag kortfattat ga igenom det igen och lagga till
ny information.

Att g bortom den fysiska virldens tre
dimensioner

Det borjade nar jag var barn, under min uppvixt
péa en bondgard i Wisconsin. De forsta gadngerna
jag stiftade bekantskap med nagonting bortom
den fysiska vdrlden missade jag helt att det hande.
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Jag insag inte att jag tog steget in i en upplevelse
som lag bortom de tre dimensionerna i den fysiska
varld som vi alla dr vana vid. Eftersom jag bodde
péa en bondgard var jag nara fortrogen med livets
cykler. Man sadde under en viss del av aret, under
varen foddes djurens ungar, pd hosten skordade
man, och sa vidare. Naturen tycktes floda i oand-
liga livscykler, dar varje cykel var unik och en for-
utsdttning for de andra.

Jag forsokte gd genom skogen med slutna
ogon, forsokte "se” eller "kdnna” tradden innan jag
krockade med dem. Jag blev forvirrad, for jag upp-
fattade dem langt innan jag kom nédra — och det
fick mig att dra slutsatsen att jag inte kunde gora
det jag forsokte gora. Jag var vil otalig, antar jag,
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och kunde inte fortsitta blunda tills jag nadde
fram till tradet. De kidndes alltid s& mycket storre
och ndrmare dn de var. Jag forstod inte. Men jag
fortsatte mina forsok.

Om sommaren sag trdden ut som stora, grona
ljusfickor nér jag forsokte se dem med slutna 6gon.
P4 hosten blev ljusfickorna réda. Och nér vintern
kom uppstod mycket aktivitet ndr det grona drogs
inat och trdden gav ifran sig glittrande dimmoln.
Med vintern kom Kklara, tysta ljusfickor med ett
latt skimmer. Det var lite som att titta in i en
vattendroppe, men utan vattnets naturliga for-
storande egenskaper som kommer av att det har
en hogre densitet dn luft.

Pa varen borjade aktiviteten igen i ljusfick-
orna omkring trdden. Nu drog de till sig starka
ljuspunkter frdn den omgivande luften. Vinterns
klara, skimrande ljusfickor drog upp gront ljus
frdn djupet av trdden, och fargen pa ljusfickorna
vaxlade till vargront igen.

Efter ett tag larde jag mig att se det d&ven med
Oppna 0gon, och jag trodde att alla sdg samma
sak. Det var inget markvardigt for mig. Jag kunde
se om traden var glada eller ledsna (fran barnets
perspektiv), torstiga eller hungriga, sjuka eller
friska.

Jag kdnde till vinden och vad den forde med
sig ndr den blaste 6ver marken fran olika hall
under dret. Jag satt tyst och stilla i skogen for att
se hur manga smadjur som skulle borja ga over
fotterna pad mig. Jag pratade med djuren utan att
sdga nagot, och de kdndes som mina vanner. Sar-
skilt fortjust var jag i paddor och skéldpaddor, och
jag lyckades fa en padda att sitta pd nasan pd mig
en lang stund. Vi bara sdg varandra in i 6gonen.
Hur ar det att vara du? undrade jag. Paddorna sa
ingenting. De var bara, tja, paddor.

Naturen omkring mig forandrades hela tiden,
utvecklades och strukturerades om. Jag sokte
efter ledtradar till hur det skedde. Fordndringen
var rytmisk, naturlig och borjade alltid med en
rorelse i ljuset och energin omkring och i allting.
Sedan foljde den fysiska vdrlden efter. Jag visste

forstas inte att det var ljus och energi. Det var bara
ett naturligt flode, sammanldnkat med allt annat.
Jag sag cyklerna ¢verallt — inuti, omkring, mellan
och i kontakt med allting.

Nar jag fortsatte mina observationer i vuxen
alder insag jag att fenomen i energimedvetandet
alltid foregick fysiska fenomen. Det dr viktigt! Jag
trodde att det kanske berodde pa att det dr ener-
gin som ger formen dess struktur. Men hur gor
den det? Ar det en naturlig energi som ocksa bir
med sig ndgon kod eller intelligens, eller kan-
ske ett helt okdnt medvetande? I sa fall maste
de energifalt jag iakttagit ha ndgon sorts medve-
tande. Nar jag insdg det uppstod fler fragor. Varfor
dgnar de flesta forskare ingen uppmarksamhet at
den hér centrala delen av livet? Varfor tar vi inte
med medvetandet i vara studier av hur vérlden
fungerar, ens nar det giller anatomi och fysio-
logi? Varfor har ett sddant outtalat antagande om
uppdelning mellan medvetandet och den fysiska
varlden fatt rada sa lange?*

Efter att ha studerat till synes oforklarliga
fenomen i s& manga ar borjade jag inse att efter-
som dessa energifdlt verkar vara en del av livet
kan upplevelsen i energimedvetandet skilja sig
ganska mycket frdn upplevelsen av livet i den
fysiska virlden. De fysiska lagar som styr i energi-
medvetandets virld maste vara annorlunda dn de
som styr var fysiska varld. Det skulle handla om
ett liv bortom, men samtidigt intimt sammanlan-
kat med, den fysiska varlden.

Sadana upplevelser och de insikter som kom
av dem gav mig en utmarkt karta infor navigeran-
det i det nya drhundradet. Mdnskligheten haller
just pa att ta sina forsta stapplande steg fran att
leva med en fysisk, psykologisk och mental bild
av sig sjalva och virlden till att leva med storre
medvetenhet om energimedvetandet och hur det
skapar och paverkar var varld. Rorelsen tar oss
med in pa okdnd mark i upplevelsen av livet, eller
"levandet”, som jag foredrar att kalla det. Det kra-
ver att vi sldpper taget om vara mest grundlag-
gande antaganden om "hur saker och ting dr”.

1 Det dr bara en tidsfraga innan vetenskapen hittar och borjar méta de energimedvetandefalt som &r en sé central del av
livet. Manga forsoker redan. Men tills de lyckas far jag fortsétta att forlita mig pa den extrasensoriska varseblivningen for
att samla in mer information om energifalten och deras viktiga roll i var personliga tillvaro.
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Det manskliga energimedvetandet

Jag skulle vilja presentera det system som jag
utvecklat utifrdin mina erfarenheter under de
senaste fyrtio dren, da jag studerat det manskliga
energimedvetandet. Jag kallar det Human Energy
Consciousness System, eller HECS?. I det har kapit-
let ska jag ga igenom vad bade energimedvetan-
det och det minskliga energifaltet (HEF) ar. Det
ar viktigt att notera att under alla de ar da jag
studerat och lart mig mer om manniskans ener-
gifdlt har det statt allt klarare att de energier som
utgor filtet dr, i princip, medvetandet. Det dr pa
grund av den viktiga distinktionen som jag i den
har boken vill ha med ordet medvetande, i form av
energimedvetande. For energi och medvetande dr
samma sak.

Daérefter ska jag beskriva hur skapandeproces-
sen i energimedvetandet fungerar och varfér den
ar sd central for alla aspekter av livet. Jag forklarar
varfor det ar viktigt att forstd hur processen fung-
erar, sa att vi kan skapa inte bara optimal hilsa
utan ocksa ett liv som vi lingtar efter att leva.
Jag kan inte nog betona hur viktigt det dr att lara
sig att medvetandegora den hdr skapande kraften
och anvidnda den aktivt. Det ger oss mojligheten
att nd de mal som vi satt upp i livet medan vi
lever ett liv som vi dlskar. Nar vi vil forstar vilken
effekt energimedvetandet har pd var fysiska verk-
lighet frigdrs en oerhérd skapandekraft inom oss
allteftersom vi ldr oss nya sdtt att vara och gora
saker.

Nar vi utforskat energimedvetandet i det hér
kapitlet foljer mer information om bade detta och
det madinskliga energifiltet — information som
behovs for att forstd hur vi fungerar i den energi-
massiga verkligheten, pa de fyra aspekterna eller
dimensionerna av energimedvetandet och pa res-
pektive niva av energifaltet.

Strukturen hos médnniskans energimedve-
tande dr ganska enkel. Det finns fyra stora aspek-
ter eller dimensioner: kdrnan, hara, det manskliga
energifdltet och den fysiska kroppen. Jag ser dessa
fyra aspekter som olika “dimensioner” hos var
varelse, &ven om jag viljer ordet i brist pa battre

term. Varje dimension ar patagligt olik de 6vriga,
och de fungerar pa helt skilda satt.

Kéarnan

Den djupaste dimensionen i var varelse dr Kar-
nan. Kdrnans dimension dr var naturliga, gudom-
liga livskalla — bokstavligen det som gor att vi och
allt runtomkring oss lever. Bade i sitt centrum
och i utkanterna, som stracker sig ut i odndlighe-
ten, finns vad jag kallar "det sammetsmorka tom-
rummet” (se figur 1-1). Det dr som ett tomrum
av svart sammet, och fullt av omanifesterat liv.
Dar finns en ofattbar kraft, och det ar kallan
till all manifestation. Detta odifferentierade
liv existerar bade inom oss och runtomkring
oss. Det dr grunden till det vi dagligdags kallar
for liv, pa alla nivder vi kdnner till, inrdknat
dessa fyra dimensioner. Nir jag uppfattar kirnan
genom extrasensorisk varseblivning ror den sig
hela tiden, men dnda 4ar den stilla. Den dr oma-
nifesterad, men dnda uppfattar jag mer liv dir 4n
i ndgon av de fyra dimensionerna av livets mani-
festerade nivaer.

Som jag ser det rdder det en relation mellan
det svarta sammetstomrummet, fullt av omani-
festerat liv, och kvantmekanikens forestdllning
om nollpunktsfiltet. Eftersom bdde sammetstom-
rummet och nollpunktsfiltet dr kdllan till all
manifestation tror jag att de d4r samma sak. Den
ena uppfattas genom en direkt, andlig upplevelse,
och den andra &r en intellektuell konstruktion
inom kvantfysiken. P4 den personliga, andliga
nivan kan vi ta kontakt med den for att med tyd-
liga avsikter skapa liv, det vi vill ha i livet och vart
eget uppvaknande. P4 den fysiska nivan hoppas
vi pa att Oka forstdelsen for den fysiska virlden,
utveckla utrustning som kan l6sa virldens energi-
problem, médta och ldka energimedvetandet och,
fysiskt, ta oss till stjdrnorna.

Genom djup meditation dr det mojligt att fa
en direktupplevelse av det svarta sammetstom-
rummet i kdrnan. Direktupplevelsen av detta
odndliga, granslosa liv d4r underbart. Det dr kal-

2 For lasflytets skull har jag valt att hanvisa till HECS som (det mdnskliga) energimedvetandet, 6vers anm.
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lan, inom oss och inom varje cell i kroppen, till
det manskliga energimedvetandet, var kropp och
sjalva vart liv. En viktig sak ndr det handlar om
det svarta sammetstomrummet dr att det tycks ha
samma egenskaper som det andliga tomrum som
maénga visa min och kvinnor i vérlden har talat
om. Min term energimedvetandet kan anses inne-
fatta alla manifestationer av livet, de materiella
och de bortom den materiella nivan. Da inklu-
derar vi ocksa det som kallas tomrummet, en
medvetandeniva utan tankar och jaguppfattning.
Men det finns en hake! Aven om det inte finns
ndgra tankar eller ndgot jag, finns upplevelsen av
liv eller medvetenhet dar.

Nar vi tar steget ut ur det har centrala omra-
det av ingen-ting kommer vi till skapelsens grians
mellan intigheten och manifestationen av ljus.
Ljuset fran kdrnan dr den fOrsta manifestationen
utanfor tomrummet, det forsta tecknet pd indivi-
dualitet. Det framtrdder i kirnan som en ljusstark
punkt som stralar ut fran oss i alla riktningar.

Det dr rent ljus, men det bestar inte nodvan-
digtvis av farger sa som vi normalt uppfattar dem
(se figur 1-2). Det hir ljuset skiljer sig at indivi-
duellt hos alla levande varelser pa jorden. Det ar
summan av allt som vi har blivit, pd den mest
raffinerade nivdn av vart varande, genom vara
mdénga erfarenheter i olika inkarnationer genom
artusenden. Den essens som strdlar ut harifrdn
ar unik for var och en av oss. Det dr ett destillat
av alla de hogre principer vi tagit till oss, bearbe-
tat, lart oss och blivit. Det dr ndgonting bortom
dimensioner, och dnda ar det holografiskt och
framtrdder i centrum av varenda cellkdrna och
i vart dna. Ljuskdrnan ar motsatsen till ett svart
hél. Den vriker ur sig manifesterat liv!

Sa hiar beskriver Heyoan kontakten mellan det
svarta tomrummet och vdr innersta essens:

Det finns ingen gréins
mellan tomrummet i den innersta essensen
och allt annat i ditt liv.
Din livskraft
och alla dess manifestationer
kommer frdn denna djupa tomhet.
Du kan hitta det djupa,

svarta sammetstomrummet
i varje cell,
i varje cellkérna
i dna-stréingarna,
och det dr alltid omgivet av
kdrnessensens supernova-liknande explosion.

Hara

Nésta dimension som vi existerar i dr vart hara.
Kédrnans dimension dr grunden for harat. Hara-di-
mensionen upplevs som en avsikt, eller ett syfte.
Harat har stor betydelse for hur framgangsrikt
vi kan inkarnera - och klargora — vart livs syfte,
och for var avsikt med var inkarnation. Det spe-
lar ocksa stor roll for vara avsikter frdn stund till
annan, som du kommer att se langre fram i boken.

Vart hara bestar av en huvudsaklig, lodrat ljus-
kanal langs kroppens mittlinje. Det finns ytterli-
gare tva kanaler som foljer mittlinjen i armarna
och benen. Eftersom harat dr utgdngspunkten for
det méanskliga energifdltet (som beskrivs nedan)
har det kontakt inte bara med kroppens framsta
sju chakran utan ocksd med nagra av de mindre
chakran som finns i armar, hiander, ben och fot-
ter (se figur 1-3). Ndr vi dr friska stracker sig harat
ut ungefdr en meter eller ytterligare ett par deci-
meter upp over huvudet och dnda in till jordens
centrum. Hogst upp finns en liten, upp-och-ner-
vand tratt dar harat gar 6ver i andra dimensioner
som strdcker sig mot det kosmiska planet. Som jag
forklarat i Helande hdinder och Light Emerging ar
det dar harat har sitt ursprung, och jag kallar det
individuationspunkten (ID-punkten). Den repre-
senterar var forsta individuation utanfoér kdrnans
dimension, och genom den har vi direktkontakt
med det kosmiska planet.

Sjdlens belagenhet dr i omradet kring Ovre
delen av brostbenet (manubrium sterni). Den
framtrdder som ett mjukt, pulserande ljus med
olika rosa, lavendelbla och vita toner. Det har lju-
set hyser var sjals langtan och vad vi vill uppna i
det hér livet. Det dr denna langtan som leder oss
fram genom livet.

Harats framsta kraftcentrum framtrdder som
en ihdlig stdr som Kkallas tan tien. Den ar beld-
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gen i harat, fem till tta centimeter under naveln
(beroende pd hur ldng personen ér, se figur 1-4).
Nar tan tien dr i balans dr den en star som hyser
avsiktens starka energi. Tan tien kan innehdlla en
enorm kraft, och kraften fylls pd genom medita-
tion och traning. Skickliga healers vet hur man
reglerar energiflodet i harakanalen fradn tan tien
till de mindre chakrana i hdnderna for att admi-
nistrera lakning. Avancerade kampsportare kan
ocksa reglera och anvidnda den hir kraften i sina
ovningar (se bilagan). Det dr kraften hos en tydlig
avsikt.

Heyoan gav ett exempel pd sddan kraft nar
han sa att

Tan tien hyser den ton
som man anvdénder fér att dra sin fysiska kropp
in till manifestationen
fran Moder jord.

Nedre dnden av harat, nedanfor tan tien, stracker
sig i friskt tillstdnd dnda in till jordens centrum.
Nér den gor det dr vi mycket vdl forankrade i
jorden och lever i harmoni med vart syfte med
inkarnationen till just det har livet.

Det minskliga energifiltet (HEF)
Haradimensionen dr grunden till det manskliga
energifiltet, och den maste finnas dir innan det
kan uppstéd ndgot energifalt. Mdnga lasare kdanner
formodligen igen det jag kallar energifdltet som
"auran” eller "energikroppen”, och alla dessa ter-
mer kan anvdndas synonymt.

I sin grundlaggande struktur bestdr mannisk-
ans energifalt av manga nivaer, eller "frekvens-
band”, av energi. De mest vdlkinda av dessa ar
de forsta sju. Men ldgg marke till att energifdltet
har méanga fler nivéer 4n de sju som jag nimner
hédr. Vart och ett av frekvensbanden har sin spe-
cifika funktion som har med var livsprocess att
gora. Energiféltet dr inte i lager, som en 16k, utan
frekvensbandet hos varje niva stracker sig hela
vagen igenom féltet och strdlar ut fran den fysiska
kroppen. For varje niva av hogre frekvenser nar
sig vibrationen langre och lingre ut. Tillstindet

och den specifika naturen hos respektive nivd ar
mycket viktig nar man studerar den kreativa kraf-
ten genom energifdltets nivaer, for vart energifalt
ar den vi dr. Genom det skapar vi inte bara var
upplevelse av livet utan ocksad manga aspekter av
hur livet faktiskt ar.

Genom den hdr boken kommer vi att betrakta
det manskliga energifaltet utifrdn flera olika per-
spektiv som alla paverkar den kreativa processen.
Sett ur ett perspektiv motsvarar nivderna ett till
tre av energifdltet den tredimensionella verklig-
heten. Niva fyra ar lanken mellan den fysiska och
den icke-fysiska varlden, och den pdverkas starkt
av vara tankar och kanslor. Nivderna fem till sju
handlar om andevirlden.

Ett annat perspektiv pa det minskliga
energifaltet ar huruvida respektive niva ar for-
knippad med fornuft, vilja eller kdnsla. I ener-
gifiltets dimension dr tiden inte linjar ldngre,
utan en inneboende aspekt hos varje energi som
medvetandet upplever. Eftersom vart energimed-
vetande kan delas upp i de tre olika aspekter som
utgor var upplevelse av livet upplevs allt ener-
gimedvetande i energiféltets “dimension” som
antingen vilja, fornuft eller kinsla.

[ den hdr boken anvidnder jag termerna kdnslor
och kdnslofornimmelser till viss del 6verlappande
men ocksd i olika sammanhang. Nar det galler
fornuft, vilja och kdnsla, som du kommer att se i
kapitel 3, tenderar vi att prioritera en eller tva av
dessa aspekter och underprioritera de(n) 6vriga.
Den hir tendensen skapar olika storningar i vart
energimedvetande. Till exempel, foredrar du att
begripa saker och ting logiskt (fornuft), foredrar
du att kdnna dem (kénsla) eller vill du hellre fa
saker och ting gjorda (vilja)? Termen kdnslofor-
nimmelser anvander jag for att betona den 6vergri-
pande upplevelsen av de ostrukturerade nivderna
i falten och de chakran som de dr forknippade
med. Niva tvd och det andra chakrat ar till exem-
pel kopplat till kdnslor. Eventuella obalanser i for-
nuft, vilja och kdnsla visar sig direkt i de nivaer av
faltet som har att gora med fornuftet (den tredje
och sjunde nivan), vilja (den forsta och femte
nivan av energifiltet) och kédnsla (den andra,
fjarde och sjatte nivan).
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B arbara Ann Brennan, grundare till Barbara Brennan School of Healing och forfattare till bastsélj-
arna Helande hinder och Light Emerging, dr en av 2000-talets mest inflytelserika healers och and-
liga ledare. I sin nya bok Healing frin det inre ljuset fortsitter hennes arbete med revolutionerande ny
information om hur man arbetar med den skapande processen pa fjirde nivan. Fjdarde nivan, eller as-
tralnivan, sammanlénkar de fysiska nivdernas kreativa puls med de hogre nivaerna av verklighet och
manifestation. Healing frian det inre ljuset beskriver ocksa Barbara Brennans egen livsresa och manga
personliga upplevelser.

Boken visar dig bland annat:

* Den kreativa processens natur, sedd ur det minskliga energimedvetandets perspektiv

* Hur vi alla skapar blockeringar i vart energifilt, hur blockeringarna ser ut, fungerar och
stor olika funktioner och hur man kan lésa upp blockeringarna och ddrmed frigora den
kreativa potentialen

Hur man utvecklar och arbetar med extrasensorisk varseblivning och dess roll vid
avldgsnandet av blockeringar i energifiltet

Hur den fjirde nivans verklighet fungerar och dess avgorande roll i den kreativa processen

Fjdrde nivdns inverkan pa vara relationer och de band som uppritthaller dem

Boken é&r berikad med illustrationer i svartvitt och farg.
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