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Inledning

Hur jag upptackte numerologi

ar jag var liten dromde jag om att bli sdngerska. Jag
N sjong Elvislatar med pappa nar jag var fem ar, jag upp-
tradde med Blondielatar infor hela skolan nar jag var nio, jag
skrev latar sjalv och var sdngerska i olika rockband genom
hela min tonarstid och jag arbetade for ett stort skivbolag
nar jag var nitton. Musiken var mitt liv, och fér mig rddde
det inte minsta tvivel om att jag skulle bli internationell
rockstjarna nar jag lamnade Nya Zeeland och stallde kosan
mot Los Angeles som réodkindad och klarodgd tjugoettaring.
Men sa snart jag kom till musikscenen i LA blev det
en annan sak Nar jag upptackte vilken hég nivd mina
konkurrenter lag pa och att det fanns tusentals andra lika
hoppfulla ungdomar med samma drommar som jag tap-
pade jag sjalvfortroendet totalt, och mina ambitioner gick
samma vag. For mig kdndes det som om de andra tjejerna
hade mer talang och var tio gdnger snyggare an jag. Jag
sdg ingen chans att havda mig mot dem, och jag hade inte
ens ndgon lust att forséka. Och vad som gjorde min situa-
tion &nnu varre var att jag aldrig ndgonsin gjort upp nagra
alternativa planer!
Dar satt jag, helt ensam, pa andra sidan varlden och med
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mina drommar krossade. Insikten slog hart, och snart hade
jag hamnat i en nedédtgédende spiral med bulimi och droger.
Under de ménader som foljde tappade jag bort sdval min
drom som min identitet och sjalvkéansla. Jag var vilse, osdker
p& meningen med mitt liv, och jag hade fullstandigt forlorat
hoppet infér framtiden. Under den har perioden berattade
en van for mig om en numerolog som gjorde personliga
lasningar i Venice Beach. Eftersom min van visste att jag
aldrig skulle boka négon tid sjalv gav hon mig en 40-minu-
terssession i present, s att jag verkligen skulle ga dit.

Trots att jag trodde pa andevarlden och hade kant mig
dragen till metafysiska saker nér jag var yngre visste jag
ingenting om numerologi. Mamma gillade astrologi, och
som tolvaring tog jag med mig hennes Linda Goodman-
bécker till skolan och laste solteckensbeskrivningar for
mina vanner. Jag hade ingen aning om hur numerologi
fungerade, men som en typisk besserwisser-vadur avfardade
jag det som larv och struntade i att sdtta mig nadrmare in
i saken. P& vag till lasningen jag fatt av min van hade jag
inga direkta férvantningar pé sessionen, utom att jag trodde
att den skulle visa sig bli ett sléseri med tid.

An idag skams jag 6ver den okunnighet och inskrankthet
som fick mig att avfarda numerologin, for den dar foérsta ses-
sionen var helt fantastisk och féorandrade hela mitt liv! Det
heter att det "inte finns ndgra sammantraffanden” och att
"nar eleven ar redo uppenbarar sig lararen” - och jag kan av
egen erfarenhet bekrafta att det kan fungera sa. Lasningen
hon gjorde fér mig var inte bara forbluffande, korrekt och
starkande, utan den visade mig ocksd min potential och
inspirerade mig att vilja uppna den.
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[ lasningen avsléjade numerologen en annan sida av mig
som jag sett glimtar av men aldrig utforskat fullt ut. Hon
betonade mina férmagor och larde mig att se mig sjalv -
och mitt liv - ur ett djupare, bredare perspektiv. Eftersom
hon diskuterade mina personlighetsdrag och utmaningar i
bérjan av lasningen kunde jag ocksé se hur val numerologin
faktiskt stamde. Hon visste ju ingenting om mig, sa detta gav
mig den bekraftelse jag behovde for att kdnna fértroende
for det 6vriga hon hade att saga.

Nar hon talade om mina svagheter och mina typiska
utmaningar hjélpte det mig att se att jag inte var den jag
var, eller befann mig i den situation jag befann mig, fér att
jag var en tragisk forlorare. Jag var den jag var och befann
mig i den situation jag befann mig i for att det var "typiskt
for mina siffror”. Aven om det kanske later markligt fann
jag trost och en helt 6vervaldigande frid i den upptackten.
Nar jag forstod att det var "normalt” att mota de utmaningar
jag stod infor blev det mojligt fér mig att borja den langa,
stegvisa resan mot att borja dlska och forstd mig sjalv - en
resa som kanske aldrig hade boérjat om jag inte upptackt
mina "siffror”.

Ny, 24 &r senare, ar jag en internationell numerolog. Jag
har skrivit tva bocker om numerologi och gett ut varldens
forsta numerologikortlek, och jag gor personliga lasningar
och lar ut numerologi 6ver hela varlden. Efter 24 ars obe-
roende studier lever jag min dréom: att hjalpa andra genom
siffrornas obestridliga kraft. Det gér mitt liv vart att leva -
och trots att jag gjort tusentals lasningar vid det har laget
fortsatter jag att forvanas over hur val numerologin stammer.

Med vad jag vet idag om manifestation har det funnits
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tillfallen da jag onskat att jag hade fortsatt jaga min drém
om en musikkarridr genom att tillampa attraktionslagen.
Jag har samma 38/11/2-livssiffror som Madonna, och jag har
samma fodelsedag som Lady Gaga, den 28 mars - s kanske
hade jag lyckats om jag fortsatt forsoka i stallet for att ge
upp vid forsta tecknet pad konkurrens? Med det sagt tror
jag starkt pa att Universum (Gud/det gudomliga/Kéallan)
vet vad det gor och att det hade andra planer fér mig. Aven
om jag fortfarande sjunger som hobby finns det ingenting
som skanker mig mer gladje an att assistera andra pé deras
livsvag med hjalp av numerologi. Jag ar sa tacksam att jag
upptackt detta vardefulla, livsomvalvande verktyg, och jag
skulle inte vilja byta ut det mot ndgot annat yrke i varlden
- inte ens ett som artist och listetta med 20 latar. Och det
kan jag sdga helt arligt.

Hur numerologin foérbattrade mitt liv

Numerologin har férbattrat mitt liv pd manga satt. For det
forsta gjorde det att jag kunde se mig sjalv pa ett mer direkt,
arligt och neutralt satt - vilket alltid underlattar om man ar
pé en resa mot personlig transformation. Systemet visade
mig hur jag skulle anlagga ett djupare, bredare perspektiv
pé mitt liv, med numerologin som planritning. Det hjilpte
mig att "avpersonifiera” mina utmaningar och se dem som
en mojlighet till en utveckling som var nédvéandig for sja-
lens hogre evolution.

Numerologin har lart mig att hur svdra mina utma-
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ningar an kanns féoddes jag med férmégan att anta dem
- vilket ju ar ett av skalen till att jag valde dem till att borja
med. Den informationen ar verkligen till hjalp nar man
forsoker forstd sina problem och soéker ljuset i slutet av
tunneln. Mer &n ndgot annat har numerologin hjalpt mig
att forstd, acceptera och sluta fred med mig sjalv. Det har
varit och ar en av mina stérsta bedrifter, for jag avskydde
mig sjalv i s& manga ar.

Tack vare numerologin kunde jag erkdnna (och ta ansvar
for) mina tillkortakommanden sé att jag kunde boérja arbeta
med mig sjalv och skapa ett battre liv. Att veta mitt 6de, syf-
tet med mitt liv och min framtida potential har inspirerat
mig att verkligen bli en battre méanniska och goéra det béasta
av mitt liv - och for det ar jag djupt tacksam. Nedan foljer
ndgra av skalen till att numerologin gjort mitt liv battre.

Numerologin har

- forsakrat mig om att jag ar pé ratt vag

- avslojat mitt redan valda livsode

- bekraftat mitt syfte

- avslojat min framtida potential

- gett mig verktyg som hjalper mig att forstd andra battre

- visat mig andra mojligheter for mitt liv

« hjalpt mig att forbereda mig fér kommande utma-
ningar

- gett mig en riktning i livet

+ gjort det mojligt for mig att dra nytta av de mojligheter
som kommit i min vag

+ gett mig "planritningarna” for mitt liv

11
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gjort mig medveten om mina styrkor och svagheter
hjalpt mig att férutspa och planera min framtid
forbattrat mina relationer med andra.

Och en sak till .. Numerologi har till och med hjalpt mig att
forverkliga mitt livs storsta drom. Det ar sant! Nar jag forstod
den numerologiska planritningen for mitt liv hjalpte det
mig att f& min bok The Numerology Guidebook och kort-
leken Numerology Guidance Cards utgivna av Hay House,
sd att jag kunde dela med mig till varlden av numerologin.

Nu ar min 6nskan att numerologin ska hjélpa dven dig
att forverkliga dina drémmar.

Vad ar numerologi?

Allt i universum har en energivibration, och det géller aven
siffror. Faktum ar att varje siffra (och bokstav) har sin egen,
unika vibration som har ett inflytande pa var livshistoria.
Darfor ar numerologi studiet av den relation som siffror
och bokstaver har med var personlighet och hdndelserna
i vart liv. Det ar en urdldrig, metafysisk vetenskap som
avslojar planritningen for varje manskligt liv, och det ar
ett av de mest exakta och kraftfulla sjalvhjalpsverktyg vi
har tillgdng till idag.

Utifrdn ett andligt perspektiv har du en sjal i din fysiska
kropp som valt att inkarneras till det har livet for att kunna
utvecklas genom de upplevelser som den moéter medan den
ar har. Genom det har livet finns det specifika utvecklings-

12



NUMEROLOGI

omraden som din sjal har valt att jobba pd under livet. Fér
att kunna gora det kravs det sarskilda personlighetsdrag
och levnadsomstandigheter - som gar att utréna utifran
dina "siffror”. Med andra ord avslojar din numerologiska
profil planritningen foér vad din sjél har valt att géra under
den har livstiden.

En av fordelarna med numerologin ar att den kan avsloja
ditt o6de, syftet med ditt liv och de lardomar du kommer
att stallas infor pa vagen - vilket forstas ar vardefull infor-
mation om du vill géra det mesta och basta av din resa.
Numerologi handlar om sd mycket mer an att férutsaga
framtiden eller hitta sin idealpartner, ett perfekt datum
eller namn. Det &r en bro mellan den du ar nu och den du
har potentialen att bli. Det ar en vag till ditt basta liv och
ditt basta jag.

Varifran kommer numerologin?

Det finns flera olika numerologiska system som uppstatt i
olika civilisationer och tidsepoker. Det sags att ursprunget
ar tusentals &r gammalt och har sina rétter i urdldriga civi-
lisationer som Atlantis, Babylon, Kina, Egypten, Indien och
Grekland. Den kaldéiska numerologin (som utvecklades av
kaldéerna i forntidens Babylon) tros vara det dldsta systemet
av alla, men moderna numerologer anser det forlegat och
inte sarskilt aktuellt langre.

Vasterlandsk (som ocksa kallas "modern”) numerologi
ar det overlagset vanligaste och mest korrekta systemet i
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varlden idag. Den vasterlandska numerologin skapades av
den grekiska filosofen och matematikern Pythagoras for
over 2 500 ar sedan. Pythagoras anses vara upphovsman-
nen till den moderna numerologin och den som gjorde
den kédnd. Andra numerologiska system som anvands idag
ar bland annat det kabbalistiska, det kinesiska och det
indiska (Tamil).

INTRESSANTA FAKTA
Matematikern Pythagoras skapade "Pythagoras sats” - ett
av de mest valkanda teoremen inom matematiken. Den
beskriver relationen mellan de tre sidorna i en ratvinklig
triangel, och man lar fortfarande ut det i grundskolan
over hela varlden. Pythagoras visste verkligen vad han
pratade om, och néar det galler numerologins trovardighet
och ursprung vill jag stélla frdgan: Om Pythagoras var ett
geni, varfor skulle han skapa ndgot som bara var ett dumt

pahitt? Det racker for mig.
Vad kan man anvédnda numerologi till?

Numerologi kan anvandas for ménga syften, men nedan
foljer ndgra av de vanligaste:

- okad medvetenhet och forstéelse for sig sjalv

battre relationer genom battre forstdelse av andra
- forutsagelser av framtiden

14
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- planering av viktiga livshandelser

- forutsdgelser av cykler och moénster

- yrkesval

- utvardering av kompatibilitet i relationer

- namnbyte vid dktenskap (eller i andra sammanhang)

- valavnamn for ett foretag (eller en produkt, ett marke,
en boktitel osv)

- val av namn for ett barn

- utvardering av energin hos en adress, en fastighet
eller ett hem

- val av brollopsdatum

- val av namn pa ett husdjur

- forstdelse av inneboérden i dterkommande siffror

+ utvardering av energin i ett land, en stad osv.

Fordelarna med numerologi

Numerologins storsta fordel ar de insikter den ger. Att vara
forberedd gor livet lattare, och numerologin ger oss en karta
over livet, s att du har en uppfattning om vart du ar pa
vag och vad du kan férvanta dig under resans gang. Om du
bestamde dig for att géra en resa till en plats dar du aldrig
varit tidigare, skulle du inte féredra att ha en karta, sd att du
sdg vart du skulle och kunde underséka férutsattningarna
innan du gav dig av? Men hjilp av numerologi kan du bade
hitta malet och ett sédkert satt att komma dit.

Dessutom avslojar numerologin din potential och visar
vad du kan uppna i ditt liv. Du far hjalp att satta mal och
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planera for framtiden, och du far bekraftelse pa att du ar
pé ratt vag. En annan férdel ar att numerologin hjalper dig
att forbereda dig for potentiella utmaningar och utnyttja
de mojligheter som kommer i din vag.

Hur numerologi kan gora ditt liv battre

Numerologi ger livet mening. Livet gar fran att vara "en
slumpmaéssig tilldragelse” till en foérplanerad planritning
av moijligheter och potential. Det erbjuder en riktning och
insikter i vad som vantar, och det avslojar ditt éde och syftet
med ditt liv. Det ger ocksé en djupare forstaelse fér andra
och omvarlden. Hur skulle det kunna undgé att goéra livet
battre?

S& har anvander du numerologi

Numerologi anvéands bast som ett komplement till vilken
annan form av viagledning som helst. I kombination med
intuition, kloka beslut och gammalt hederligt sunt fornuft
kan systemet anvandas for att lattare navigera genom livet.

Och bara ifall du undrar .. numerologi kan inte anvan-
das till att forutsdga vilka lottonummer som ska komma
upp eller nar ndgon ska do. (Men det hade ju kanske varit
praktiskt ibland.)

16
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INTRESSANTA FAKTA
Man maste inte vara bra pa matte for att lara sig nume-
rologi - utrdkningarna ar enkla och kraver bara att man
behérskar plus och minus. Allt du behéver &r en mini-
rdknare, papper och penna. Och nar jag tanker efter ar det
kanske bra om det ar en blyertspenna med suddgummi,

bara for sikerhets skull.

S& har géor du en numerologisk lasning

Nyckeln nar man ska géra en numerologisk ldsning och fa
en korrekt summering av livet &r att "blanda ihop allting”.
Det finns méanga bitar i det numerologiska pusslet, och var
numerologiska profil ar en blandning av sammanflatade
siffror och influenser som bara kan uttolkas med hangi-
venhet, tdlamod och tid.

Basta sattet att borja ar att bryta ner siffrorna till segment
och boérja med personlighetstalen. Ta tid pé dig for att lara
kanna varje siffra och dess position, och blanda dem sedan
med intuitionens och det sunda férnuftets hjalp, sa att du
kan borja tolka dem.

Nar du ar klar plockar du in siffrorna fér kortsiktiga
forutsagelser, till exempel talen for personlighetsar och
personlighetsménad, sa att du kan f& en uppfattning om
hur dessa siffror just nu paverkar din vardag. Nar du val
fatt grepp om dem kan du aven boérja ta in talen féor mer
langsiktiga forutsagelser, till exempel pinnacles, utmaningar
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och utvecklingscykler, s att du kan faststalla vilka éver-
gripande influenser som péverkar ditt liv pa langre sikt.
Den héar boken ar upplagd i just denna ordning foér att
hjalpa dig med detta.

Rom byggdes inte pd en dag, och jag forvantar mig inte
att du ska forstd en hel numerologisk profil 6éver en natt.
Professionella numerologer behover flera &r pa sig for att
utveckla sina fardigheter, och det finns alltid mer att lara
sig. S& ha inte for hoga forvantningar, utan ta det lugnt och
lat det ta tid. Ju mindre krav du staller pa dig sjalv i bérjan,
desto lattare blir det att tolka talen.

INTRESSANTA FAKTA
Nar det galler de forutsagande siffrorna har en siffra
samma innebérd var den dn dyker upp, s& nar du val har
forstatt vad varje siffra betyder och representerar kan du

tolka dess inflytande oavsett var den upptrader.

S& har anvander du den har boken

Boken ar upplagd pa enklast tdnkbara satt for att hjalpa
dig att lara dig numerologi. For att inldrningen ska gé sa
smidigt som mojligt &r boken uppdelad i tre évergripande
kategorier: Personlighetstalen (se sidan 27), prognostalen
(se sidan 139) och andra tal i ditt liv (se sidan 241).

I den forsta sektionen upptacker du de sju personlig-
hetstalen som bygger upp en personlighetsprofil. Dessa

18
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siffror avslojar dina styrkor, svagheter och typiska per-
sonlighetsdrag samt ditt 6de, syftet med ditt liv och din
potential. Du lar dig det lattaste sattet att rékna ut talen,
sd att du kan skapa en detaljerad personlighetsprofil for
dig sjalv och andra.

Nar du val raknat ut din personlighetsprofil utifran de
sju personlighetstalen kan du bérja utforska deras innebor-
der i bokens nasta del. Dar avslojas de fem framsta styrkorna,
de tio vanligaste svagheterna och lampliga yrkesval for varje
siffra. Dar finns ocksé en fallstudie med en verklig persons
upplevelse av att leva med ett visst tal, vilket illustrerar hur
talens inneboérd kan komma till uttryck i ndgons liv.

Nedan foljer en meditation for varje tal. Meditationerna
hjalper dig att anta, forstarka och integrera de positiva
personlighetsdragen hos talet i ditt eget liv, oavsett om det
finns med i din egen personlighetsprofil eller inte.

Darnast fortsatter vi med de kortsiktiga prognostalen,
som varslar om din narmaste framtid. P4 det sattet kan du
forbereda dig for (och utnyttja) det du star i begrepp att mota
under de nastkommande dagarna, manaderna och aren.

Har borjar vi med det personliga arstalet, som innefattar:

+ en prognos for aret - vad du kan férvanta dig i ar

- en rekommenderad handlingsplan fér aret - "Ett ar
for att .”

+ Michelles manifestationstips - tips som hjilper dig att
manifestera dina mal och drémmar

- en affirmation - arets positiva affirmation.
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Sedan fortsatter vi till det personliga méanadstalet, som
ger en uppfattning om vad den har médnaden kommer att
fora med sig. Efter det har jag lagt in en kombination av
personligt arstal och personligt ménadstal fér respektive
méanad pa aret. Det hjalper dig att lattare forutsaga aret och
manadskombinationerna.

Efter de personliga &rs- och manadstalen ska vi ta en titt
pa personliga dagstal. Detta ger dig en battre uppfattning
om vilken energi som omger dig dagligen, sa att du kan
planera din dag battre. For att du ska foérstd den djupare
dynamik som paverkar vardagen ska vi ocksa utforska talen
for det universella aret, den universella manaden och den
universella dagen och ta med aven dem i uppstéllningen.

Darnast fortsatter vi till de langsiktiga forutsagelserna
som hjalper dig att planera langre framat. P4 det viset kan
du forbereda dig for (och utnyttja) det som du star infor att
mota under kommande ar och langre fram. Har diskuterar
vi Pinnacles, utmaningar och stora utvecklingscykler som
erbjuder viktiga méjligheter, hinder och upplevelser.

I bokens sista sektion fokuserar vi pa ndgra av de andra
tal som omger dig i vardagen, till exempel upprepade siff-
ror i stil med 11:11. Har far du lara dig vad dessa siffror (och
andra numeriska sekvenser) betyder och vad universum
vill sdga dig med dem. Om du &ar nyfiken pa energin i
och omkring ditt hem kan du till exempel satta dig in i
hustalen. Kanske sdker du ett namn fér en webbplats eller
en verksamhet - eller ett varumarke, en boktitel eller ett
produktnamn - eller vilket annat namn som helst. Sddant
far du ocksa hjalp med i den har delen av boken.

P4 din vag genom boken kommer du att hitta ménga

20
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"Intressanta fakta’-avsnitt med bra-att-ha-information som
gor det lattare att lara sig numerologi. Och om du har latt
att glomma eller blanda ihop saker finns det ocksé en ord-
lista i slutet av boken som padminner dig om vad de olika
numerologiska termerna betyder.

[ avsnittet "Rekommenderad lasning” tipsar jag om négra
av mina favoritbécker om numerologi, och fér dig som vill
lara dig mer om numerologi finns det ocksa ett avsnitt
med tips for det.

Néar du last ut den har boken kommer du att ha forstatt
att syftet med ditt liv inte har ndgonting att géra med hur
mycket pengar du har, vad du jobbar med eller vad du har
eller inte har uppnatt. [ stallet har det att géra med den
typ av person du ar och hur du ser pa varlden. Boken visar
dig att du &r precis som du ar menad att vara och att du
redan befinner dig pa ratt vag! S& ta fram penna, papper
och minirdknare och gor dig beredd att upptacka ditt 6de
och planritningen for ditt liv.

INTRESSANTA FAKTA
I numerologi behéver man inte kdnna till sin fédelsetid
eller -plats - det géller bara inom astrologin. Numerologi
handlar om att studera bokstaver och siffror, medan ast-

rologi fokuserar pa planeter och stjarnor.

Innan vi boérjar rakna ut dina tal ska jag berdtta om en
tumregel som du kommer att stéta pd medan du héller pa
att lara dig numerologi.
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INLEDNING

Numerologisk tumregel

I numerologi &r en vanlig tumregel denna: Fortsdtt ldgga
thop talen tills du far en enda siffra mellan 1 och 9.

Till exempel: 3421 skulle bli 3+4+2+1 = 10
1+0 =1

Den enda gdngen den tumregeln inte géller ar nar talet ar

11, 22 eller 33. Nar det hander lagger man inte ihop de tva

siffrorna, utan i stallet blir 11 till 11/2, 22 blir till 22/4 och 33

blir 33/6. Vi ska gd narmare in pé detta senare (se sidan 115).
Vi bérjar med en titt pad personlighetstalen.
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U{lmef‘o/o r

Sjalens planritning

Allt i universum har en energivibration, och det géller dven siffrorna
i vart fodelsedatum och bokstéverna i vart namn. Nar vi studerar den
relation som siffror och bokstaver har med var personlighet och han-
delserna i vért liv, uppenbarar sig var sjals planritning.

I den héar boken far du en grundlig introduktion till den vasterland-
ska numerologin. Du far lara dig att utféra enkla berakningar som ger
dig kunskap om ditt 6de och syftet med ditt liv - vilket forstas ar var-
defull information om du vill géra det mesta och bésta av din livsresa.

Du féar bland annat lara dig om:
pa vilka olika satt du kan anvanda numerologi
hur du gér numerologiska berdkningar och tolkningar
dina sju personlighetstal (livsvagstalet, 6destalet, sjalstalet,
personlighetstalet, mognadstalet, aktuella namntalet och
fodelsedagstalet) och vad de betyder i ditt liv
hur du kan arbeta med dina karmiska lektionstal foér din
inre utveckling
hur du kan anvanda prognostal for att férbereda dig pa
aret framfor dig

MICHELLE BUCHANAN fran Nya Zeeland har studerat numerologi
sedan 1990. Hon erbjuder personliga lasningar, kurser och féredrag
over hela varlden.
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