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LEK OCH LYSSNA!

Mainniskor behover andra manniskor

Minniskor behéver andra manniskor, samhéorighet och nirhet.

Barn som vixer upp utan minsklig kontakt blir inga riktiga
manniskor. Det kan man se pa de barn som har vuxit upp bland
djur. For att ldra sig att bli riktiga ménniskor behéver barnen
en nira relation, forst med en forilder, sedan med resten av
familjen och sa smaningom med en bygemenskap, en klan eller
en stam, som kan hjilpa till att ta hand om och leda barnen
genom de tvd decennier som det tar att utvecklas till en vuxen
minniska.

Den hir gruppen eller cirkeln av méinniskor ska forstds ge
barnen mat och trygghet, men ocksi fysisk berdring, virme
och nirhet. Den ska stimulera, utmana och uppmuntra dem
att utforska virlden. Gruppen ska lira varje barn att forsta och
reflektera 6ver sin egen personlighet, sin naturliga godhet och
sitt virde i familjen, stammen, virlden och livet. Den ska hjilpa
barnen att bygga sjilvfortroende och sjilvkinsla och fa dem att
kinna sig hemma.

Forritiden foddes alla in i en sddan cirkel, inte bara en familj
eller slakt, utan ocksa ofta en klan eller en bygemenskap. Det
var nir véra forfider bérjade hjilpa och skydda varandra som
de lirde sig att samarbeta. Samarbetet lirde dem att kommuni-
cera, kommunikationen blev till ett sprik och tack vare spraket
utvecklades den moderna hjarnan. Det var da vi blev madnniskor
— Homo sapiens sapiens.

Det som var s intressant med de hir forsta minniskorna
var att de tog hand om barnen tillsammans. Inte bara som en
familj, utan som en bygemenskap. Andra djur mognar och blir
tillrickligt sjilvstindiga for att klara sig utan sina fordldrar
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INLEDNING

redan efter ndgot ar, men det tar mer dn tjugo ar f6r vara kom-
plicerade hjdrnor att bli fullt utvecklade. Att det tog sa ling tid
att uppfostra varje barn paverkade minniskans sitt att nirma
sig de hjilplosa spadbarnen och de nyfikna lite stérre barnen,
och det hidr omhindertagande férhéllningssittet speglades i
alla relationer. Man tog till exempel bittre hand om ménniskor
som inte kunde klara sig sjdlva, och visade omtanke och respekt
tor de éldre.

I dagens samhille lever minga minniskor isolerade. De
lingtar efter acceptans och tillhérighet och letar forgives efter
det i en nationstillhérighet, en flagga, en klubb, en skola eller
ett fotbollslag. De ingér inte i nagot kirleksfullt och stottande
nitverk, utan kimpar var och en for sig. Minga stammar, som
annars kimpar for att uppritthélla sina traditioner, har ocksa
tappat den hir viktiga minskliga gemenskapen dir jimlikar
hjilper och tar hand om varandra och varandras barn tillsam-
mans som en familj.

De stamildste som en ging lirde mig att vi manniskor beho-
ver leva nira varandra, hjilpa varandra och vixa upp och leva
tillsammans i respekt och kirlek, finns inte lingre. Nu har jag
sjalv blivit gammal och min rést kommer inte att horas sa linge
till i den hiér virlden. Det dr dirfér jag maste skriva min bok,
sammanfattningen av den viktiga uppgift som jag fick av nagra
stamdldste for ett halvt arhundrade sedan. Jag skriver boken fér
dem, for jorden, for framtiden och for alla fordldrar och barn i
virlden.

Jag sitter framf6r allt mitt hopp till vara barn, deras barn
och framtidens generationer (i den tradition som jag vixte upp
med far vi ldra oss att tinka pa hur det vi gor paverkar de som
lever sju generationer efter oss). Det dr for deras skull vi gor det
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hir. Inte for vér egen eller véra forildrars eller terapeuters eller
makthavares skull, inte pa grund av lagar och normer i vara
sambhillen, religioner eller nationer, inte pa grund av kulturer
och teorier, utan for véra unika, speciella, underbara sma barns
skull.

Jag har velat skriva den hir boken i manga ir. Frin borjan
skulle den ha hetat Joyous Childraising (" Att uppfostra barn med
glidje” pa svenska). Sedan liste jag Ashley Montagues tankar
om att ordet “raising” ("uppfostra” pa svenska) antyder att vi
tycker att barnen star ligre dn oss och maste fostras for att na
upp till vir nivd. Jag kom fram till att "caring for” ("ta hand om”
pa svenska) var ett bittre uttryck.! Sedan tinkte jag att lisarna
kanske skulle siga: "joyous” ("med glidje” pa svenska). ”Skojar
han? Vad ir det for sentimental dynga?” Att ta hand om barn
ar ett krivande och fullstindigt utmattande heltidsjobb! Frin
graviditeten och ett par decennier framat ligger vi vira egna
drommar pé is for att kunna tillgodose en annan individs behov
tills hen limnar det trygga bo som vi har byggt och tar full kon-
troll 6ver sitt eget 6de.

Men jag tycker att man kan hitta glidje 6verallt i univer-
sum. Jag har hort berittelser om singen som fanns dir redan
under skapelseprocessen, och om kreativiteten som finns 6ver-
allt i universum, i varje berittelse — Skapelsens sing. Jag tycker
att det dr ett fint sitt att tinka pa det. Alla barn vill leka — det
dr deras uppgift. Nir jag var liten minns jag att jag kinde mig
hemma i ett universum som var till for att leka. Barn gor oss
glada, med sin oskuldsfullhet, sin lekfullhet, sin kinsla for ritt-
visa och jimlikhet och sin sjilvklara syn pa virlden.

Det hir ar ingen unik tanke. De senaste dren har det skrivits

Originalets titel: Zhe Joy of Caring for Children, dverséttarens kommentar.
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INLEDNING

manga bra bocker om att utveckla en nira relation mellan barn
och vuxna, dir man respekterar och visar uppskattning fér var-
andra, en relation som man vixer av. Bécker som grundar sig pa
vikten av samhorighet, omsorg, uppmirksamhet, nirvaro och
medkinsla.

Varfor behovs den hir boken?

Vad kan jag da tillfora den vixande mingd bocker som redan
finns dir ute? Det som jag vill gi djupare in pd hir, och som
inte ndmns i s& manga andra bécker, dr egentligen sjilva kirnan
i min virldsbild. Det dr den viktigaste gavan i mitt liv, det som
paverkar allt jag tinker och skriver och siger, och som jag alltid
stravar efter att utveckla i mitt arbete i den hir virlden, som
radgivare och ldrare.

Nir jag pratar om hur man kan skapa en gemenskap for att
stotta fordldrar vill jag rikta uppmirksamheten mot de virde-
ringar som ursprungsbefolkningarna stod for. Jag har lirt mig
det hir genom att lyssna, bade pd dem under alla de ar som de
har berittat om de gamla traditionella bygemenskaperna, och
pa ménga fordldrar och mor- och farférildrar som har berittat
om hur de sjilva har vuxit upp. I de sammansvetsade stam-
cirklarna kinde alla vuxna en samhorighet med alla barn. Alla
kunde fira och vara stolta 6ver varje barn som féddes, och bar-
nen fick kidnna tillh6righet och blev omhindertagna under hela
livet, fran vaggan till graven.

I ett sidant sammanhang var det mycket littare for forild-

rarna att ta hand om sina barn, eftersom de inte var ensamma
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och isolerade som forildrar dr idag. Hela klanen hjilpte till att
lara barnen saker, och alla min och kvinnor i klanen fanns dir
tor att stotta och hjdlpa barnen att bli en dlskad och respekterad
del av bygemenskapen. Hir passar det kinda ordspraket "det
krivs en by for att fostra ett barn” valdigt bra.

I vart moderna samhille har vi tappat bort de hir virdering-
arna. Storfamiljer som lever nira varandra och hjélper varandra
ar en ovanlig syn. Mer dn hilften av alla kirnfamiljer splittras
innan barnen har blivit vuxna, och det finns inte mycket till
gemenskap nagonstans. Hur ska vi di hitta tillbaka till en kul-
tur dir fordldrarna far samma hjélp och stdd som i en omtink-
sam bygemenskap?

Det ir den hir fragan vi forsoker besvara under véra liger
och workshoppar f6r familjer, med verktyg som parsamtal,
lektid, specialtid och gemensamt problemlésande, firande och
ceremonier, som du kommer att fi lisa mer om i den hir boken.
Det 6vergripande begreppet som vi anvinder nér vi pratar om
allt det hir dr 7he Circle Way. Genom att anvinda den hir filo-
sofin som utgingspunkt for vara liger och workshoppar for vi
samman manniskor och motverkar isoleringen och rivaliteten
i vart samhille genom att i stillet skapa en djup samhorighet
och medminsklig gemenskap dir alla har ett virde och far st6d
och omtanke, och dir det blir roligt att arbeta, leka och skapa
tillsammans.

Det dr det hir malet vi kommer att rikta in oss pa i det sista
kapitlet, som handlar om hur vi, hir och nu, kan bérja f6ra sam-
man forildrar och hjilpa varandra att skapa den dir byn dir vi
kan borja leva enligt Circle Way-modellen och ta hand om vara
barn tillsammans.

Jag har fitt en gava frin de stammar som forvaltar den nord-
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amerikanska urbefolkningens kultur. Den visdom som jag har
funnit hos dem har jag ocksa hittat hos manga andra urbefolk-
ningar som lever i cirklar, i Afrika, Asien, Australien och Stil-
lahavsomridet.

Aven dir finns samhillen som lever i enkelhet och med
utgangspunkt i kirlek och nirhet, till andra manniskor och till
naturen. Dir dr medkinsla och nirvaro sjilvklara ingredienser,
och barnen har en central och sjilvklar plats i gemenskapen.

'The Circle Way

Vi kallar vart initiativ The Circle Way eftersom ursprungsbe-
tolkningarna har lirt oss att médnniskor mar bittre av att leva i
cirklar dér alla individer dr lika viktiga och lika mycket virda.
Modellen dr en praktisk tolkning av de principer som gjorde
oss till manniskor under de hundratusentals dr som vi levde till-
sammans i jaimstillda cirklar och lirde oss att skydda och stotta
varandra, samarbeta och utveckla vart sprak, var tankeférmaga
och vira minskliga egenskaper.

'The Circle Way foljer naturens vig. Vi har forstatt att frigan
om arv och miljé, som minniskan linge har fokuserat pa, inte
ar till ndgon nytta, eftersom bada hinger sa titt ihop. Begrep-
pen anvinds inte om andra arter. Det dr bara i vissa minskliga
kulturer, exempelvis den som manga lever i idag, som arv och
milj6 inte dr en sjilvklar enhet.

Universum vill att vi ska lyckas. Det naturliga urvalet inne-
bar att vi dr dmnade att foda starka och friska barn. Att vara
stark och frisk har inte bara en fysisk inneb6rd, utan kan ocksa
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handla om hur vi mar psykiskt, kinslomissigt och andligt.
Nirvarande, nyfikna, smarta, glada, kreativa och kidnslomassigt
balanserade individer blir ocksa starkare och friskare. Miénn-
iskor blev starkare och utvecklade alla de hir egenskaperna
genom att samarbeta, genom att leka, tinka och lira sig saker
tillsammans, och genom att utveckla medkénsla.

Vi har alla dessa egenskaper redan nir vi £6ds, och det dr de
hir egenskaperna vi forsoker lyfta fram hos varje barn, bade for
barnets egen hilsas och lyckas skull, och fér att médnniskan som
art ska 6verleva och fortsitta utvecklas.

Vi har lirt oss mycket om hur man utvecklar de hir egen-
skaperna, och det mirks i de flesta bocker som skrivs idag. Men
en sak som de flesta inte nimner 4r den gamla visdom som
ryms i ordspriket att det krivs en by for att fostra ett barn.

Den hir sortens by, en sammansvetsad gemenskap dir alla
vuxna ses som fordldrar eller ansvarstagande sliktingar till alla
barn, dr inte sirskilt vanligt féorekommande, och nagot som
mainga nog inte ens skulle se som genomforbart. I min férra
bok, Hawve You Lost Your Tribe?, berittar jag om bygemenska-
per runtom i virlden som utforskar det hir levnadssittet idag,
och ger tips till de som vill skapa sin egen bygemenskap eller
ekoby pa samma sitt. I den hir boken vill jag ga djupare in
pa hur och varfér sidana gemenskaper med barnen i centrum
inte bara ar bra for barnen, utan ocksa for forialdrarna och alla
vuxna. De bidrar helt enkelt till att skapa ett nytt och mer med-
minskligt samhille. Jag har f6rslag pi hur du redan idag kan
bérja ta de forsta stegen. Hillary Clintons meningsmotstindare
torsokte forlojliga henne nir hon tog upp den hir tanken om
ursprungsbefolkningens samhaillen, “Det krivs en by for att
tostra ett barn”, men diskussionen har i alla fall skapat en storre
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medvetenhet hos ménga amerikaner. Och dndi tinker manga
att det dr omojligt, eftersom de sjilva inte har en sidan by.

Men kanske dr det inte si svirt som du tror. Den ddr byn,
det ddr samhillet, dr ett tankeexperiment som jag vill utforska
tillsammans med dig i den hir boken, och kanske kan jag ge dig
tillrdckligt med uppmuntran och drivkraft for att du ska ta mod
till dig och antingen hitta eller sjilv skapa en saidan gemenskap
tor dig sjilv och dina barn. Det finns modeller. Mianga tusen-
tals mianniskor och samhillen engagerar sig redan i den hir
utvecklingen, som jag tror dr nédvindig for att ménskligheten
ska overleva och utvecklas pa den hir planeten.

Under de senaste trettio dren har jag och min fru, Ellika
Lindén, anordnat workshoppar taoch liger i Europa varje som-
mar, bland annat familjeldger dir vi har gett stod at foraldrar,
barn i alla aldrar och andra vuxna i deras ndrhet. Ellika ar {6r-
fattare och barnteaterregissor, och arbetar med samtal tillsam-
mans med mig. Det var Elena Balsamo, en italiensk barnldkare,
som uppmuntrade och motiverade mig att bérja skriva den hir
boken. Hon skriver bécker om barn och har en vision om en by
som dr till f6r barnen, f6r familjer som lever i en cirkel och tar
hand om alla barn tillsammans, som i véra traditionella stam-
mar. Efter att ha ldst en del av det jag har skrivit om barn férut
bad hon mig och Ellika att leda ett liger f6r familjer och andra
deltagare som delade hennes drom. Det var en fantastisk vecka
som slutade med att Elenas forlag bad mig skriva en bok om
vart arbete.

Hir 4r den boken.
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KAPITEL TRE:
Att mota ett barn

Barn ar mdnskliga varelser som fortjinar respekt,
och som dr Gverligsna oss genom sin oskuld och
alla de framtidsmajligheter de bar inom sig.
MARIA MONTESSORI

Jag hoppas att du redan har tagit dig tid att prova nigot av
det jag foreslog i foregiende kapitel — alltsé att forsoka minnas
relationer och betydelsefulla upplevelser fran din barndom som
du hade tillsammans med dina forildrar eller andra vuxna. Nir
du funderar pa hur du sjilv blev behandlad som barn fir du en
storre forstielse for hur du kan forhélla dig till barn nu nir du
ar vuxen. Det hjilper dig att minnas hur du kinde och tinkte i
deras alder. Barnen i din nirhet kommer att uppskatta och ha
glidje av ditt lugn, av ditt goda omd6me, av din forstaelse for
deras upplevelser och av den tid de tillbringar tillsammans med
dig.

Vi ska nu 6verga till att fundera pa ditt forhallande till vart
och ett av de barn du méter. Den absolut bista utgangspunk-
ten kan beskrivas med termen "villkorslds kirlek”, som jag lirde
mig av min kire vin och lirare Ken Keyes, Jr. Nir vi dlskar
nagon utan att stilla nigra motkrav behover de inte fortjina
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vér kirlek, bete sig si som vi 6nskar eller leva upp till nagra for-
vintningar. Vi édlskar personen precis som hen ér, med en kirlek
som inte vacklar eller f6rdndras.

I bérjan dr det inte sdrskilt svart. Vi stiller inga krav pa
nyfédda bebisar. De dr sa litta att dlska och fyller oss med
virme, férundran och fortjusning. Att édlska sméd hjilplosa
bebisar dr minskligt och naturligt. Ndr de vixer och tar mer
plats i virlden gér det inte alltid lika ldtt och automatiskt. Bar-
nen utforskar, gor misstag, stiller till, testar vara granser, provar
vért tilamod, dr busiga och ofta irriterande och kan till och med
skada sig sjilva eller andra manniskor. De kan gora oss utmat-
tade, arga, frustrerade och till och med krossa véra hjirtan; de
utmanar oss helt enkelt i hur mycket vi klarar av att dlska dem.

Men att dlska villkorslost dr befriande. Vi kan frigéra oss
fran vara krav, forvintningar och masten, bara kinna den dir
omma, glidjefyllda acceptansen, och sa ge den vidare till en
annan ménniska. Ndr mottagaren dr ett barn, som vinder sig till
oss for forstaelse och vigledning, da dr den géva vi ger dnnu mer
virdefull. Genom att dlska villkorsldst hittar vi ocksa djupet och
sanningen inom oss sjilva.

For de flesta forildrar dr den hir relationen naturlig och
sjalvklar. Jag tror att det ocksa dr det naturliga for alla ménn-
iskor, for alla kvinnor och alla min. Karlek ar det centrala inom
oss alla. Nir den kinslan férsvinner, kvivs, dimpas eller forvrids
for att vi har blivit skadade eller ridda, di har vi forlorat den
djupaste, mest kraftfulla och visentliga delen av oss sjilva. Vill-
korslés kirlek dr ren och oférfalskad kirlek.

Alla barn har ritt att dlskas villkorslost. Ja, det dr nagot som
alla ménniskor har ritt till. Om alla barn i hela virlden dlskades

av alla villkorslést skulle de vixa upp och skapa en virld byggd
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KAPITEL 3: ATT MOTA ETT BARN

pa kirlek i stillet for ridsla, en virld utan vald eller girighet,
eftersom vi alla skulle ha det som vi egentligen behéver och
lingtar efter.

Dina barn ar inte dina barn. De dr soner och dottrar till
Livets lingtan efter sig sjalv ... Du kanske tar hand om deras
kroppar, men inte deras sjilar. Deras sjalar lever i framtidens

bus, och det kan du inte bescka, inte ens i dina drommar.
KHALIL GIBRAN

Det hir citatet dr svart att ta till sig, dven om vi férstar visdo-
men i det. Vara barn tillhor inte oss, inte mer dn i betydelsen att
vi alla tillh6r varandra och livet. Det som Gibran vill varna oss
for dr att vilja dga vara barn och forsoka styra deras liv utifrin
véira egna behov och 6nskningar nir det enda som ér viktigt for
dem dr deras egna — och Livets.

Om du ir forilder ar jag siker pa att du dlskar dina barn, och
om du har andra barn i din nirhet, tror jag att du dlskar dem
ocksa.

Men villkorslost?

Om det verkar svarare kan du forestilla dig dem nir de var
nyfédda. Du skulle inte stilla nagra krav for att ge din kirlek
till ett litet spadbarn, eller hur? Du skulle inte siga: "Jag kom-
mer att dlska dig sa linge du dr snill och inte gér mig arg eller
besviken.” Nir vi ser pé en liten bebis tinker vi aldrig: "Oj, det
ddr ser ut som en elak liten rackare, sikert ett blivande problem-
barn — kanske rentav kriminell. Lita inte pa den dir ungen.”

Bara tanken idr skrattretande. Sévida vi inte har riktigt
skumma motiv, dr det vi ser hos spidbarnet ren godhet, total
oskuld. Sm3 barn vill inte vara vira fiender. De vill ha vir tillit,
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vir samhorighet, var acceptans och vér nirhet. De ser rakt in
i dina 6gon, sa fort de har blivit stora nog att kunna fokusera
blicken. Det verkar som om barnen ir nyfikna pi dig, dr du som
dem? De har inte nagra begrepp dnnu, men det verkar nistan
som om de undrar: "Vill du bli min vin? Fér jag ha dig i mitt
liv?” Det dréjer inte linge innan barnen boérjar le, och nir de
kidnner igen ditt ansikte ler de mot dig, glada 6ver att se dig
igen. Du ler ocksa, gor roliga miner och barnen skrattar. De vill
leka. De vill ha kul tillsammans med dig.

Samhorighet.

Det ir det som vi minniskor soker direkt fran fodseln. Vi
behéver kinna samhorighet med oss sjilva, nir vi lir oss mer
och mer om vilka vi ér, vad vi vill och vad vi kan géra. Vi beho-
ver kinna samhorighet med var omgivning, med virlden runt
omkring oss, triden, vixterna, djuren, rymden, manen, solen,
stjdrnorna, klimatet, vidret. Men framfor allt behéver vi kinna
samhorighet med andra minniskor. Vi fascineras av varandra
redan fran fodseln, av att rora vid varandra, observera ansiktsut-
tryck och rostlidgen, dela kinslor, tankar och f6rnimmelser. Fran
det 6gonblick vi kommer till jorden 6ppnar vi oss for och mér
bra av mjuk och kirleksfull kroppskontakt.

Forsta gangen jag lirde kidnna ett riktigt litet barn var for
mer dn sjuttio ar sedan, nir jag var tretton ar och min bror
Jimmy féddes 1942. Ett ar och tre manader senare foddes var
syster Priscilla, och ett ar efter det dog deras pappa, min styvfar
Jim, i singen av en hjirtinfarkt. Jag fick di som femtonéring
axla rollen som familjefar. Jag dlskade mina smésyskon och sig
bléjbyten, bad, paklidning och hjilp med matning som trev-
liga och lirorika uppgifter som fick mig att vixa och kidnna
mig stolt. Nir jag var sexton gifte min mamma om sig och jag
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kunde slippa ansvaret, men jag fortsatte att hjilpa till med det
jag kunde.

Jag tog examen i kreativt skrivande vid Cornell University
och liste nagra kurser vid vér lokala lidrarhégskola. Direfter
flyttade jag till New York, dir jag forsorjde jag mig som forskol-
lirare och fritidsledare, och senare som hogstadielirare, samti-
digt som jag skrev pjiser. Senare, i Kalifornien, hjilpte jag min
partner med hennes tvd smé barn. Jag var med och grundade
och undervisade pi en friskola for lagstadieelever och under-
visade dven pa ett universitet, vilket sa sminingom ledde till
att jag tog en masterexamen i utbildningsvetenskap. Vid fyrtio-
fem ars alder triffade jag Emmy Rainwalker i Arizona och jag
inség snart hur lika vi tinkte. Vi ville inte bara ha barn bada tva,
utan var ocksi lika 6vertygade om att vi ville mota dem och alla
andra barn som de virdefulla varelser de dr, med full respekt for
deras tankar och kinslor. Vir forsta son foddes ett ar senare och
den andra kom 1980, nir jag hade fyllt femtio.

Emmy och jag ville skapa ett bittre liv for vira soner dn det
tortryckande, vuxenstyrda samhillet omkring oss. Vi ville leva
i en gemenskap som respekterade barnen pa samma naturliga
sitt som vi gjorde. Eftersom vi inte hittade nigot sammanhang
som passade vart sitt att tinka, bestimde vi oss tillsammans
med nigra likasinnade for att bygga virt eget kollektiv. Vi bjod
in till en konferens med en affisch dir det stod Hawe you lost
your tribe ("Har du tappat bort din stam?” pd svenska, gversiz-
tarens kommentar). (Det hir dr ocksa titeln pd min senaste bok,
som beskriver ekoby-rorelsen och hur vi skapade vart kollektiv.)

Pi en skylt i konferensrummet som vi anvinde den hel-
gen stod det Vi litar pi oss. Vi samlade ihop en grupp som
under tre ars tid triffades en gang i manaden. Gruppen kall-
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LEK OCH LYSSNA!

lade vi Mettanokit (Moder Jord) och alla medlemmar delade
vér instillning till barn, och ville ocksa férenas i kampen mot
alla sorters fortryck som finns i vart samhalle, till exempel pa
grund av kon, etnicitet, alder eller samhillsklass. Nir gruppen
var redo att flytta ihop och bilda ett kollektiv i konferenscentret
Another Place i New Hampshire, hade jag och Emmy redan
dragit igang en daglig verksamhet i vart hem, dir vi undervi-
sade enligt Thomas Gordons modell PE.T. (Parent Effectiveness
Training), och vi hade ocksi utbildat oss i parsamtal inom Re-
evaluation Counseling- rorelsen.

Re-evaluation Counseling har en tydlig och vil genomtinkt
linje mot alla former av f6rtryck och orittvisor i virlden. Vin-
nerna i vért kollektiv h6ll med om att vi alla skulle ha nytta av
parsamtal i vara respektive relationer och pi vdgen mot vira
gemensamma mal. Darf6r hyrde vi in en ldrare som kom till oss
en gang i veckan for att ge oss en fordjupningskurs i den hir
metoden. Det visade sig vara det bista beslut vi kunde ha fattat.

Nya barn som kom till vart kollektiv anpassade sig snabbt
till den respektfulla, rittvisa, lekfulla och kreativa miljé som vi
torsokte skapa. Chuck Esser kom dit f6r att hélla familjework-
shoppar med fokus pa parsamtal, och vi lirde oss mer och mer
om det hir verktyget.

Nir vi hade gister blev de ofta férvinade 6ver att vira barn
hade sa mycket frihet, att de var si livliga och stindigt nirva-
rande och att vi hade si fina relationer. Gisterna var inte vana
vid att vuxna lekte si mycket med barnen, och nigra av dem
stordes av barnens sjilvsikerhet och makt. Ibland f6rsokte de
hejda barnens spontana infall och tillrittavisa dem, nigot som
barnen ofta tyckte var markligt, till och med lite komiskt. De
bemétte gisternas beteende ungefir sa hir: ’Och vem ér du da,
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KAPITEL 3: ATT MOTA ETT BARN

nan sorts vuxenexpert eller?” Sedan kanske de férklarade: "Det
funkar inte sd hos oss. Vi lyssnar pa varandra. Vi reder ut saker
och ting tillsammans.”

Folk siger ibland att forildrar inte ska forséka vara vin med
sina barn. Men f6r mig dr sann vinskap grunden {6r alla bra och
ndra forhillanden. Mina vuxna soner dr bada nira vinner till
mig, och min mamma var en av mina bésta vinner si linge hon
levde. Min fru dr min allra bdsta vin och mina séners mamma
har varit en ndra vin till mig sedan vi méttes for 39 ar sedan.

En skillnad som ofta nimns nir vi jimfér relationen mellan
barn och vuxna med relationen mellan tvd vuxna, ar att vi méiste
sitta grinser for vara barn. Jo, visserligen — men vi méste sitta
grinser for andra vuxna ocksa. Vi kan inte lata dem behandla
nigon annan illa nédr vi dr nidrvarande. Om nagon férorenar
vattnet eller luften maste vi ingripa och sitta stopp for det. Vi
kan inte heller lata andra minniskor skada sig sjilva. Om négon
vill kora hem rattfull tar vi ifrin den personen bilnycklarna. Vi
hindrar ménniskor fran att sld varandra och hoppa frin broar.

Nir vi tvingas begrinsa en vuxen minniskas beteende ir det
oftast for att personen har tappat kontrollen. Det dr samma sak
med barn. Skillnaden ér bara att barnen inte har lika mycket
kunskap om hur virlden och de sjilva fungerar. Ibland maste vi
ingripa bade f6r deras egen skull och f6r var egen. Vi vill inte att
de ska skada sig sjilva, nigon annan eller nagonting omkring
dem. Det vill egentligen inte de heller gora, dven om de ibland
inte 4r medvetna om det. Vi avbryter dem ndr de goér nagot
tarligt, men pa ett sa lugnt, kirleksfullt och férstdende sitt som
moijligt.

Jag gar djupare in pa det hir dmnet — att sitta grinser for
barn — i kapitel nio. Hir vill jag bara betona att vi ibland maste
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Lyssma

Att méta barn
med virme och respekt

Manitonquat (Medicine Story)

Lingtar du efter att stirka dina relationer, hitta en
djupare samhoérighet och vara mer néirvarande i
moétet med barn i din ndrhet?

I Lek och lyssna reflekterar stamidldsten Manitonquat 6ver det
viktiga bandet mellan barn och vuxna i ett samhille som ofta
priglas av stress och isolering. Han ger ocksa konkreta tips pa
hur forildrar, lirare, kuratorer och andra vuxna kan bli battre
pa att mota barn med virme och respekt, si att vi kan utvecklas,
lira av varandra och ha roligt tillsammans.

Boken tar sin utgangspunkt i Zbe Circle Way, en modell som
inspirerats av de nordamerikanska ursprungsbefolkningarnas
levnadssitt och traditioner. Den forklarar inte bara hur vi kan
bli bittre pa att se vara barn som de underbara varelser de ir,
utan ocksd hur vi kan stétta varandra i en av vara viktigaste och
mest utmanande uppgifter. The Circle Way handlar helt enkelt
om hur vi kan forhilla oss till livet, naturen och alla levande
varelser pa ett sitt som bidrar till en bittre virld.

978-91-87512-45-2
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