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Forord

En syntes av andlig vetenskap och psykologi

Vad hiander om man later en dansk vismans andliga varldsbild mota nutida
stromningar inom psykologi och personlig utveckling? Det ar onskan att
forena dessa tva kunskapsfilt som inspirerar mitt skrivande. Parallellt
med mina psykologstudier vixte mitt intresse att forstd livets mening.
Min primara killa var Martinus forfattarskap, vars huvudverk ”Livets
Bog” blev en handbok i utforskandet av livet i vardagen. Psykologin blev
da en del av en storre utvecklingsliara som utgick fran att medvetandet ar
evolutionens 6verordnade faktor. Kroppen ses som en produkt av medve-
tandet som drivs av ett evigt begar efter fornyelse. I liv efter liv fortsatter
tillfredsstallandet av lingtan att vidareutveckla fardigheter och formégor.
Manskliga drivkrafter, psykiska sjukdomar och var moraliska standard far
i detta evolutionsperspektiv ett ssmmanhang och en mening. Med hjilp av
Martinus beskrivning av 6vermedvetandet, i vilket vi lagrar alla erfarenheter
och talanger fran inkarnation till inkarnation, far vi en djupare forstaelse
for manniskans psyke och av den i vér tid allt snabbare férvandlingen av
hennes virderingar, relationer och livsstil.

Finns det anledning att ta en
“mystikers” upplevelser pd allvar?

Under de ar jag kdant Martinus forfattarskap har jag gang pa géng fatt
bekraftat hans tankar, savil i historiska skeenden, naturvetenskapliga fram-
steg och personliga erfarenheter. En central fraga for en teoris giltighet ar
om den kan forklara och forutsiga skeenden i den verklighet vi gemensamt
kan se och studera. Andlig vetenskap utgar fran en beskrivning av aspek-
ter av tillvaron som inte dr fysiskt matbara. Den menar att det bakom all
synlig skapelse finns en organiserande kraft som inte ar synlig. P4 samma
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LIVET — EN FRAGA OM KARLEK

satt som vi marker av tyngdlagen fast vi inte kan se den, finns det lagar for
livets utveckling och manifestation som vi inte kan mata och viga. Vi kan
daremot lara oss att se hur dessa eviga lagar och principer ar narvarande
och paverkar allt skapat i och omkring oss.

En barande princip for Martinus kosmologiska varldsbild ar att allt gar
i kretslopp. Vi ser hur planeterna ror sig i kretslopp och vi vet att jordens
kretslopp runt sig sjalv och runt solen ger oss dygnets och drets kretslopp
med deras rorelse mellan ljus och morker. Om kretsloppet ar en princip
for all rorelse kan vi genom iakttagelser bli medvetna om dess nirvaro i
allt vi studerar i naturen, inom fysiken, i mansklighetens utveckling, i var
fodelse och dod, i var hunger och mattnad, i vart 6de osv. Manniskokrop-
pen ar ocksa fylld av kretslopp. Vi ser det bland annat i blodkretsloppet,
liksom vid andningen och matsmaltningen, kretslopp som befinner sig i ett
standigt utbyte med den omgivande naturen. I naturen ser vi hur vattnet
faller som regn pa jorden och blandar sig med jordlager och lera, for att
sedan avdunsta fran vixternas blad, bli till dagg eller rinna ner i backar ut
i sjoar och hav, som med solens virme sedan forvandlas till dimma som
ater stiger upp till himlen osv.

Mainniskokroppens rorelse fran fodelse till dod ar pa motsvarande sitt en
del av ett kretslopp. Vi ser hur en organiserande kraft med stor intelligens
formar ett foster i livmodern. Gradvis inkarnerar ett alltmer avancerat
medvetande genom barndom och ungdom for att na ett vuxet stadium.
Efter ett antal decennier borjar den fysiska kroppen att avta i styrka. Sin-
nena borjar svikta, organen, musklerna och huden blir utslitna och gar
lattare sonder. Trots att medvetandet hos manga aldre fortfarande ar klart
och skarpt, ger till slut ndgot av de vitala organen upp och doden intrader.
Den organiserande kraften lamnar da kroppen, som snart paborjar sin
upplosning. Men parallellt med att ndgra lamnar jordelivet 4ar andra pa vig
in. T ett flertal andliga laror, i berdttelser om niara-doden-upplevelser, inom
parapsykologisk forskning och i allt fler manniskors funderingar, dterkom-
mer tanken att sjalen kan uppleva oberoende av kroppen. For fler och fler
blir det naturligt att se medvetandet som det primara och att medvetandet
befinner sig i ett kretslopp som gér in respektive ut ur den fysiska varlden.

Arternas evolution fran vixter till djur och till manniskans nuvarande
utvecklingssteg kan ocksa ses som ett led i ett gigantiskt kretslopp, dar
medvetandet under evolutions gang far mer och mer av sin livsupplevelse
i den fysiska tillvaron. En tillvaro dir de befinner sig i en tilltagande kamp
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FORORD

och rivalitet om makt, partner och brodfoda. Denna sjdlviska kamp med
rivaliserande grupper far sin kulmination i form av krig och atombomber.
Samtidigt ser vi under det senaste drtusendet av manniskans historia en
vaxande humanitet med intresse for demokrati, fred och en mansklig karlek
som ror sig bort fran drdpets och maktens princip, till en 6nskan att ge liv,
omsorg, underhallning och gladje till sin nasta.

Om vi med denna kosmiska virldsbild lar kdnna livets inneboende lagar
och principer far vi redskap att forstd och forutsdga fenomen och forlopp
inom saval psykologi, historia, biologi, astronomi, fysik osv. Ja, vi narmar oss
da ”teorin om allting”. Den intuitiva kunskapsvigen kan darmed komplet-
tera naturvetenskapen med en samordnande och 6vergripande varldsbild.

Frdn religios instinkt till ett intellektuellt
sokande efter mening och sammanhang

Det ir ingen tillfallighet att kyrkorna toms och att universiteten fylls. Evo-
lutionen handlar om medvetandets utveckling fran en pa instinkt baserad
mentalitet till ett intellektuellt och s& smaningom till ett intuitivt forhal-
lande till livet.

Instinkten ar en kolossal vilsignelse for djuren. Det dr den som vigleder
dem till ratt foda och som gor att de ”vet” hur man forokar sig och tar hand
om avkomman. Figlarna finner via sin instinkt malet for sin arliga flytt till
varmare breddgrader och landar pa exakt ritt stille. Elefanterna flyr undan
tsunamin. Nar manniskan staller sig upp pa tva ben ar hon fortfarande
starkt praglad av instinkt. Hon ”vet” att det finns en andlig virld och att de
doda inte dr doda, men att de foljer dem fran andra sidan. Denna religiosa
instinkt far genom evolutionen en vixande konkurrent. Sakta men sakert
vaxer intelligensen tack vare alla erfarenheter som gors i kampen for att
overvinna naturens krafter och konkurrerande stammar och arter. Det kravs
ocksd medvetet tankande for att bygga skyddande bostader och utveckla
hantverk. Det kradvs list for att 6vervinna fiender. Men dar intelligensen
kommer in, trangs sakta men sikert instinkten ut. D4 intelligensen i forsta
hand gor sina framsteg i losningen av materiella problem, sammanfaller
vetenskapens utveckling med en materialistisk installning. Darfor avtar den
religiosa trosformagan i och med vetenskapens och skolpliktens framvaxt.
Vi vill inte langre tro, vi vill veta. Men ju djupare in i materiens geniala
monster och organisation vi kommer, desto mer beundransvird blir den
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LIVET — EN FRAGA OM KARLEK

intellektualitet som avsl6jas i naturen. Nar denna naturvetenskapliga kun-
skapsmassa inte kan skydda oss mot psykisk smarta och ge nagon hogre
mening med sjalva livet, borjar forr eller senare en ny horisont att tranga
sig pa — en langtan efter mening med livet och med skapelsen. En gryende
intuition gor sitt intrdde i det manskliga medvetandet.

Reinkarnation sdtter orsak och verkan i ett helt nytt ljus

Forr trodde vi att till exempel flugor spontant kunde uppsta ur damm och
smuts. S& smaningom motbevisades det av forskning som havdade att flugor
bara kan komma ur redan lagda 4gg. Nu utgar det radande paradigmet
inom naturvetenskapen fran att liv har uppstatt ur dod materia, genom att
slumpen under langa tidsrymder till sist kan fa ndgra aminosyror att forena
sig pa ett fordelaktigt satt. Djupast sett baserar man da sin varldsbild pa
samma Overtro, att livet kan uppsta ur livlos materia. Om vi i stillet menar
att livet dr en evig funktion, som genom evolutionen skapar organismer
for allt mer avancerade fysiska upplevelsetillstind, da har vi vant pa orsak
och verkan, anden blir upphovet och materiens rorelser dess produkt. Nya
livsformer kan dé bara uppsta ur tidigare livsformer. Alla naturvetenskapliga
iakttagelser av livets fysiska uppkomst och evolution kan séledes vara helt
riktiga, men de fir dd en annan forklaring. Livet visar sig vara materiens
herre och inte tvartom.

Detsamma galler psykologins studier av barnets utveckling och man-
niskans beteende, hennes problem och lingtan. Nar vi ser varje individ,
med sitt unika medvetande, som en evigt levande kosmisk resendr som
utvecklas genom en evolutionir resa fran liv till liv, da bildas sammanhang
och mening. Alla erfarenheter ar dd virdefulla byggstenar i skapandet av
ett hogre medvetandetillstind — ett ”vuxet” manskligt medvetande som
har potential att forverkliga de drommar om fred och karlek som nu drivit
manniskans langtan i drhundraden.

Intuitionen bdr en ny kulturell epok

Varje ar har arets Nobelpristagare, som ett led i Nobelveckan i Stockholm,
samlats for ett rundabordssamtal for att tillsammans reflektera 6ver inne-
borden i deras forskning. D4 kommer ofta fradgan upp vad intuitionen
spelat for roll i deras upptiackter och forskning. Spontana idéer och infall
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FORORD

har inte sd sdllan visat sig bara oviantat stor frukt. Méanga forskare inser
att det sallan racker med rationellt tinkande for att finna fram till de stora
genombrotten. De adr ofta hianvisade till denna oforklarliga intuition eller
inspiration. Den materialistiska varldsbilden har svért att forklara vad
intuition ar och var denna kunskap kommer ifran.

Naturvetenskapen har en historisk uppgift att rensa bort den 6vertro och
vidskepelse som praglat mer kanslobaserade dsikter och fordomar. Fornuftet
och den rationella intelligensen har hir varit ovarderlig. Som sd litt nar en
strategi varit framgéangsrik kan den dock generaliseras och goras gillande
pa omraden dir den inte alls fungerar. Darfor har alla andliga eller sa kall-
lade 6vernaturliga erfarenheter forklarats som fantasi eller ett resultat av
hallucinationer. Nyligen blev jag uppringd av en ung person som sag farger
omkring manniskor och ting. Han hade av psykiatern bestimt tillsagts att
det han sag inte finns. ?Om du tar den har medicinen sd hoppas vi att det
forsvinner”, var psykiaterns recept.

Det ar svdrt att utifrdn en materialistisk virldsbild forstd intuitionens,
inspirationens eller andliga upplevelsers natur och deras upprinnelse. Den
tysta kunskap som vi i andlig vetenskap menar finns ackumulerad i indivi-
dens medvetande fran tusentals liv — eller de inspirationer som kan komma
?frdn andra sidan”, som en hjilp for att [6sa vdra problem — 4r uteslutet
som forklaring inom ett materialistiskt paradigm. I stora delar av virlden
har religionens inflytande 6ver utvecklingen fétt ge vika for en naturveten-
skaplig och materialistisk epok av detalj- och teknikorienterad kunskap.
Men nu borjar ocksd pa allvar ett nytt helhetstinkande viaxa fram. En ny
epok, som vi kan kalla intuitionens epok, far alltmer inflytande. P4 manga
hall tilltar erfarenheten och kunskapen om hur allt hanger ihop, hur vi alla
paverkar varandra, hur vi som mansklighet ar beroende av utvecklandet
av en karleksfull omvirdnad av alla medminniskor oavsett kon, ras och
nationalitet, och av en kirleksfull omsorg om allt liv som finns i naturen
och i var egen organism. En kunskap som forenar och pavisar alltings enhet
och omsesidiga beroende vixer gradvis fram.

Bokens syfte och medarbetare

Bokens syfte dr att medverka till en integration av andlig vetenskap och
psykologi. Den utgar fran en onskan att bista lakningen av den nu rddande
klyvningen av var kulturs sjil, mellan en materiell intelligenssida och en
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mer existentiell livssida. Helandet av var sjal och kultur dr beroende av en
kunskap som pavisar livets eviga identitet och hur denna eviga identitet
ligger bakom all timlig fysisk tillvaro. Endast darigenom kan vi komma hem
till vart hogre sjdlv och allas var enhet i en gemensam, gudomlig helhet.

For mig ar skrivandet och undervisandet i detta amne en spannande upp-
tacktsresa som dr avgorande for min egen utveckling. Nar vi aktivt formu-
lerar vara tankar i ord och skrift blir de klarare. Processen har fordjupats
av den aterkoppling som vianner och bokens medarbetare gett mig efter
genomldsning av delar eller helheten av bokens text. Luckor i min forstaelse
eller i mina formuleringar har blivit synliga. Det ar en berikande utmaning
att efter basta formaga mejsla fram de ord som bar ens inre tankar och
bilder 6ver till ldsaren.

Jag vill tacka mina vanner for er ovarderliga hjilp i bokens framvixt.
Den har strackt sig 6ver mdnga ar, med flera ldnga avbrott pa grund av
andra uppgifter. Den tacksamhet som ménga lasare visat mig for min tidi-
gare bok, och den dterkommande uppmuntran att skriva vidare, har varit
en starkt bidragande motivation och gladje i skrivandet.

Framfor allt vill jag dn en gang tacka min livskamrat och medarbetare
Solveig Langkilde som med sin klarhet, 6verblick och tdlamod har haft ett
avgorande inflytande 6ver utformningen dven av denna bok.

Jag vill ocks4 tacka Lars Ostnis, Kerstin Hansen, Dennis Persson, Anne
Pullar, Mathias Dalmose, Ingegiard Holmbergh, Mette Bugge, Ulf Sandstrom,
Christina Hareland, Sara Sofia Langkilde, Bodil Feilberg, Hans Wittendorff
m.fl. som alla pé olika sitt gett mig aterkoppling, uppmuntran och stod sdval
innehallsmassigt som sprakligt. Tack ocksa till Marit Mossback och Gun-
nar Fernlund som med sin kreativitet har bidragit med omslag och layout.

Soren Grind
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KAPITEL 1

Mansklig karlek —
var langtan och vart mal

Lingtan efter kirlek

Det finns ingen drivkraft i oss manniskor som ar sa grundlaggande som
langtan efter karlek. Dar vi upplever verklig karlek njuter vi av narhet
och samhorighet, dir finner vi l6sningar pa problem och konflikter och
dar blomstrar kreativitet. Samtidigt finns det nog inget som ar sa missfor-
statt som begreppet karlek. For det mesta blandar vi ihop den manskliga
karleken med foralskelse. Fordlskelsen syftar ursprungligen till att vi som
djur ska bilda par och fortplanta oss. Den manskliga karleken ar i stallet
frikopplad fran kon, ar frigivande och generos. I vart kanslo- och tankeliv
och sitt att relatera till varandra blandas dessa tva slags kirlek samman
och skapar forvirring. Sammanblandningen uppstdr pa grund av att de
bagge forknippas med varme och nirhet. Samtidigt representerar de tva
diametralt olika former av moral. Forilskelsen ar en djupt partisk sympati
som ldtt kan sld over i sin motsats, svartsjuka, och till och med leda till
ett brinnande hat. Den minskliga kirleken daremot soker inte sitt och
forblir darfor villkorslost stodjande av allt som ar livsbeframjande, utan
tankar pa egen vinning. Dessa tvd sympatianlag och forhallningssatt star
i ett inbordes konkurrensforhédllande pa livets alla omraden, i vart inre, i
vara relationer och i samhaillet. Ibland ar det forilskelsens jag vill ha”-
mentalitet som dominerar, ibland ar det kirlekens ”jag vill ge”-mentalitet
som har Overtaget. Att genomskdda och ldra sig skilja pa hur dessa tva
krafter verkar i det egna medvetandet och i omvirlden ar av avgorande
betydelse for var fortsatta manskliga utveckling och for skapandet av en
fredligare varld med livgivande relationer.
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Vid evolutionens vindpunkt

Det finns nog inte ndgon annan tidpunkt i evolutionen dar vi som mansk-
lighet befunnit oss i ett lika avgorande skede som just nu. Morker och
ljus, sjalviskhet och medmansklighet star i en dramatisk polarisering i hela
samhillet — inom politik, i varldsekonomin, i klimatfragor, i samlevnad och
i vart inre. Samtidigt som vi far inblick i de mest brutala valdsscener och
psykiska och sexuella 6vergrepp, tar vi del av de mest forfinade karleks-
yttringar, hjalpinsatser, konstnarliga uttryck och vetenskapliga framsteg.
Samtidigt som vald och sexualitet exploateras kommersiellt mer 4n ndgon-
sin, framtrader pd fler och fler omraden en allt tydligare riktning i man-
niskors langtan, formulerade som ideal med en utbredd 6nskan att komma
bort fran sjdlviskhet och véld, for att na fram till fred, 6msesidighet och
humanitet. Trots den nuvarande globala ekonomiska krisens utlosande av
gamla kamp- och 6verlevnadsinstinkter fortsatter entraget fredsstrivanden
och hjilpinsatser att oka. Aldrig ndgonsin forr har det funnits si méanga
manniskor engagerade i freds- och miljororelser. Aldrig forr har det varit
sd manga humana projekt med insamlingar till fattiga, till varldens barn
och till de som drabbas vid naturkatastrofer. Trots att var kultur av méanga
upplevs alltmer individualistisk och att manniskor verkar sjalvupptagna,
okar ar efter ar manniskors engagemang i ideellt arbete.

Individer, liksom manskligheten som helhet, har genom historien upplevt
och ackumulerat en vixande mangd erfarenheter av lidande och umba-
randen. Medkinsla ar den naturliga konsekvensen av det lidande som vi
har lyckats bearbeta. Det kan ses i terapirummet nir en klient fitt forlost
den kvardrojande smartan av ett trauma och fatt en sund distans till sina
svarigheter. I den goda lakeprocessen slapper da vanligtvis ilska och hamnd-
kanslor mot en eventuell forovare och ersitts av en fordjupad forstaelse av
sig sjalv och av andra, som genomlever liknande svarigheter. Inte s sallan
vaxer det fram en 6nskan om att hjdlpa andra. P4 det globala planet ledde
de forfarliga erfarenheter av mansklig grymhet under andra varldskriget
till formulerandet av FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna. Dar
vi upplevt lidande, som vi bearbetat och integrerat, vill vi undvika en upp-
repning och se till att andra ska slippa liknande svarigheter. Den humana
kanslan, fundamentet for verklig karlek, ar en vixande drivkraft, men steget
fran langtan och ideal till praktisk handling tar sin tid.
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Upplevelsen av karlek som universums grundton

Genom mansklighetens historia dterkommer en miangd uttalanden av
religiosa ledare och av visa manniskor om att det bakom alla livsupple-
velser, savil behagliga som obehagliga, finns en karleksfull hogre makt
eller grundton i universum. Fundamentet for hela Martinus forfattarskap
bygger pa hans egna upplevelser av detta bakomliggande karleksfalt. Han
menar att hela den nuvarande evolutionen fran djur till manniska syftar
till utvecklandet av ett nytt organ, ett nytt sinne som mojliggor upplevelsen
av denna ton av karlek som vibrerar i universum:

”Pd grund av detta mentala tillstand, denna speciella mentala hunger,
har visendet alltsa kommit in i sin sista stora utvecklingsfas. Det har
i verkligheten fdtt en ny fornimmelseformadga, ett nytt sinne. Medan
vdsendet tidigare mer eller mindre uppfattade med instinkten och
hjdarnan, uppfattar eller fornimmer det nu i kraft av bjartat, vilket vill
sdga med sitt nya karlekssinne. Universums grundton allkirleken, som
i verkligheten bebdrskar alla foreteelser, dr en virld eller ett element
som fordolt dr nirvarande for allminbeten pa samma sdtt som ljuset
fordolt dr ndrvarande for den blinda manniskan. Och liksom ljusets
ndrvaro efter hand under drtusendena dastadkom synsinnets tillblivelse
hos de levande visendena, sd dstadkommer universums grundton eller
allkéirleken allkiirlekssinnets tillblivelse hos det levande visendet.” !

I en médngd beskrivningar av nira-doden-upplevelser berdttar manniskor om
att de efterat varit befriade fran dodsradsla och att de under upplevelserna
pa ”andra sidan” motts av en villkorslos karlek som gjort ett djupt och
omvilvande intryck. De som fitt se sitt liv passera revy, ofta i sillskap med
ett ”ljusvasen”, har kant hur allt de gjort ar forlatet och att allt de upplevt
haft en mening. De beskriver ibland att de kommit till en grans dar de valt
att vanda tillbaka till jordelivet. Det kan vara for att de kdanner ansvar for
anhoriga, eller att de kdnner att de har mer att lara och att ge.
Hjarnkirurgen Eben Alexander lag sju dygn i koma pd grund av en
omfattande bakteriell hjarnhinneinflammation. Hans odds att 6verleva
som annat an ett vegeterande kolli var i stort sett noll. Nar han anda, helt

1 Martinus, Livets Bog, del 5, st. 1725 (Virldsbild forlag, 1980)

19



LIVET — EN FRAGA OM KARLEK

oforutsett, vaknade upp var hans forsta ord en forsikran till de anhoriga
och vardarna som strommade in i rummet att: ”All is well?, > Allt ar gott”.
Efter sin mycket omfattande niara-doden-upplevelse, med starka upplevel-
ser pa ”andra sidan”, beridttade han hur universum upplevdes som totalt
genomstrommat av kirlek. Eben, som innan sin upplevelse hade tappat sin
religiosa tro och blivit ateist, beskriver i sin bok Till himlen och tillbaka

foljande:

?Genom min foljeslagare forklarade Om for mig att det inte finns ett
universum utan flera — och att karleken dr i centrum i dem alla. Ondska
finns i alla andra universum ocksd, men bara i minimal utstrickning.
Det onda dr nodvindigt eftersom den fria viljan skulle vara omdojlig
utan det onda. Och utan frivilja kan inget vixa — ingen skulle da kunna
rora sig framat, i riktning mot vad Gud lingtar efter att vi ska bli.”*

Anita Moorjani, som ldg medvetslos pa sin dodsbadd efter fyra ars grad-
vis nedbrytning pa grund av cancer, vaknade ocksa helt ovintat upp och
genomgick en sjalvlakning som forbryllat alla likare som var delaktiga,
eller som i efterhand tagit del av hennes journaler. Hon beskriver i sin bok
Déden gav mig livet, att hon under sin nira-doden-upplevelse upplevde
en total samhorighet med allt i universum och hur den radsla som tidigare
praglade hennes liv var som bortblast:

?Jag blev medveten om att vi alla dr forenade med varandra. Det
hdr gallde inte bara varje minniska och levande varelse, utan den
sammanliankade enheten tycktes vidga sig utdat sd att den omfaitade
allting i hela universum — varje manniska, djur, vixt, insekt, berg,
hav, détt foremdl och kosmos. Jag insdg att bela universum lever och
genomsyras av ett medvetande som omfattar allt liv och all natur.
Allting ingar i en oandlig helbet. Jag var en oskiljaktig del av allt liv.
Vi dgr alla facetter av denna enbet — vi dr alla Ett och vi pdverkar alla
den kollektiva helbeten.”?

Minniskor som haft andliga upplevelser i form av kosmiska glimtar for-
nimmer ocksd denna karleksfulla omsorg om allt levande. Det beskriver

2 Eben Alexander, Till himlen och tillbaka, sid. 62 (Manpocket, 2014)
3 Anita Moorjani, Ddden gav mig livet, Kapitel 7, sid. 84, (Ponto Pocket, 2015)
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bland andra Lisa Magnusson Schmalensee. En natt, ndr hon lagt sig att
sova, efter en osedvanligt inspirerande konferensdag i litteratur, som fyllde
henne med tacksamhet och tillit, fick hon en mycket stark andlig upplevelse.
Hon motte ett spiralformat ljusflode som ingav henne en oerhort stark
kansla av att komma hem. For Lisa fanns det inget tvivel om att detta var
ett mote med Gudomen som en lysande karlekskalla. Hon tradde in i ett
ljusflode och beskriver foljande:

?Jag var bara full av lingtan och gick rakt in i det och blev genom-
strommad av en Sverjordisk kirlek, som jag egentligen alls inte kan
aterge pa ett tillfredsstallande sitt med ord. Det hinde dd, att detta
overvildigande kirleksfyllda ljus strommade in i mig och blev mig.
Jag upplevde det som att vara en del av kirleks- och visdomsguden
och visste i varje cell och i varje atom, att sanningen om absolut allt
existerande var, att det var totalt och absolut genomadlskat, och att det
alltid hade varit det och alltid kommer att fortsdtta att vara det, och
att det ocksd gallde ens garningar. Allt som jag ndgonsin hade gjort
var sd belt otroligt genomiilskat att det var svindlande — och detsamma
gallde allt mojligt annat som alla mojliga andra hade gjort. Jag var ren
lysande kérlek; mdirkte hur jag sjilv dlskade absolut allt och var totalt
genomdlskad av absolut allt. Visste att sanningen var att allt i verk-
ligheten var kérlek. Allt annat var ren och skir sjilvskapad illusion.”

Astronauten Edgar Mitchell, en av de fa som gétt pA manen, fick pa sin
resa tillbaka frdn manen en omvilvande upplevelse av niarvaron av en
karleksfull intelligens:

?Och vad jag kinde var en extraordindr samhorighet med det. Jag
upplevde det som har beskrivits som en extatisk kansla av enbet. Jag
inte bara sdag denna samhorighet, jag kinde den belt patagligt. Jag var
overvildigad av denna fornimmelse av att fysiskt och mentalt vara
utstrdackt och forlangd ut i kosmos.”

”Pd vdg tillbaka till jorden, ndr jag tittade pd stjidrnorna och planeten

4 Lisa Magnusson Schmalensee, Belivelse - at turde ville livet med fokus pa friverdien i frontal
lapperne, sid. 144-46 (Prometheus, 2007)
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jag kom ifran genom 380 000 kilometer rymd, upplevde jag plotsligt
universum som intelligent, kirleksfullt och harmoniskt.

Jag sdg vdr planet och sdg en glimt av det gudomliga.”>

Dessa olika upplevelser ar for de berorda overtygande bevis for att det
bakom sdvil upplevelser av behag som obehag finns en karleksfull grundton
i universum. Vanligtvis kopplas denna upplevelse av karlek till upplevelsen
av ndgot upphojt, ndgot gudomligt. Men hur dr det med oss andra som
inte haft dessa extraordinira upplevelser och saknar en religios laggning?
Kan vi lara oss att se tillvaron som fylld av en karleksfull omsorg, trots allt
lidande vi ser och upplever?

For de flesta krdvs i s fall en forklaring som moter behovet av att se
mening och sammanhang och som ger inblick i medvetandets utveckling;
var vi kommer ifrdn och vart vi ar pa vdg. Karlek ar inte enbart ett tillstand
som kan upplevas med kinslan. Det kan ocksa studeras och utforskas med
intelligensen.

Men da racker det inte med att studera och analysera de fysiska krop-
parnas evolution och gener. Det kravs en 6verblick och en formaga att se
avsikt och mening med livets olika skeenden. Avsikt, mening och karlek dr
inget vanligt naturvetenskapligt studium. Det ar egenskaper vi tillskriver
nagot levande. Det dr ocksd fornimmelsen av en levande karleksfull narvaro
som kannetecknar de ovan beskrivna transcendenta upplevelserna. Denna
karleksfulla narvaro kan inte matas med fysiska matinstrument. Har ar det
vart eget medvetande som dr matinstrumentet.

For att pa djupet forsta den kirlek och mening som nimnda upplevelser
vittnar om, behover vi darfor utgd fran att livet ar nagot mycket mer an
det vi kan iaktta med nuvarande sinnen och matinstrument. Det kriavs en
hypotes om att medvetandet dr en enhet som kan uppleva oberoende av
den fysiska kroppen och hjarnan.

I den andliga vetenskapen dr utgdngspunkten att det bakom allt vi upp-
lever med vara fysiska sinnen finns ett medvetande som 6verlever fodelse
och dod, som har lingtan och formdga att skapa och uppleva, som kan
ackumulera erfarenheter fran liv till liv och darmed genomga utveckling.

5 Edgar Mitchell with Dwight Williams, The Way of the Explorer — an Apollo Astronaut’s
Journey through the Material and Mystical Worlds, sid. 75 resp. sid. 225, (Dr. New Page
Books, 2008). Citaten dversatta av Anne Pullar.
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Kdirlekens frigorande och helande kraft

Det finns ingen drivkraft som ir sd grundliggande som lingtan efter kirlek.
Samtidigt finns det nog inget som &r sd missforstitt. For det mesta blandar
vi ithop den minskliga frigivande kirleken med fordlskelsens sjdlvupptagna
begir. Dessa tva slags sympatier och forhallningssitt star i motsittning till va-
randra p4 livets alla omrdden. Att genomskéda och lira sig skilja pd hur dessa
tva krafter verkar i det egna medvetandet och 1 omvirlden dr avgérande for all
minsklig utveckling och for att skapa livgivande relationer och en fredligare
virld.

Med utgangspunkt i Martinus (1890-1981) andliga vetenskap — som ger
en Overblick 6ver livets biarande logiska och kirleksfulla struktur — erbjuds
med hjilp av utvecklingstanken, bland annat via reinkarnation och karma, en
storre forstaelse for dktenskapets kris, for nya samlevnadsformer, fysiska och
psykiska sjukdomar och individernas olika moraliska standard. Med beskriv-
ningen av overmedvetandet, 1 vilket vi lagrar alla erfarenheter och talanger
fran liv till liv, ges en djupare forklaring till den allt snabbare férvandlingen av
virderingar, relationer och livsstil.

I boken sitter Séren Grind bland annat in anknytningsteorin i ett reinkar-
nationsperspektiv och visar att de utmaningar vi méter under barndomen kan
ses som djupt meningsfulla. Med inblick i en kosmisk psykologi — som visar
hur alla livserfarenheter pa lang sikt bidrar till utvecklingen av vér kirleksfor-
maga — kan vi fd en avgorande 6verblick och vigledning i de stora forindringar
som sker biade inom oss, 1 samhillet och i en globaliserad virld. Kompletterat
med egna erfarenheter och fallbeskrivningar, bidrar Séren i Liver — en frdga om
kdrlek till en upplevelse av mening, och till insikter och redskap som kan bista
var ménskliga utveckling.
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