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En liten, galen tanke

Alla ytliga rétter mdste dras upp
eftersom de inte gar tillrackligt djupt foér att ge
dig det du behéver.

MIRAKELKURSEN

nder storre delen av mitt liv har jag kdnt mig som en bluff. Jag
U kampade sa for att verka cool. Jag gjorde allt jag kunde for att
hédnga med, passa in och bli accepterad. Jag klddde mig pa ett sarskilt
satt, studerade vissa dmnen, provade olika fritidssysselsattningar. [ gym-
nasiet hade jag Doc Martens och en flanellskjorta knuten runt midjan,
och jag forsokte se sot ut genom att ha pd mig landhockeytréjan i skolan
nar det spelades match. Jag gjorde vadhelst jag kunde komma pa for
att passa in, men det fungerade aldrig. Jag kdnde mig 4nda aldrig som
en del av gruppen.
I daginser jag att det som 1&g bakom hela den kampen var en langtan
efter syfte och mening. Jag sokte en kansla av egenvarde i relationer
med vanner, familj och pojkvéanner. Den fasad jag visade upp utat var

en pratsam, vit, judisk medelklassflicka som vaxte upp i féororten med

20



SPIRIT JUNKIE

sina skilda hippieférdldrar. Men inom mig hade jag ingen aning om
vem jag var.

Till rdga pa allt kindes det som om mina tankar var annorlunda
jamfort med det som normala tondringar tdnkte pa. Mina jamnariga
verkade helt néjda med att tdnka pé sport, de senaste filmerna och att
dejta. Sjalv var jag besatt av helt andra saker. Jag undrade hela tiden
varfor just jag hade min kropp och hade fétts i min familj just nu. Jag
brukade tanka: Ar det hdr allt? Vi féds, vi gér i skolan, vi tjanar pengar,
vi gifter oss, vi skaffar barn och sen dér vi? Ar det livet? Min tonarstid
utspelade sig mitt i en existentiell livskris, och mitt inre kaos fick mig
att ifragasatta allt det jag uppfostrats att tro pa.

Omvarlden hade lart mig att tdnka pa saker som ojamlikhet, skill-
nader, konkurrens, "battre dn” och "mindre dn”. Jag hade uppfostrats att
se pengar, romantisk karlek och framgang som drivkrafter som skulle
ge mig verklig lycka. Varlden larde mig att tro pd arketyper som elaka
tjejer, snygga killar, rika pappor, fattiga ungar, innegang och mesar som
fick sitta ensamma pa lunchen. Jag forvantades tro att den varlden var
verklig, men djupt inom mig kopte jag inte riktigt den bilden. Inom
mig rasade ett krig mellan det jag fatt 1ara mig att tro p& och den djupa,
intuitiva kanslan av att det fanns ndgot mer. Min inre rést skrek at mig:
Vakna! Det finns ett battre satt att leval

Under min tonarstid upplevde jag flyktiga stunder av det jag sokte:
en fridfull varld bortom den jag fatt lara mig att se. Forsta gdngen var
jag sexton ar. D4 var mitt inre kaos sa stort att jag hade konstant ang-
est. Jag var radd for nastan allting. Jag var radd for att vara ensam, for
att bli tjock, for att inte vara tillrackligt cool. Ibland fanns det inte ens
nagon anledning - jag var bara radd, helt enkelt. Den standiga oron och
radslan gjorde att jag kdnde mig som ett missfoster. Min bror och mina
vanner verkade ta livet med ro, medan jag levde i standig panik Min
hippiemamma valde att hantera oron med den basta medicin hon kunde

erbjuda: meditation. Eftersom jag var desperat och beredd att géra vad
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1. EN LITEN, GALEN TANKE

som helst for att slippa ut ur mina tankars skrammande véarld gick jag
med pé att gora ett forsok. Mamma tande rokelse och sa &t mig att séatta
mig pd en meditationskudde. Hon larde mig att sitta i skraddarstéllning
med handflatorna vanda uppat sé att jag skulle kunna ta emot den sa
kallade energin omkring mig. Det lag langt ifrdn min komfortzon, men
jag madde s& daligt att jag var beredd att préva vad som helst.

Tidigt i min meditationsutévning kunde jag konstatera att jag haft
ratt i min intuition néar det gallde lycka. Det fanns ett battre satt. Jag
upptéackte att om jag bara satt tillrackligt lange mjuknade tankarna, och
oron avtog. Sedan kom en eftermiddag d& jag fick se mycket mer an
sd. Mitt i meditationen skoéljde en kéansla av frid 6éver mig. Det boérjade
pirra inombords, och jag kdnde mig helt omgiven av kérlek. Jag kédnde
mig hemma, for forsta gdngen i mitt liv. Den upplevelsen bekraftade att
min intuition hade varit pa pricken. Lycka handlade om négot annat an
gallerior, teve och popularitet. Det fanns en energikélla som var mycket
storre &n jag sjalv och som jag fick tillgdng till nar jag satt och mediterade
tillrackligt 1anga stunder. Aven om jag fortfarande var totalt férvirrad
nar det gallde min existens fick jag genom meditationen ndgonting att
halla fast vid. Den gav mig hopp om att det verkligen fanns ett battre
satt att leva och uppleva varlden.

Tyvarr kunde jag inte dela min upplevelse med mina klasskamrater.
Jag kunde ju inte ga till skolan och sdga: "Hor ni, jag mediterade i gdr och
en kéarleksfull energi tog 6éver min kropp. Det var s& héaftigt!” De skulle
aldrig ha trott mig, for savitt de visste var det man sag allt som fanns.
For mig kdndes det som om de trodde pa en vérld av separation, radsla,
konkurrens och skolbaler. Om jag hade berdttat om mitt existentiella
filosoferande for mina vanner skulle de ha fryst ut mig fullstandigt. Jag
var konstig nog som jag var.

Sa i stallet valde jag réadslan. Jag vande ryggen at den upplevelse av
karlek och lugn som bérjat vaxa inom mig och tog det som jag trodde
var den lattaste vagen. Jag gav mig av pa en lang omvag in i radslan,
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och jag gléomde bort mitt mote med karleken. Jag valde att folja den
storre gruppen och tro pé att livet var hart. Nar jag blev aldre och den
varldsbilden fick starkare faste inom mig fokuserade jag pa den form
som jag sjalv gett 4t mitt liv. Jag sdg mig sjalv som flickvan till "den eller
den’, teaterstuderande, ung entreprendr, partypingla som omnamndes
i skvallertidningarna och ndgon som det var vart att googla pa. Jag
utmalade mig sjalv som battre an andra, men inom mig kande jag mig
mindre vard. Utifran sdg det ut som om jag hade skapat mig ett haftigt
liv. Samtidigt kunde jag inte helt bortse fran rosten i bakhuvudet som
envisades med att pdminna om att det fanns ett bdttre sdtt att leva.

Men jag gobmde mig for rosten. Jag fornekade det jag egentligen visste
var sant. Jag valde att lata radslan skota spakarna och fortsatta att styra
min vag genom livet utan hjalp av ndgon karta. Det fick till foljd att jag
gick in i en del mycket skrammande atervandsgrander, vilket innefat-
tade ett flertal olika beroenden - bland annat av droger - och osunda
relationer, fulla av dramatik. Lyckligtvis gick jag vilse tillrackligt manga
ganger for att till sist borja lyssna till den inre rosten och bérja anvanda
en karta. Kartan var Mirakelkursen, och den visade mig vagen hem.

I dag gar jag med den kartan i fickan, och jag ser s fram emot att
visa den for dig! Jag vet att du langtar efter en vagledare. Kanske gar
du just igenom ett uppbrott av nagot slag, har blivit uppsagd eller sér-
jer ndgon du forlorat. Kanske haller du pa att aterhdamta dig fran ett
beroende, hatar din kropp eller genomgér en existentiell kris av nagot
slag, precis som jag gjorde. Vad det 4n handlar om vet jag att det inte
ar latt, och jag vet att det pa ett eller annat satt ar radslan som sitter
vid ratten. P4 nagot satt hamnade du ju anda i sjalvhjalpsavdelningen
pa bokhandeln. Men det ar helt okej, for din vilja att forbattra ditt liv
ar vad som fort dig till mig. Din situation ar fullstandigt normal, och
de flesta av oss hamnar mentalt dar forr eller senare. Det beror pa att
vi tidigt i livet har dragit oss undan karleken och valt rddslan i stallet.

Vi kanske har upplevt flyktiga stunder av inspiration och sanning. Vi
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1. EN LITEN, GALEN TANKE

kanner kédrleken genom en sédngtext eller i en bild eller nér vi far en
varm kram. Vi anar kéarleken, men vi tror inte pa den. Tron sparar vi
till radslan. Men till sist borjar ndgonting inom oss langta efter nagot
battre. Den ldgmalda, inre réosten inom dig ar vad som fick dig att valja
den har boken. Pa négot satt lyckades den overrosta radslan och sa: Det
kanske finns ett battre sdtt att leva. Och du lyssnade.

Bra gjort! Jag ar stolt 6ver dig. Du har gjort ditt basta for att ta dig sa
har langt - s& 14t oss satta igdng! Jag ar har for att vagleda dig pa resan
mot ett helt nytt satt att uppfatta varlden. Som jag namnde tidigare
kommer vi att anvdnda Mirakelkursen som karta. Som de flesta kartor
kan den vara lite svar att forstd vid en forsta anblick, och darfor ar det
av avgérande betydelse att du méter den med 6ppet sinne. Hela den har
new age-grejen kan kannas lite marklig, men hall ut. Allt jag ber om
ar att du ar 6ppen for de forslag du far. D& och da kanske du inte alls
héller med om det jag sdger. For att vara helt arlig ar jag 6vertygad om
att det kommer att handa, om inte annat for att det mesta av det som
stdriden har boken géar rakt emot det du tidigare fatt lara dig att tro pa.
Men det ar okej. Det ar nya tankar som behovs, eftersom det ar tydligt
att dina gamla inte fungerade nagot vidare. Jag ska lara dig att livet inte
beho6ver vara ndgon kamp, att du inte behoéver kidnna dig ensam och att
mirakel ar din rattighet. S& var beredd att se lite annorlunda pa saker
och ting, och du kommer att finna all den lycka och frid du langtar
efter. Jag vet att det later kaxigt att sdga det, men det ar faktiskt nagot
jag kan garantera. Som det star i Kursen: "Det finns ett sdatt att leva i
varlden som inte dr har, dven om det verkar sa. Du ser inte annorlunda
ut, dven om du kanske ler oftare. Din panna dar lugn, dina égon tysta.”
Visst later det héarligt? Och det &ar det.

I det har kapitlet ska jag borja med att presentera nyckelprinciperna i
Kursen, dar vi ser att radsla ar en illusion och att ett skifte i hur vi upp-
fattar saker och ting dr detsamma som ett mirakel. For det mesta foljer

jag terminologin i Kursen, men da och da kommer jag att "Gabbifiera”
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en del. Jag ska borja med att pAminna dig om det sinnestillstand vi fods
med, vilket jag kallar karlek. Har ska jag ta dig med tillbaka till den frid
du upplevde som oskyldigt litet barn. Sedan ska jag visa pa huvudskéa-
len till att du inte langre kédnner sa. Jag vagleder dig till en forstéelse av
vad som, enligt Kursen, ar den storsta anledningen till att vi bérjar ma
daligt - som, enkelt uttryckt, ar att vi kommit att bli atskilda fran var
naturliga inre glddje. Sedan ska jag runda av kapitlet med en ¢vning som
hjalper dig att hitta de negativa tankemoénster som du upprattat inom
dig. Att satta dem under lupp ar forsta steget mot en férandring. Resan
borjar alltsd med Karlek. Och vad skulle val kunna ge en battre start?

Fodd i karlek

Den karlek jag talar om héar i boken ska inte forvaxlas med romantisk
karlek. I Kursen definieras karlek som “den rdtta kdnslan av frid och
gladje” Den sortens karlek ar inget vi erbjuder vissa manniskor och
undanhaller andra - det ar en karlek som omsluter allt och alla. Nar vi
befinner oss i ett tillstand av karlek ser vi alla som jamlikar och kdnner
oss val till mods hela tiden. Tillstandet ar tillitsfullt, utan radsla.
Karleken ar vad vi alla utgdr ifran. Nar vi fods kdnner vi inte till ndgot
annat. Var ~ing ar pa! (Om du inte har last min senaste bok fére den
har, Add More ~ing to Your Life, tillat mig att 6éversatta: ~ing ar din inre
végledning - intuition, inspiration och karlek. Genom den hér boken
hanvisar jag till karlek, ande och ~ing som synonymer.) Vara tankar
utgar fran karleken, och vi kdnner frid. For ett karleksfullt sinne &r alla
manniskor lika mycket varda och vi alla en del av ndgonting stoérre. Vi
upplever att vi far det stéd vi behoéver och att vi ar sammanlankade
med allting, 6verallt. Vi tror bara pé karleken, och vi tror pd mirakel.
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1. EN LITEN, GALEN TANKE

Nar jag forst stotte pa den hér lektionen ur Kursen var det svart for
mig att 6ver huvud taget minnas nagot tillfalle d& karleken och enbart
karleken fatt rada. Redan som litet barn var jag angslig och radd, som
om négonting var fel ndgonstans. Efter mitt flyktiga mote med karleken
i tonaren visste jag sakert att jag saknade karleken som standig narvaro
i mitt liv. Nar jag upplevt den under min meditation visste jag att den
var verklig. Och &ven om jag inte kunde fanga den eller satta fingret
pa exakt vad den var kunde jag hélla fast vid minnet av den foér att fa

en kansla av lugn.

En liten, galen tanke

S& vi fods in i karleken, men strax darefter far vi stifta bekantskap med
radslan. Vi boérjar snappa upp den i var omvarld, och vi leds att forneka
karleken. En liten, galen tanke kan omintetgéra hela vart karleksfulla
perspektiv, och som Kursen uttrycker det: "Vi glémmer bort att skratta.”
Den lilla, galna tanken kan ha kommit sa tidigt som under spadbarns-
tiden. Kanske var mamma angslig, kanske skrek pappa mycket. Som
oskyldiga barn lar vi oss av omvéarlden att vara radda. Allt som kravs
for att skicka oss pad en omvéag in i rddslan ar en liten, galen tanke. En
tanke som "Jag ar inte tillrackligt smart” eller "Pappa tycker inte om
mig, for han lamnade oss” eller "Jag ar ful” kan skilja oss fran karleken.
I samma stund som vi tar den lilla, galna tanken pé allvar kan vi fastna
i mardréommen och glémma bort att vakna.

Med en enda radd tanke tappar vi bort kédrleken och blir atskilda
fran var ~ing. Det ar vad Kursen kallar att "dissociera”, vilket i princip
betyder att "avsiktligt glomma”. Vi glommer att vi ar precis lika mycket
varda och fortjanar lika mycket karlek som allt annat och alla andra, och
i stallet tror vi pa radslan och valjer att uppleva oss sjalva som atskilda
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frdn omvarlden. Ibland tror vi att vi ar utvalda, att vi 4r battre 4n andra,
och andra génger tror vi att vi inte ar tillrackligt bra och mindre véarda.
Det sattet att tdnka ar destruktivt, och det leder ingenstans.

Den galna tanke som lade beslag p& hela min ~ing kom till mig nar
jag var omkring atta ar och skulle vara med i en rikstackande reklamfilm.
Det var stort - inte for att jag var stolt 6ver min skddespelartalang eller
for att det var spannande att vara med i teve, utan for att det var forsta
gédngen i hela mitt liv som jag sdg att min pappa lade marke till mig. Det
var inte det att han var elak eller en dalig pappa - jag minns bara inte
att vi hade sarskilt mycket med varandra att gora nar jag var liten. Men
nar jag val fatt en smak av hur det kdndes att f& hans uppmarksamhet
blev den som en drog som jag inte kunde fa nog av. Frdn och med den
reklamfilmen jagade jag den. Jag blev karleksberoende.

Aven om jag inte insig det bérjade den upplevelsen programmera
om mitt satt att tdnka. Den larde mig att framgang i den yttre varlden
betydde "pappa dlskar mig”, och att jag inte var bra nog om jag inte fick
hans uppmaérksamhet. Sé jag fortsatte att gora vad som helst for att han
skulle lagga marke till mig. Det var da jag tog omvdgen via radslan. Den
lilla, galna tanken blev mitt stérsta problem, och har uppstod de oba-
lanserade kdnslomassiga ritningar som jag kom att bygga mitt liv efter
under de féljande tjugo aren. Jag tappade fortroendet for kérleken och
foll pladask for radslan i stallet.

Egot

Nar vi forstar den lilla, galna tanken stalls vi infor ett val. Som Kursen
sager: "Det gdr inte att tjdna tva herrar ndr den enas 6nskemal gar emot
den andras.” Darfér maste vi valja mellan den lilla, galna tanken och den

kérlek vi kommer fran. Foér det mesta valjer vi radslan, och nar vi gor
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1. EN LITEN, GALEN TANKE

det borjar vara tankar folja andra banor, som Kursen kallar "egot”. (Det
ska inte forvaxlas med det ego man talar om inom psykologin, vilket ar
nagot annat.) Pa ett 6gonblick skiljs vi &t fran karleken och later egot ta
over. Det blir som en mobbare i tankarna, och dess mal ar att fa slut pa
karleksparaden och stdnga in oss pa en moérk och ensam gata genom
att f& oss att tro pa att vi ar atskilda fran den karlek vi i sjalva verket
foddes in i. Egot 6verlever inte karlekens ljus, sé det gor vad det kan for
att hélla det borta. Nar Kursen hanvisar till egot star det: "Lyssna pd
vad egot sager, och se det som det vill att du ska se - och du kommer
garanterat att se dig sjalv som liten, sdrbar och radd. Du blir deprime-
rad, kanner dig vardelés och upplever férganglighet och en kansla av
overklighet.” Den lektionen fran Kursen férklarade min djupt rotade oro
och foérestédllningen om att jag inte var tillrackligt bra. Mitt karleksfulla
inre hade tagits som gisslan av egot.

Egots framsta syfte ar att 6vertyga oss om att karleken inte ar verklig,
sd att vi borjar tro pa varldens rddda tankar. Och det férnyar hela tiden
sina anstrangningar.

Kursen séager att "egot dr fullstandigt forvirrat och fullstandigt forvir-
rande”. For att hélla oss kvar i morkret haller egot oss undan karleken.
Vi dvertalas att forneka karleken och i stallet tro p& problem med kropp,
relationer, karridr, sjalvkansla och sa vidare. Som tonaring valde jag att
vara trogen mot egot. Jag var helt besatt av vad andra manniskor tyckte
om mig, vilka mina vanner var och hur jag sdg ut. Mina vardagstankar
var fulla av radsla och oro 6ver sddana saker. Fran barndomen och upp
till sena tjugodrsaldern kan jag inte minnas att jag ndgonsin var fri fran
radslan. Och till rdga pa allt var jag besatt av hur coola innetjejerna var
och hur hopplost efter jag var i jamforelse. Jag valde att betrakta dem
som skilda frdn mig och battre an jag. Egot dvertygar oss om att vi ar
battre eller samre an manniskorna omkring oss. Egots illusion far oss att
tro pa tankar som: "Jag ar inte tillrackligt bra for att gé i den dar skolan”

eller "Jag klarar mig inte utan en man” eller "Jag ar mycket populédrare
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an hon”. Djupt inom oss vet vi att sédana tankar ar 16gn, men vi tror pa
dem i alla fall.

Som ytterligare en atgard for att halla oss kvar i morkret far egot oss
att ga till attack mot badde andra och oss sjalva. I mitt fall kdnde jag mig
missforstddd och avskild fran mina jamnariga, och darfér évertygade
egot mig om att det var de som var problemet: "De férstar mig inte. De
ar ena skitstovlar allihop” Enligt egot hade alla andra fel, och jag var
ett offer for deras missuppfattningar. Egot alskar att géra oss till offer.

Projektion skapar perception

Egots framsta uppgift ar att se till att vi inte slutar vara radda. Radslan
som egot projicerar pa oss blir vart satt att uppfatta verkligheten. Som
det star i Kursen: "Varlden du ser omkring dig ar en yttre bild av ett
inre tillstGnd.” Nar vi véljer egots projektion av synd, skuld, ilska, attack
och radsla blir det allt vi uppfattar. Det ar rena mardrémmen. Kursen
sdger: "Vad vi uppfattar dar ett val, inte ett faktum.” Min projektion av
mitt ego blev det jag uppfattade pd manga omraden i livet - sarskilt nar
det gallde forhallanden. Eftersom jag valde att tro p& egotanken att jag
inte dog om jag inte fick pappas uppmaéarksamhet projicerade jag sedan
den tanken pé alla relationer med man. Nar den lilla, galna tanken
fick tilltrade till mina relationer boérjade jag tro att jag var mindre vard
och inte tillrackligt bra. Det i sin tur fick mig att goéra vad som helst for
att halla fast vid min pojkvan nar jag hade en, for jag trodde ju att jag
behévde honom for att bli en hel manniska.

Vi har alla véra egna projektioner och upplevelser. Lat oss sdga att
tva olika manniskor blir upproérda efter att ha sett ett teveprogram
ihop. Trots att de tittade p& samma program ar de upprorda av olika

skal Den ena har gripits av relationsproblem hos rollfigurerna, medan
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1. EN LITEN, GALEN TANKE

den andra blev upproérd 6ver valdet som visades. Bdda projicerade sitt
eget ego pa det de sdg, och darfor upplevde de vad de valde att projicera.
Valde ar det viktigaste ordet. Ja, precis: Vi véljer att tro pa de har galna
dumheterna. Vi véljer att projicera tankar som "jag ar for fet” eller "jag
ar vardelos” eller "jag ar inte sarskilt intelligent”. Vi har bestamt oss for
att glomma bort karleken och fallit for den lilla, galna tanken i stallet.
Vi lever i en varld som bygger helt och héllet pa de begransningar som
vara tankar staller upp. Vi projicerar vara tankar pad omvarlden, och
sedan tror vi att de dr sanna och att det vi ser ar verkligt. Och varst av
allt - vi tror s& starkt pd det vi uppfattar just pd grund av att det ar vi
sjalva som skapat det fran bérjan.

Tidigt i livet fostras vi att tro pa betyg, gdng, mobbare och samhal-
lets idiotiska bild av hur en kropp ska se ut. Vi kan inte géra annat &n
ignorera var ~ing, eftersom karlekens rost inte gar att hora samtidigt
som man ar radd. Radslan sprider sig som ett virus och foérgiftar vara
tankar. Och allt som kravs for att vi ska avskiljas fran karleken och skapa
ett tankemonster dar radslan alltid vinner ar en liten, galen tanke.

Egot aterskapar ocksa véra tidigare radslor i nuet. S& var det absolut for
mig. Min radsla for att inte duga blev min akilleshal, och den péaverkade
nastan allt i mitt liv. Jag gjorde vad som helst for att f& uppskattning
fran méan. Jag dgnade &ratal at att forsoka bevisa mitt varde for pappa
for att jag skulle f& kdnna att jag dog. Jag kom hem med berattelser om
allt bra jag gjort under dagen, och jag talade hogt for att vara sdker pa att
bli hord. Jag var i desperat behov av hans uppmarksamhet for att kunna
kédnna mig trygg. Pappa alskade mig och uppskattade mig oavsett hur det
gick for mig rent praktiskt, men inom mig trodde jag inte att det var sa.

Egot &ar slugt, och det anvédnder en lang rad knep for att vi inte ska se
sanningen. Det far oss att tro att andra ar viktigare eller mer speciella
an vi ar, vilket far oss att ge oss pa dem eller att utveckla en vana dar vi
fornekar var egen storhet och tror att vi inte duger. Varje knep far oss att

tro an starkare pé radslan och glémma bort kédrleken. Till sist blir vi s&
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insnéarjda i egots illusion att vi inte alls minns de karleksfulla tankar vi
en gang kom ifran. Det dr som om egot hade forgiftat var mat med rédsla.

Visst later det sjukt? Det ar klart att det gor, men pé ett eller annat satt
har vi alla fallit offer for egots galna tanke. En enda radd tanke tar éver
sinnet, och sedan skapar vi vara egna illusioner. Vi ar oskuldsfulla barn
allihop, som en géng trodde pa karleken. Men vi kommer till en punkt
da vi glommer att den ens har existerat, och vi valjer radslan i stallet.
Vi ar radda for allting. Vi ar radda for vart yrke, for familjen, for vara
vanner - vi ar till och med radda for att det skulle finnas en mojlighet
till karlek. Och mest av allt fruktar vi var egen storhet.

Den sanna rosten hos var ~ing forstar bara karlek. Men eftersom vara
tankar tagit omvagen via raddslan kommer karleken alltid i andra hand.
Vér ~ing blir ett svagt mummel i den kakofoni som egot skapar. Jag kan
sdga med sdkerhet att de allra flesta manniskor jag traffat har trott mer
pa radslan an pa karleken. Mina klienter sédger ofta saker som: "Jag vet
att det finns ett battre satt att leva, men jag hittar det inte” Djupt inom
oss minns vi att all den karlek vi behover finns inne i oss sjalva, men
egots morker har kvavt den strdlande sanningen.

For att till fullo kunna férsta hur du ska féordndra egots moénster maste
du ta dig en titt pd ruinerna fran det forflutna, och forsta steget ar att
acceptera att du valt radsla i stallet for karlek Klandra dig inte for det.
Du visste inte battre, och du har dgnat livet at att hantera egots projek-
tioner sé gott du har kunnat. Men nu ar tiden mogen foér att borja se vad
det egentligen var som hande, s att du kan fa till stdnd en férandring.

Det ar ocksa viktigt att forsta att aven om du har glomt bort karleken
har den faktiskt aldrig férsvunnit. Det var bara tankarna som skildes
fran den, och sjalva separationen tdnde en gnista som blev en eld som
bréande sig igenom karleken. Tyvarr valde du att gd omvagen via radslans
land, dar du stallde dig pé egots sida och vande ryggen at karleken. Jag
ar har for att pdminna dig om att det var ditt val att ta avstdnd fran

kérleken och att du kan gora ett nytt val nu.
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En ung tjej i New York, i vild fart genom livet och med en stadig kurs mot stupet.
Gabrielle Bernsteins liv praglades tidigt av droger och sjalvdestruktivitet, men en
inre rést och ett moéte med forfattaren och inspiratéren Marianne Williamson
ledde till en viktig vandpunkt.

Spirit Junkie beskriver en personlig resa fran kaos till harmoni, inspirerad av
Mirakelkursen, en andlig sjalvhjalpskurs som handlar om att foérldta och ga bortom
radslan dar man kan genomskada den del av livet som ar illusion.

Gabrielle Bernstein visar hur det ar mojligt att manifestera akta livsgladje genom
insikten att vara radslor bygger pa ett fatalt missforstand. Det vi ofta ar radda for
ar egentligen inte alls sarskilt skrammande, om ens verkligt, eftersom det som ar
sant och dkta inom oss aldrig kan hotas.

Boken ger kraftfulla verktyg for att se den "lilla, galna tanke” som hindrar oss fran
att oppna upp foér mirakler i vardagen. Genom en stark och personlig beréattelse,
praktiska évningar och meditationer vagleds lasaren i konsten att 6ppna sinnet.
Varje gang vi star infor ett val har vi mojligheten att lata karleken végleda vart
beslut s att vi kan omfamna all den gladje, kreativitet och fridfullhet som livet
erbjuder.

"Den har boken dar berdttelsen om Gabrielles personliga resa, men den ar dven
en handbok for oss alla. Hennes uppriktighet, villighet och verkliga édmjukhet
infor det som Mirakelkursen ldar ut ger henne den kraft som en verklig larare har”

MARIANNE WILLIAMSON

“Spirit Junkie ar inte en ny i mdngden av intetsdgande sjalvhjalpsbécker. Den ar
modern, sund, djarv och opolerad - precis som Gabrielle Bernstein sjalv.”

KRIS CARR
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