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Inledning

Vilkommen till boken som lir dig exakt vad du ska géra om du vill std
pank med Kronofogden i hasorna, utan framtidsplan och med ett spar-
konto som blinkar 0 kronor”. Boken visar hur du kan sinka din ekonomi

snabbare dn du hinner ta ett nytt sms-lan.

b 4

Vi pratar ”brinn hela 16nen direkt, du lever ju bara en gang”, ”’ta lan for
att kdpa saker du tror gor dig lycklig” och ”strunta i att spara, det 16ser sig
siakert i sen”. Allt det dér hérligt ansvarslésa som kinns kul i stunden men
som kommer ge dig bdde en rejil huvudvirk och ont 1 planboken lingre

fram.

Tycker du att det liter som en fantastisk idé? Lds da bara inledningen till

varje kapitel sa har du list boken pa mindre dn en kvart.

Men om du nu inser att det hir inte dr en bra idé kommer jag ocksa visa
dig hur du gor for att inte hamna dér. Genom att lisa hela kapitlet och inte

bara inledningen kommer du férstd vad du faktiskt borde gora i stillet.

Jag kommer beritta hur du kan tinka smart, ta kontroll och fatta beslut
som faktiskt gynnar dig, bide nu och i framtiden. F6r om du vet hur man
gOr fOr att misslyckas kan du ocksa vinda pa det. Det handlar inte om att
bli sndl eller trdkig, utan om att ha koll. Nédr du vet vad som sabbar din
ekonomi vet du ocksd hur du undviker det. Och tro mig, att ha pengar
kvar i slutet av mdnaden, slippa stressa 6ver rikningar och kunna siga ja

till saker du verkligen vill g6ra, det ér en frihet vird att kimpa for.

Din ekonomi formas inte av ett enda stort beslut, utan av de sma beslut

du upprepar varje dag. Det ir just de besluten den hir boken handlar om.



ag har gjort misstagen sjilv sd jag vet vad jag pratar om. En ging i tiden
g g gen sj jag jag p gang

lyckades jag nimligen krascha min ekonomi totalt.

Den 30 juni 2009 limnade jag nycklarna till miklaren som salt huset och
gick dirifrin med en f6rlust pa en halv miljon kronor. Jag var 36 ér och sd
pank att till och med min dotter hade mer pengar dn jag (och hon var da
ett ar). Jag hade salt alla mina aktier, tagit lin utan sidkerhet, noll kronor 1
sparbuffert, lainad bil och bodde i mina forildrars gistrum. Inget

Instagram-filter i virlden kunde gora det livet snyggt.

Utifran mina egna lirdomar kommer jag visa dig tio olika situationer med
olika fillor, misstag och déliga beslut som jag (och mdnga andra) har gjort.
Och jag skriver med humor. Fér om man dnda gor bort sig ekonomiskt

kan man lika girna skratta at det och ldra sig nagot pd kuppen.

Sa spinn fast sikerhetsbiltet. Nu kér vi. Rakt ner 1 den totala ekonomiska

avgrunden. Sa att du vet hur du undviker den.
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1. Bradnn hela I6nen direkt

Detta dr kapitelinledningen for dig som faktiskt vill forstira din ekonomi och som
tycker att idén att brinna bela lonen pa en helg kdnns ritt.

Dagen ir hir. Lénedag! Saldot pa kontot lyser som en julgran och du
kinner dig rik. Plétsligt har du rad med exakt allt du tycker att du fortjanat

efter en manad av slit.

Du har kimpat. Sldpat dig upp tidigt varje morgon. Tagit skit frin chefen
som tycker att det dr viktigt att du stimplar in pa sekunden. Blivit irriterad
pé kollegan som vagrar lyfta ett finger. Pratat med kunder som tror att du
kan 16sa allt at dem direkt. Kommit hem till diskberg och dammrittor,
kollat Netflix och spelat till klockan tva pa natten, fast du skulle upp tidigt

igen.

Men nu ir det 16ning. Antligen dr det dags att beléna dig sjilv. Hyra,

forsikringar och matlador kan vinta.

Det botjar med en klippning £6r 400 kronor och en billig” shoppingrunda
med jeans pa rea f6r 1 999 kronor och ett par matchande skor f6r 1 500
kronor. Du har ju trots allt ”sparat” pengar genom att handla pd rea, eller
hur?

Sedan rullar det pa. Du dyker upp tidigt pa forfesten for att styra upp.
Klart folk maste ha kik sd du langar upp mobilen och bestiller pizza till
hela ginget. Leveransen ir dir pa 20 minuter. Asch, 400 spinn, det bjuder

man ju pa nir kontot precis har fyllts pal

Sedan ir det dags f6r klubben, och inte gar man dit i regnet och sabbar de
nya frischa dojjorna? Nej, det blir taxi saklart. 300 kronor till. Vil dir
glider du forbi kén, kinner peppen och bérjar bestilla. Man vill ju vara

schysst sa du plockar in nagra spannande drinkar, kastar in en runda shots
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till polarna och plotsligt har du lagt ytterligare 800 kronor i baren. Men

vafan, det dr ju bara helg en ging i veckan!

Klockan slar tre, lamporna tinds och det dr dags att rulla hem. Men man
kan ju inte sova pa tom mage. Grillen ropar pa dig. Det blir en saftig
burgare med extra ost, en stor pommes och ett ging konstiga friterade
grejer som du inte ens vet vad det dr. Sedan blir det taxi hem. Ytterligare

400 kronor swishar ivig,.

Nir du vaknar dagen efter fattar du ingenting. I ditt huvud blev det ju bara
typ 2 000 kronor, men nir du 6ppnar bankappen har du visst brint ndstan

sex lax pd en enda magisk utekvall!

Och plétsligt dr det mandag. En stor del av I6nen dr redan borta. Kylen ér

tom. Du har dngest. Men det var det virt, eller?
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NAR VERKLIGHETEN KNACKAR PA

Inledningen du precis liste illustrerar ett klassiskt beteendemonster under
en l6nehelg dir sma och stora utgifter snabbt adderas till enorma summor.
Genom att anvinda psykologiska knep som “rea-fillan” (att kopa jeans
nedsatta till 1 999 kronor frin 3 000 kronor och tro att man sparar pengar)

rationaliseras dyra inkop.

Tillsammans med férberedelser, generositet pa forfesten, spontana krog-
rundor, nattmat och dubbla taxiresor landar den faktiska totalsumman pa
5799 kronor. Det visar hur viktigt det dr att sitta en fast néjesbudget innan

helgen startar.

Det som hinder ir att sa fort pengarna landar pa kontot kinner man sig
o6vervinnerlig. Som att pengarna aldrig kommer ta slut. Och just da kinns
det helt rimligt att slésa pé utekvallar, nya kldder och snabbmat. Man lever

i nuet, eller hur?

Men sen kommer den dir dagen. Verkligheten knackar inte ens pa, den
sparkar upp dérren. Du har inte koll pa rikningarna och plotsligt dr det
inte alls lika kul lingre. Hyran ska betalas, abonnemangen dras och
torsikringen som “inda aldrig beh6vs” ska ocksa betalas. Nir allt dr draget
inser du att det knappt finns nigra pengar kvar till mat, busskort eller en
fika med kompisarna. Kontot dr nistan tomt. Du sitter dir med dina nya
skor, ett tomt kylskap och ett magiskt (om 4n dimmigt) minne frin krogen,

men inga pengar kvar att leva pa resten av manaden.

Atligt talat, det hir haller inte i lingden. Jag siger det inte for att vara
trakig, utan for att jag vill att du ska slippa den stressen. Att kidnna sig rik

en helg och stressad resten av manaden ér inte hallbart.

Du fértjanar bittre dn att leva fran 16n till 16n utan kontroll. Lat inte

pengarna styra dig — utan lir dig styra dem i stillet.
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Men vad ska du géra i stdllet?

Du fattar ju sjilv att det inte funkar att brinna nistan hela l6nen pa en
helg. Visst, du hade kul i stunden men nu dr det dags att borja tinka
langsiktigt.

Sa vad dr egentligen tricket? Det enkla svaret dr att spara forst och
spendera sen. Ja, jag vet att det ldter supertrist. Men vet du vad som ér

dnnu trakigare? Att tvingas kika makaroner under resten av manaden.

Grejen dr att dina pengar maste ricka till de fasta utgifterna som hyra, mat,
abonnemang och férsikringar. Det dr helt enkelt sidant du inte kan
strunta 1. Om det inte finns nagra pengar kvar efter det, dd lever du pa

linade pengar, och da ir du pé god vig rakt in 1 lyxfallan.

Om du vill vara superambitiés kan du gora en budget i Excel, post fér
post varje manad. Men drligt talat sa tréttnar de flesta. Darfor féreslar jag
en mycket enklare 16sning som handlar om att automatisera allt. Sitt alla
fasta rikningar pd autogiro och starta en automatisk Overféring till
sparkontot direkt nir I6nen landar. D4 dras pengarna helt av sig sjilva, du

slipper tinka pa férfallodatum och sparandet blir faktiskt gjort.

Enkelt, smart och det bista du kan géra £6r ditt framtida jag,.

Ta kontroll 6ver pengarna

Okej, nu 4r det dags att ta tag i det som faktiskt ar det allra viktigaste. Det
ar nu du far koll pa liget pa riktigt.

Skaffa olika konton

Det forsta du behéver gora dr att skaffa tva olika konton i din bank. Det
ena kontot anvinder du for att ta emot din 16n, koppla ditt betalkort till

och betala dina rikningar fran. Det andra ska vara ett helt separat
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sparkonto dir du later dina sparade pengar ligga orérda. Svérare dn sa ér

det inte, och det ir sjilva grunden f6r hela din ekonomi.
Rikna ut dina fasta utgifter

Sen riknar du ut dina fasta kostnader. Det dr saker du maste betala varje
miénad som hyra, mobil, mat, busskort, el, forsikringar, bensin och si
vidare. De hir kostnaderna kommer oavsett om du har handlat nya kldder,
varit ute med kompisar eller inte spenderat en krona. Dirfér behover de

alltid komma f6rst 1 din budget.
Uppskatta dina rorliga utgifter

Det dr sadant du vill ha, men inte maste kopa: som fika, kldder, take-away,
taxi, utekvillar och annat som gor livet lite roligare. De hir utgifterna
varierar fran mdnad till manad och ér ofta de littaste att paverka. Om
pengarna inte ricker dr det hir du behéver dra ner f6rst. Fundera pa vad
du brukar ligga pa sadana saker under en vanlig manad och férsék vara
arlig mot dig sjilv. Ju bittre uppskattning du gor, desto enklare blir det att

planera din ekonomi.
Anvind autogiro

Se till att dina rdkningar dras automatiskt, sa minskar risken att du missar
ett forfallodatum. Ligg alla fasta utgifter, som hyra, mobilabonnemang
och forsikringar, pd autogiro eller e-faktura. Ju firre beslut du behéver
fatta varje manad, desto littare blir det att skota ekonomin. Lat tekniken
gbra jobbet dt dig, sa slipper du onddig stress, forseningsavgifter och

kinslan av att stindigt ligga steget efter.
Spara direkt

Botja spara direkt ndr Ionen kommer, inte med det som eventuellt blir kvar
i slutet av manaden. Vintar du till dess finns det oftast inga pengar kvar.

Nir sparandet i stéllet sker direkt vinjer du dig snabbt vid att leva pa det
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som dterstar. Och om det faktiskt finns pengar kvar i slutet av manaden?
Bra jobbat. D4 kan du vilja sjilv om du vill spara lite extra eller unna dig
nagot kul. Ju tidigare du borjar spara, desto lingre tid far pengarna pa sig
att vixa. Med tiden bygger du upp en ekonomisk trygghet som ger dig
bittre forutsittningar nir ovintade utgifter dyker upp eller om du vill

uppna ett stérre mal.
Skapa sparkonton med olika syften

Ett bra sitt att fa bittre koll pa sparandet dr att ha flera sparkonton f6r
olika saker. D4 ser du tydligt vad pengarna ir till £6r och minskar risken

att anvinda dem till ndgot annat.
Du kan till exempel ha:

e Ett sparkonto dir du kan bygga en trygg ekonomisk grund for

framtiden.

o Ett semesterkonto for framtida resor, lov eller andra roliga

upplevelser.

o Ett buffertkonto £6r ovintade utgifter, som en trasig mobil eller en

rikning du inte hade riknat med.
e Ett boendeonto om du vill flytta hemifréin.
Ju tydligare syfte varje sparkonto har, desto littare blir det att lita pengarna
vara tills du verkligen beh6ver dem.

Plus eller minus p& kontot

Nir du har riknat ihop dina inkomster och utgifter ser du svart pa vitt hur

din ekonomi faktiskt mar. Resultatet landar i ett av tva scenatier.
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Plus varje manad

Grattis! Om du har mer pengar som kommer in 4n som gir ut har du ett
overskott varje manad. Det betyder att du inte beh6ver anvinda hela l6nen
for att fa ekonomin att ga thop. Méinga vuxna gar ett helt liv utan att ens

ha koll pa hur deras ekonomi faktiskt ser ut, sa du ligger redan fore.

Ett overskott ger dig mojlighet att spara, investera eller bygga upp en
buffert infér framtiden. Du behéver inte spara allt, men se till att en del
av pengarna far jobba f6r dig. Ju fler manader du gir plus, desto starkare
blir din ekonomi och desto fler valméjligheter far du lingre fram.

Minus varje manad

Om du gar minus varje mdnad behdver ndgot féridndras. Fortsitter du att
8 ) 8
gbra av med betydligt mer pengar dn du far in hamnar du f61r eller senare

i ekonomiska problem. Det gir ofta snabbare 4n man tror.

Bérja med att ga igenom alla dina utgifter. For varje kostnad, still dig tre

enkla fragor:
e Kan jag klara mig utan det har?
e Finns det ett billigare alternativ?
e Kan jag minska kostnaden pa nagot sitt?

Var irlig mot dig sjilv och g igenom dina utgifter en efter en. Du behéver
inte ta bort allt som dr roligt, men du maste kapa det som inte ger
tillrickligt mycket virde. Det dr de smé besluten som tillsammans gér den

stora skillnaden.

Om ekonomin fortfarande inte gar ihop, trots att du dragit ner pa dina
kostnader, dr det dags att fokusera pa inkomsterna i stillet. Da kan det

vara virt att fundera pa hur du skulle kunna 6ka dina inkomster, till
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exempel genom fler arbetstimmar, ett extrajobb eller genom att scka jobb

med hogre 16n.

Milet dr enkelt. Du ska inte leva pa ldnade pengar, du ska leva pd dina

egna.

Hir dr ett exempel pd hur du kan tinka om du gir minus och behéver

minska dina utgifter.

Sdg att du betalar 500 kronor i manaden for ett gymkort men bara
anvander det ett par ganger. Kan du klara dig utan det? Kanske. Finns det
ett billigare alternativ? Férmodligen. Kan du minska kostnaden? Kanske
genom att byta till ett billigare gym eller trina hemma. Om du siger upp
gymkortet helt sparar du 6 000 kronor pé ett ar. Det dr pengar som i stillet
kan hjilpa dig att fa ekonomin i balans eller borja bygga ett sparande.

Ett steg ndrmare ekonomisk frihet

Du behéver inte forindra hela ditt liv efter att ha ldst det hir kapitlet. Det
ricker att du gor ndgra sma saker annorlunda nista gang l6nen kommer.
Lat rikningarna dras automatiskt, sitt undan lite pengar direkt och lir dig
skilja pa det du behéver och det du bara vill ha. Det kanske inte kdnns
sarskilt spinnande, men de stOrsta ekonomiska framgingarna bygger
sillan pa stora beslut. De byggs av smd vanor som upprepas om och om
igen. Fortsitt géra det manad efter manad sa kommer du en dag att inse

att du inte lingre lever frin 16n till 16n utan pa dina egna villkor.
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2. Lana till allt

Har kommer den korta kapitelinledningen igen, ja du fattar.

Du kan fa ALLT, en ny telefon, en dator, en soffa, en lyxig resa eller en
tatuering. Du behéver inte vinta, du fortjanar det hir. Allt gir att delbetala,

bara klicka pd kop nu, betala sen”. Magiska ord.

Ett stindigt flode av mojligheter, dir varje kop kinns som en liten seger,
en bel6ning och en paminnelse om att du inte star still utan uppgraderar.
Och visst dr det nagot magiskt med att fa paket levererade, Sppna lador
och kidnna lukten av nytt? Nytt betyder hopp, férnyelse och ett 16fte om

att allt snart ska kdnnas bittre.

Att kliva in i butiken kinns som att stiga in i en annan dimension. Applet
lyser pé viggen som ett 16fte om perfektion. Allt 4r vitt, blankt och perfekt
belyst. Telefoner, datorer och surfplattor ligger uppradade pa ljusa bord,

redo att visa dig en bittre version av dig sjilv.

”Vill du kolla pa den nya telefonenr” siger expediten. Och du vill.
Sjalvklart. Du lyfter upp den, kinner glaset mot fingertopparna och ser
skdrmen vakna till liv. Den kéinns snabb, snygg och perfekt.

Bara 749 kronor i manaden. Det ir ju ingenting. Du ser totalsumman

lingst ner, men vem bryr sig?

Det ir inte ett lan, det 4r en livsstil. Nér du trycker pa “godkinn” kinns
det som att framtiden precis Sppnat sig. Du har inte bara képt en telefon,
du har képt dig tillhérighet. Du kommer hem med péasen i handen och du

kinner dig som en vinnare. Det hir dr du. Uppgraderad.

Du visar stolt upp den fér polarna och alla dr imponerade i typ fem

minuter. Sen scrollar alla vidare.
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Vilever i en virld dér allting gar snabbt. Trender, prylar, klider och teknik
uppdateras hela tiden. Pa TikTok. Pa Instagram. P4 Snapchat. Den som
inte hinger med hamnar fort utanfér. Ingen vill ju ha nagot som var

trendigt fOr tvd ar sen.

Men nir du képte telefonen kidndes det fantastiskt, i alla fall f6r en liten
stund.
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PRYLEN AGER DIG

Genom att alltid képa f6rst och betala sen bygger du sakta men sikert upp
ett liv dir du alltid ligger ett steg efter. Nagra hundralappar i manaden {o6r
en ny telefon kinns kanske inte som virldens storsta grej, men ligger du
till en ny tv, den senaste spelkonsolen och nya sneakers bérjar det snabbt
bli mycket pengar. Du koper idag och betalar manad efter manad efter
miénad. Men saken dr den att du precis har bérjat betala pa nagot som snart

ar gammalt och da dr det ldtt att vilja ha nagot nytt igen.

Saker tappar snabbt i virde. Testa att silja ndgot som ér ett par dr gammalt
pé Blocket s far du se. Du far kanske en fjirdedel av vad du betalade, om
du har tur. Prylar dr inte virda vad du kopte dem f6r, de ér bara virda vad

nigon annan vill betala.

Sa vad ska du gora i stillet? Jo, vind pa hela grejen. Spara f6rst och handla
sen. Anvind det du har sa linge och ligg undan pengar varje manad till
det du verkligen vill ha. Da slipper du framtida avbetalningar och kan
dessutom fundera pa om prylen faktiskt dr vird pengarna. Om mobilen
gar sénder innan du hunnit spara ihop till en ny kan du képa en begagnad

sd linge. Det finns alltid ndgon som redan ledsnat pa sitt senaste kop.

Och vet du vad? Nir du vil har sparat ihop pengarna och kan képa det du
vill ha kinns det hundra ganger bittre. Du behéver inte tinka pa fakturor
eller avbetalningar som vintar niasta manad. Prylen ér betald och klar. Du

dger den, den dger inte dig.

Kép nu, betala sen — men till vilket pris?

Du ser reklam 6verallt som siger ”Dela upp betalningen”, “Réntefritt 1 12
mianader” eller ”Lana snabbt och enkelt.” Allt dr byggt pd samma idé, det

vill siiga att fd dig att konsumera mer. Foretagen tjinar pengar pa att du
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