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Prolog

I Kungasalen pa Oiledn Fdinne, 2005

Folkradet var enigt att detta var bist for Sile. Men 4nda fanns en stark
oroihenneskropp, det var nagotsom inte stimde. Vid varje stenblock
runt den stora ellipsformade ringen stod rader av minniskor och
mumlade ramsor. Luften var mittad av den ceremoniella trummans
dova ljud. Hon behovde bara kimpa en stund till. Snart skulle det
vara 6ver och sedan skulle glidjen komma. Det hade de lovat henne.
Och hon hade dessutom inget val. Fionnuala uppmanade henne att
krysta dnnu en ging, att fokusera pa andningen med blicken fist
mot det stora stdvblocket. Smirtan stegrades ytterligare och hon sig
tvekan i barnmorskans blick. Det var definitivt ndgot som inte stod

riee till.



Karlsborg 22 mars 2023

”Vilkommen till Polisen, hur kan jag hjilpa dig?”

Telefonrosten lit si definitiv, var det verkligen detta hon ville?
Aterigen kom tveksamheten, tink om jag har fel, att det jag miss-
tinker inte alls stimmer?

”Ar det nigon dir? Du har kommit till Polisen, hur kan jag
hjilpa dig?” Résten lit en aning irriterad.

"Halla! Alltsd, nigon har snott mina pengar, kan ni hjilpa mig
eller?”

”Vad heter du och vad ir det som har hine?”

”Jag heter Alisia och alla mina sparpengar ir borta. Frin mitt

onto alltsa. Tror att det ar min kompis, eh ... flickvin som sno
konto alltsa. Ti t det kompis, eh ... flickv tt
allt.”



"Men har du frigat din vin?”

» 0 . . . »
Jag far inte tag i henne lingre ...

Kursgarden 25 mars 2023

Sara lig naken och ljuvligt avslappnad pa laven i den stora bastun.
En svag doft av rok fanns i luften och veden knastrade mysigt.
Temperaturen var precis lagom, inte fér varm och inte for kall.
En bit bort satt tvd min och samtalade lagt och Sara noterade hur
Peter, kursgirdens snygge och manliga allt i allo, mjukt berdrde
hennes hals. De 6vriga deltagarna hade redan limnat virmen, si
dven Marit, Peters sambo.

Dagens tantradvningar hade bade varit utmanande och utveck-
lande och nu lag hon som pa moln och bara tog emot.

Sara hade blivit glad nir Peter fragat om han fick lov att ge henne
en nirvarande massage och hon hade varit tydlig med vilken sorts
beréring hon 6nskade. Visserligen noterade hon att han uppehallit
sig ganska linge kring brosten, men det hade hon verkligen inget
emot, hon ilskade brostmassage.

De inoljade hinderna landade avslutningsvis pa hennes hjirta och
mage. Hon kunde uppleva hur energin i form av virme strommade
runt i hennes kropp. Den linga dagens alla upplevelser bérjade ta
ut sin ritt och med sitt vidoppna sinne behévde hon bort frin fler
intryck innan det blev fér mycket.

De gav varandra en stdende kram och tacksamheten skéljde 6ver
henne av denna giva. Det var sa skont att f kunna ta emot utan

nagra som helst motkrav.



Detta var inte Saras forsta tantrakurs. De senaste tio dren hade
hon deltagit i manga festivaler och utbildningar. Alla hade de nigot
med hennes personliga utveckling att gora. P4 senare tid hade tantran
blivit mer populir och utbudet av kurser och workshops hade okat
markant. Manga synsitt pa ett tantriskt leverne hade uppstatt, nigra
mer extrema och avvikande dn andra. Kanske var det ett sitt for
ledaren att hitta sin speciella nisch och f6r att bli mer populir. Olika
deltagare lockades till kurserna och ibland dék det upp manniskor
som hade forestillningen att tantra och sex var samma sak. Att allt
som hade med tantra att gora egentligen var ett sorts live dating
stille, dir fa eller inga personer nigonsin sa nej till sex.

Vissa av deltagarna kunde ldtt bli besvikna och frustrerade nir
de forstod att det inte stimde, utan att de istdllet hamnat i en ge-
menskap dir den egna personliga utvecklingen ofta var sjilva malet.
Resultatet kunde bli omvilvande nir de vigade slippa garden, var
oppna for livet, sirbarhet och irlighet.

Genom aren hade just denna kursgird kommit att bli Saras
andningshal. Nir helst hon blundade kunde hon komma tillbaka
till Gérdens alla roda byggnader, omslutande skogen, de stora
dngsytorna ner mot sjén och den nira gemenskapen. Mest av allt
virmde dess invinare och gister dir sammanhéllningen som regel
var enastiende.

I bastuns gemensamma duschutrymme sig hon hur de bada
minnen stod och kramade om varandra. Sara blev alltid varm i
hjdrtat nir hon sdg min kramas, speciellt dd de var nakna. D3 foll
alla lager av skal, all rustning, klidkoder och egon. Kvar var den
nakna minniskan utan falska skydd. Hon kinde en stor dkthet och

styrka i sidana 6gonblick. Det fick henne att tro pé framtiden.



Peter gick fore henne bort till duschen och hon kunde inte lita
bli att ligga mirket till hans trinade kropp. Det morka klinker-
golvet saknade golvvirme, hon snabbade pa stegen.

"Behover du hjilp att tvéla in dig?” Peter vinde sig om och not-
erade snabbt att Sara frés. Han hade svart att lyfta upp blicken.

”Ja, tack! Jag kan nog behova lite hjilp!” log han varmt. Efter att
ha statt tillsammans i det varma strilande vattnet en stund, lyfte han
armarna och satte hinderna mot kaklet. Med rikligt av duschtval
i handen boérjade hon lingsamt tvila in honom. Léddret gjorde
huden hal och hon njét av att kinna sina hinder lings hans hud.
Det tog tid och det var okej. Peter verkade tycka att det var mer 4n
okej. Hon foljde alla konturer frin nacken 4nda ner till fotterna.

Sara hade alltid haft en forkirlek till rumpor och Peter miss-
tyckee inte alls nir hon tvélade in den extra linge. Det mjuka, lena
fick mota det muskulira och viltrinade. Nir han var ordentligt ren
och de dterigen tackade varandra med en kram, mirkte Sara av hur
blodet hade flyttat pé sig i Peters kropp. Det var svart att undvika.
Han log ursiktande, men Sara lit honom f6rsta att hon inte alls tog
illa vid sig — snarare att hon kinde sig hedrad.

Han var behaglig att ha och gora med och hon hade stor for-
staelse for att Peters sambo kidnde att han var den ritte for henne.
Peter och Marit hade varit ett par i manga ar och passade si bra
ihop, som om de var sammanlinkade pa ett alldeles speciellt sitt.
Det hade Sara lagt mirke till vid alla sina tidigare besok pa Gérden.
De tva hade under dren blivit en del av inventarierna hos Christina
och Sara forstod att de stod kursgardens dgare riktigt nira.

Att Peter erbjudit sig att massera Sara var inget som {6l utanfor

parets verenskommelser, utan var en naturlig del i att kunna umgas



pa ett mer oppet sitt med andra. Sara var medveten om detta och
kinde sig trygg med bade Peter och Marit.

Christina, som var kursgardens karakteristiske och stolta dgare
hade en synnerligen fin forméga att kinna in minniskor redan vid
anmilans obligatoriska telefonsamtal. P4 denna kursen verkade de
flesta min och kvinnor vara bade 6ppna och nyfikna och Sara hade
kommit minga av dem riktigt ndra. Det blev litt att hitta vinner
for livet nir titel, dlder, kon och utbildning inte spelade nigon som
helst roll. T ordlést, naket tillstind var alla vildigt lika och ldtta att
tycka om. Det var en av anledningarna till att Sara trivdes si bra pa
just Christinas kurser och kursgard.

Iklidd endast sandaler och med ett badlakan runt midjan 6pp-
nade hon bastubyggnadens dérr och gick ut i marskvillen. Manen
hade tidigare lyst over sjon Vikens isbelagda vatten och reflekterat
in genom bastuns stora fonster. Nu skymdes den av mérka moln
och litta sma snoflingor virvlade lingsamt ner. Flingorna smilte pa
hennes hud och det angade om hennes kropp i kylan.

Under den korta, uppfriskande promenaden till kursbyggnaden
med den stora salen och deltagarnas egna sovrum, kom Sara att
tinka pa girdagslunchens isbad och rés av vilbehag. Hon tyckte
om energin som bildades nir flera mdnniskor samlades i den min-
dre sjobastun och samtalade om livet. Inget amne var f6r heligt eller
sarbart att ta upp. Den upphackade vaken anvindes av flertalet.
Vissa var mer rutinerade pi kalla bad 4n andra men det var ingen
som pikade de som inte badade eller de som badade en kort stund.

Grisstigen mellan stranden, dir den flytande bastun lag, och
kurslokalen, slingrade sig en omvig genom ett gallrat skogsparti.

Byggnaderna lag ett par hundra meter upp frin sjon. Stigen var
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Nagra ord fran forfattaren

Min lust att skapa med hjilp av fantasin har genom aren bara vuxit.
Att bérja skriva en roman utan att veta vart berittelsen skulle ta
vagen har varit en fantastisk resa. Jag fascineras av hur mina pek-
fingrar tycks leva sitt eget liv nir de tragglar sig fram 6ver tangent-
bordet. Bokstdver blir meningar, meningar blir kapitel, och nu
sitter jag hir med min fantasivirld i handen.

I mitt yrke som hantverkare finns ofta en logisk koppling som visar
vagen framat. Bockernas virld dr diremot fylld av odndliga mojlig-
heter, dir det bara ir fantasin som sitter grinser. Manga tysta och
ensamma dagar har jag tillbringat framf6r datorn, och dnda lingtar
jag hela tiden efter mer.

Tidigt stod det klart att boken skulle handla om en kvinna med
skinn pa nisan och ett stort hjirta. Det har varit en forman att
fa forsoka beskriva vad min hjiltinna Sara har for sig. Nu finns
hon hir, och jag dr glad att just du vill lisa om hennes liv. Min
forhoppning ar att orden jag skrivit skall fd dig att reflekeera lite
djupare, leva lite mer i stunden och tinka bortom det sjilvklara. Da

har de fyllt sitt syfte.

Jag vill avsluta med att rikta ett sidrskilt tack till de som under aren
har hjilpt mig att skapa min debutroman: Hege, Susanne, Bobo,
och Maria. Tack f6r er feedback. Tack till Per for sakkunniga rad
och tack till Textografiska for ett transparent samarbete. Malin, du
fortjanar ett extra stort tack for all tid du lagt ned bland orden.

Det kinns viktigt att fértydliga att bokens samtliga karaktirer och
platser 4r pahittade dven om bade Kiruna och Karlsborg finns pa

Sverigekartan. Jag misstinker att verkligheten har hjilpt fantasin pa
traven lite varstans i romanen Dubbel Kiirlek.

Varma hilsningar

S coinnit [ conllevit



EN STOLD. ETT HOINS
EN KARLEK SOM =
UTMANAR ALLT.

Nir Alisia blir bestulen anar Sara att hiindelsen ér bérjan pa nigot betydlige
storre. Driven av en kiinsla hon inte kan ignorera bestimmer hon sig for act

hjilpa sin nyblivna kurskamrat.

Snart dras hon in i ett farligt spel med logner och gamla hemlf%ét’er. Nigon
vill stoppa henne frin act uppticka sanningen och hoten mgj; ‘henne blir

allemer pﬁtagliga.

Samtidigt stiills Sara infor ect livsval. Fir man ilska cvi

personer som redan sagt ja till varandra?

DUBBEL KARLEK :r forsta delen i Serien om Sara, en varm
relationsroman dir spiinning, romance och cozy crime mots.
Lisaren fir folja med pi en resa diir mérka hemligheter och
lingtan efter forsoning viivs samman med relationsfrigor

kring ett tantriskt férhﬁllningssﬁtt och flersamhet.

LENNART LUNDKVIST debuterar med Dubbel
Kiirlek, en roman som vuxit fram ur fantasi, nyfiken-
het och lusten att skapa en berittelse. Med Sara som
huvudperson utforskar han relationer, mod, sirbarhet

och minniskans lﬁngtan efter acc fa leva sanc.
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