Rosenkvarts - kdrlekens och hjartats kristall

Rosenkvarts dr en mjukt rosa kristall som ofta forknippas med karlek, omtanke och
inre harmoni. Inom médnga andliga traditioner anses den vara hjartchakrats sten och
anvdnds for att skapa en kédnsla av lugn, medkansla och emotionell balans. Dessa
egenskaper bygger pa traditionella och spirituella forestdllningar snarare dn
vetenskapliga bevis.

Rosenkvarts forknippas bland annat med:

Villkorslos kérlek - sdgs starka kéarleken till dig sjdlv och andra.

Sjalvkarlek och sjdlvkdnsla - kan anvdndas som en paminnelse om att visa sig sjalv
vanlighet och acceptans.

Inre frid - férknippas med en lugnande och harmonisk energi.

Kénsloméssig lakning - anvands av manga for att bearbeta sorg, besvikelser och
gamla kdnslomadssiga sar.

Harmoni i relationer - ségs framja forstaelse, tillit och 6ppen kommunikation.
Empati och medkinsla - forknippas med ett 6ppet hjdrta och storre forstaelse for
bade sig sjdlv och andra.

Trygghet och trost - anvéands ofta under meditation eller vila for att skapa en kénsla
av lugn och trygghet.

Sags hjdlpa mot skadlig strdlning, framja lugn, kirlek och forldtelse



